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Stormaktstidens festmiddag. Andra anrittningen med svansteken i centrum.



Stormaktstidens festmiddag. Tredje anrittningen med marsipan, kanderade

blommor och frukter samt andra sétsaker.




Rokokons festliga bord med de tvd serverande lakejerna. — T.h.: Hérn av

baldrickningsinteriéren fran omkring 1740.
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>Hulda» med sin kaffekanna av nickel stér beredd vid namnsdagskaffe-
bordet, som avslutar interiérernas kavalkad.




KULINARISKA STUDIER 1
1800-TALETS STOCKHOLM

av Rut Liedgren

2

— — — for I look upon it, that he
who does not mind his belly, will hardly
mind any thing else.”

Samuel Johnson

i | gar war hir musicalisk soirée — Louise, Mamsell Bundsen,
Hertha Frost, Ida Wretman, Mina Akerhjelm, Boktryckar Haegg-
strom, Cassels hitbjudna — (Brukspatron C. kom ej hindrad af
klenhet). Mamsellerna C. utmirkt wil och djupt urringade. I dag
frossat pa alla hummermagarne, hvars klor och stjertar i gir
tjenstgjorde. Hir regnar och duggar jemt. Onskar Du métte f§ all
witan i dina sjdar och wi torra gator.
Fredags eftermiddagen.

I detta nu sitter Tante Bibbi och fréknarne Molly och Ida i
flickornas rum med ljus i kronan och gonar sig efter Buljong, Gs,
Tjider och Compott pd Gravensteiner nedskoljt med Chablis.
— — — Bankerna hir iro ganska oroliga for ett bombardement
af Paris med deraf mojligen uppstiende Bankirfallissementer.

Tante Bibbi ber mig helsa och siga Dig, att hon kinner sig
mdttare dn hon trodde sig kunna blifva pd Soder. Froken Molly
ber mig siga att hon sinder paketet om mindag med godstig.
Korfven dfven om den finnes att f3.

Helsning och Vinskap

J. J. Hagstromer”
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A\

Kapten Johan Jacob Hagstromer och hans maka Louise, fodd Kyntzell.

Dessa fredligt idylliska rader, avtecknande sig mot 1870—71
ars fransk-tyska krig, dr himtade ur ett brev daterat den 10 no-
vember 1870. Brevet dr adresserat till brukspatron Olof Albert
Robson pd Aspa och forfattat av kapten Johan Jacob Hagstromer,
gemenligen kallad Jean Jacques av sig sjilv och nirmaste vin-
kretsen. Vid ovannimnda tidpunkt bodde kapten Hagstromer
med sin familj tvd trappor upp Hornsgatan 29, det gamla vid
sekelskiftet 1900 rivna Daurerska huset. Dit hade familjen flyttat
1863 frin Hornsgatan 1, Hagstromer var genom sin hustru dgare
till bigge girdarna. Forst hade H., som var f6dd 1820, dgnat sig
at den militira banan, men 1849 hade han begirt avsked och etab-
lerat sig som godsigare och lantbrukare pd herrgarden Wirsta i
Viby socken i Nirke. Dir bodde familjen kvar till 1854, dad
Wirsta saldes och flyttning till Stockholm dgde rum.
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KULINARISKA STUDIER I 1800-TALETS STOCKHOLM

Louise i det ovan citerade brevet dr Jean Jacques’ hustru, fodd
Kyntzell, Cassels dr Cassels pd Stjirnsund, och > Tante Bibbi” ir
identisk med majorskan friherrinnan Beata Didrika Sofia Riitter-
skold fodd von Vegesack, brukspatron O. A. Robsons svirmor och
Verner von Heidenstams mormor, kind som Olshammars som-
marfé och hirskarinna fran Heidenstams barndomsminnen ”Nir
kastanjerna blommade”. P2 vintrarna bodde friherrinnan Riitter-
skold i Stockholm, hon hade sin vaning i huset Norrmalmsgatan
25 (nuvarande Biblioteksgatan). Froknarna Molly och Ida slut-
ligen horde till von Vegesackska familjen, Ida var brorsdotter till
Molly, som i sin tur var syster till friherrinnan Riitterskold.

Tante Bibbis med 6verdddigt tjuvpojkshumdr kryddade empi-
riska forsikran om Sodermalms méjligheter och kvalifikationer
i den kulinariska genren ir dgnad att dimpa oron hos var och en
som till dventyrs varit skeptisk pd denna punkt. Ju mer fortrogen
man blir med matvanor och kosthdll i det Hagstromerska huset,
det md gilla vardag eller fest, desto mer effektfull framstir Tante
Bibbis spirituellt skimtsamma hilsning till sin svirson.

O. A. Robson var gammal god viin till Jean Jacques — de hade
forst varit officerskamrater vid Svea livgarde, varefter de som
grannar under fem ar i Nirke, 1849—1854, fordjupat vinskapen.
Kanske var avstanden trots allt mindre — eller mindre avskric-
kande — pd den tiden; mellan Aspa och Wirsta var det fagel-
viagen minst fyra mil. Under officerstiden i Stockholm hade Rob-
son och Hagstromer i varandras sillskap fortirt mangen caviar-
pastej omvixlande med glace, mandelmjolk, liqueurer med tortor,
té eller choklad med tillbehdr. For mer substantiella maltider upp-
soktes stillen som Barnhuskillaren, Hétel Royal, Malmen, Li-
dingdbro, Djurgdrdsbrunn, Hotel de Suéde, Applet, Essingen,
Rijswiks. Sexor inmundigades foretridesvis pd utvirdshusen, ofta
ritt avsides beligna som Essingen, Liljeholmen, Hagalund, Ekens-
berg. Senare, da bigge gift sig, kopte de giss gemensamt i novem-
ber, vanligtvis var det Jean Jacques som kopte. Atta var en
limplig sats for Aspa, medan Wirsta klarade sig pa ett mindre
antal. Gas i alla former var inom parentes en féda som ej i ndgon
form forsmaddes av Jean Jacques. Tredjedag jul 1868 skriver han
till Robson: I gar aftons woro wi som sagt hos Dahlstrom der
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bland annat serverades till Soupéen Tysk gds-sylta ganska god
— fet och mor”. Under senare ar finner man hurusom betydande
kvantiteter gaslever ingdr i kosten vid Hornsgatan. 1882 hilsas
varens ankomst 1 mars med “en stor gaslefverpastej genom Anna
Piper” (dldste sonens svigerska). Nydrsafton aret dirpa firades
pa enahanda sitt, fast gisleverpastejen denna giang kom frin
Nisman (leverantdr av delikatesser och med bod vid Stora
Nygatan).

Frin en period av familjen Hagstromers stockholmsar, 1865—
1874, finns en rad “supélistor”, en frdn vart ar, bevarade. De be-
lyser pd ett ovanligt lirorikt och stimulerande sitt det hogborger-
liga skiktets umgingesvanor i ddtidens Stockholm. Sirskilt an-
mirkningsvirda dr de i listorna limnade upplysningarna om ut-
formningen av enskilda detaljer i sjilva arrangemangen och forbe-
redelserna kring festerna, i samtliga forevarande fall bal med supé.
Hagstromers stora arliga bal brukade intrdffa ndgon gang under
hdgsisongen januari—april. Bjudningarna borjade omedelbart ef-
ter trettonhelgen, och man riknar litt ut att det bor ha varit for-
enat med en god portion svirigheter att finna ett datum da till-
imnade gister verkligen var i prendre. “Bortbjudningar hagla
for tillfillet. Jag onskar jag satt ilugnet pa Aspa. Om Lordag pa
bréllopp (Ingenieur Anrepp och Ida Wretman, Justitiae Rédets
gamla obehagliga syster. Hon fir sju styfbarn). Det brolloppet
orsakade att wi mdst neka till en middagsbjudning till Schwan.
Om mindag Soupée hos Wretman och Tisdagen bal hos Bergmans™.
(Riksbankskassor, sedermera riksbankskommissarie Fredrik Berg-
man, Gotgatan 14, var kusin till fru Hagstromer.) S& klagar Jean
Jacques i ett brev i borjan av februari 1872 till Robson.

Den forsta supélistan fran 1865 inledes dverst pd forsta sidan
salunda: ”Kapten och Fru Hagstromer anhalla att fd se — — —
pa Thé och Soupé Thorsdagen den 23 kl 1/2 8”. Dirunder féljer
hela raden av tilltinkta gister med adresser, och vidare anteck-
ning om huruvida de pa respektive bostadsadresser av den utsinda
pigan eller betjinten sokta personerna antriffats, allt uppstillt i
fyra kolumner. I den forsta stir gatuadresserna, i den andra fa-
miljens namn, i den tredje de olika familjemedlemmar som skulle
inviteras, och i den fjirde med blyerts budets krumelurer ”Ja”,
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”Ja (en stund)” eller "triffades ej”. Slutligen har med Jean Jac-
ques’ blapenna tillskrivits ordet “dterbud” for nigra av de in-
bjudna. P4 bladets andra sida terfinns namnen pa de gister som
verkligen infunnit sig: “Hir woro pd Balen den 23 Mars 1865”
etc. Bland de uppriknade kan nimnas huslikaren “Doctor Tho-
lander med 2" Mamseller Tholander”, dverstithillare Bildt med
friherrinna, kapten Dahlstrom med fru, justitierdidet Wretman
med fru, overste Wirsén och froknarna Wirsén samt mamsell
Adelof, major Heidenstam med fru och 16jtnant Heidenstam, ge-
neralpostdirektoren Staél von Holstein (Jean Jaques® f. d. for-
myndare) med friherrinna och dotter samt baronerna Otto, Fa-
bian och Jacob Staél, kammarherre J. A. von Schantz, fru hirads-
hévding Bergman och herr Henrik, konsulinnan Fenger, bruks-
patron Enander, major von Hofsten (en stund), kommissarie
Stuart med fru Louise och I6jtnant Carl, Linga Baron v. Vege-
sack”, Oversteldjtnant Lundgren, rektor Leffler, “Géstaf d°”,
“Tant Koschell 2 Mamseller d° och Herr d°”, fru Wertmiiller,
baron Liljencrantz, — och slutligen *Herr Nygren (Spelman)”.
Inalles ”55 — Wi sjelfva 5 — Summa 60 personer”. Vad gisterna
bjods till supén fir vi ej veta, endast att det hela inleddes med té.
Samma anordning dterfinns pd en matsedel frin en Oscar II-supé
i februari 1873. Hir dr det férst »The et créme”, s& en paus, varpa
foljer consommé, lait froid, sandwichs et pain a la Parisienne etc.

Aven 1866 ars supélista saknar uppgift om menyns samman-
sattning. Den visar emellertid en uppstillning, som gor att man
inte girna forbigdr den. Bostadsadresserna ir slopade — gisterna
var i stort sett desamma som 1865 — i stillet finns en kolumn
som meddelar dansantitet respektive trivsel vid spelbordet. Det
ter sig sa hir:

M. Sophie Tholander — dansade

General Bildt — blott en stund spelade
Kapten Ohrstrém — dansar litet, spelar ej
Froken Ebba Wirsén — dansade, valsar ej
Justitiae Radet Wretman — spelade
Major Heidenstam — spelade

Fru — do — dansade, valsar ej
Brukspatron Geijerstam — dansade

Knut Bergman — (spelar bara vira)
Henrik — do — dansar i nadfall
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Auditér Gripensvird — (spelar ogerna)

Major Hofsten — spelade

L&jt. Brunius — dansar aldrig

Lojt. Masreliez — dansade

Major Krusenstjerna — spelade

Lajt. Tottie — spelade etc.
63 gister hade inbjudits men aterbud hade kommit fran rg. Pro-
centen aterbud héller sig ritt konstant genom daren.

Med listan fran 1867 ars bal far ldsaren sin nyfikenhet stillad
betriffande komposition av mat och dryck vid supén. Men innan
vi overgdr till sjilva anrittningarna, vill jag i korthet nimna hur
Jean Jacques utformat drets schema dver gisterna. Hans katalogi-
sering torde kunna betecknas som toppen av vad som med hogt
driven metodik i den vigen kan &stadkommas. Vid sidan av
“Bjudna” finns smirre kolumner, rubricerade “Dansande” med
underavdelningarna “Herrar” “Damer”, ”Spelande”, och *Gub-
bar”, ”Gummor”. Lingst till hoger upptages utrymmet av vad
som ansetts limpligt att fora under ”Anmirkning”, nimligen upp-
gift om gisten accepterat inbjudan eller ej, i senare fallet komplet-
terad med upplysning om av vad orsak han uteblivit. — Men nu
till maten vid supén. Den serverades kl. 12 och bestod av “Kall
Firs af Orre Kalf och Flisk med Jus ikring / Kall glacerad Sallt
Tunga med Rysk salade / Varma Hons med Tryffel och Cham-
pignoner / Anka med Sylltgurkor och Pickles / Frukt budding/
Gelée och Bakelse af smd Sandtdrtor med hvit(a) silverknappar”.
Menyn och uppgift pid de ingredienser som dtgdtt till de olika
ritterna ir nedskrivet av Louises hand, medan dryckerna forteck-
nats av Jean Jacques. Av de senare hade fortirts: ”6/1 Cham-
pagne (deraf 1/1 till Geléet) 4/1 St. Esteph, 3/1 Portvin, 3/1
Sherry, 8/1 Krus Seltersvatten, 8/1 Punsch, 4/1 Bischoff, 4/1 or-
dinirt franskt, 1/1 d° renskt, 1/1 Vin de Graves, 24/2 Porter,
33/2 Ol, 1 1/2 Mandel Essens”. Jean Jacques hade en icke forakt-
lig vinkillare men brukade for &rsbalerna frin sin vinhandlare
rekvirera storsta delen av vad som forbrukades.

Vad &t nu 1870-talets gister pd och med? Rickte manne famil-
jens egna forrdd av porslin, glas och silver? Didr fanns exempelvis
en engelsk servis, vit med gron ldvranka kring kanten som fru
Hagstromer arvt efter sina foraldrar och som innefattadebl. a 273
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flata tallrikar, siffran anford for att ge ett begrepp om servisens
omfing. Med glas var det nigot simre bestillt, i vinglas fanns det
bara dryga 5 dussin, och silvret, trots imponerande antal av alla
sorter, forslog ej heller, utan man fick I&na frin slikt och vinner
och leja extra hjilp till transporterna, och dessutom hyra fran
bosdttningsfirmor fér komplettering. Bland de senare stod Aker-
blom & Co., Gétgatan 28, for en god del av servisgodset.

Betriffande balen 1868 ska vi inskrinka oss enbart till en hastig
blick pd maten. Friherrinnan Riitterskold, *Greken Herr Heiden-
stam” (torde vara identisk med Fredrik Carl von H., fodd 1842
1 Atén, svensk-norsk vice konsul i Piraeus 1863), “Aldre unga
Herr Montelius, Yngre unga Herr Montelius”, ”L6jtnant Tham
vid Svea Lif-Garde” etc. kunde vid supén (som vanligt kl. 12)
forse sig av “Kall ritt af Hjerpar firserade med forlorade dgg
ikring, Sma a la dauber p& kriftor och Hummer, Franska Arter
med sellerier, Kalfbresskroketter med Champignoner, Kalkon med
Pruneller lingon och gurkor, Vanilj dppel créme med &fverspun-
nen hufva, Gelée i gult rédt och hvitt med drufvor samt Bakelse”
(en marginalanteckning siger att hir var nigot fel pi gelatinen,
o ve!l).

Jarpar, om dn anrittade och garnerade pa olika sitt, 4r ndgot
av en fixstjirna pa balernas matsedlar. 1869 varieras jirptemat
med ostron, dirpd foljde skinkaladib med plommonigg, harkot-
letter med champinjoner, kalkon med pruneller, gronritt av drter
och sparris, fruktkrim med maraskino och glacerade kastanjer
samt gelé och bakelser.

Som sjuttiofemte nirvarande av 102 inbjudna balgister 1870
forekommer “Gubben Eric”, Jean Jacques’ yngste son, 6 &r. Fri-
herrinnan Riitterskéld hade tyvirr limnat aterbud, men hon lit
sig representeras av 2 1/2 dussin av sina gafflar, 2 dussin dessert-
skedar, 2 dussin téskedar och 2 sdsskilar ur sitt silverskdp. Vid
de bigge spelborden férnams en ny och lite ovanlig stimning:
virden hade sagt till om att inga kortpengar fick férekomma.
I tambur- och koksregionerna formirktes en tydlig oro strax fore
festens borjan. “Inga waktmistare holl pd att komma genom
Gamla Johanssons glémska”, har Jean Jacques skriftligen utropat
under vaktmistarnas namn. Blomgqvist, som annars horde till,
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kom i varje fall inte, utan som tredje och fjirde vaktmistare hade
man i sista 6gonblicket tillkallat dels "En Okind”, dels doktor
Tholanders betjint. Aret dirpd var Blomqvist ater med, ehuru
»trubbig”. Hela balen gick till 401.30 rdr. Till figelfirsen med
tryffel och ostron som garnering hade beriknats en hare, tvd
tjaderhonor, sex Ib flisk, kalvbringa, gridde, tryffel och tvd trid
ostron (1 ostrontri = 16 kannor, dvs. ver 4o liter). Bland varm-
ritterna lyste en med firg av vallmo, den bestod av champin-
joner, firs pa hare och risgryn med saffran. Vingeléet hade man
hoppat 6ver och bjod i stillet pd hjorthornsgelée med glacerade
vindruvor omkring och bakelser, ”vindt makroner” (en sorts man-
delkakor). Mandelpuddingen var garnerad med persikor och reine
claude samt sockerbrdd (till formen som plittbakelser). ”Tante
Bibbi” kunde ha varit njd med detta bord.

Bland gisterna 1873 — for forsta gdngen bjudna pd kort —
mirks docenten Gosta Mittag-Leffler (han forekom ocksa 1865),
grosshandlare John Arfwedsson, konsul C. D. Philipsson och 15jt-
nant Nordenskjold. Under kvillens ging forfriskar sig gdsterna
med mandelmjolk och bischoff, och dd klockan slar 12, anmiler
forste vaktmistaren att supén ir serverad. Kall firs garnerad med
ostron, kall skinka i jus med loskokta dgg, risoller med cham-
pinjonstuvning, gronritt av franska drter med rort smor, kalkon
med sallader, maraskinopudding, vingelé med bakelser. Mamsell
Pettersson och friherrinnan Riitterskolds Emma hjilper till i koket
med att 6vervaka att allt kommer in pa bordet som det skall och
bor. Nir klockan visar en kvart i 2, avblses balen, och nir hon
slagit 2, gar vaktmistarna Olsson och Blomgqvist och slicker alla
ljus i kronor, armstakar och lampetter. Tidpunkten for uppbrott
ar alla 4ren densamma: en kvart i 2.

Den sista supélistan, frin 1874, berittar om den stora drsbalen
den 12 april. Bland familjemedlemmarna star upptagna ett par
av de tidigare bland inbjudna forekommande namnen, Victor
Tham, forlovad med Elin Hagstromer, och Ida Eschelsson, nygift
med Johan Hagstromer. For ovanlighetens skull dr bide Robsons,
Heidenstams och friherrinnan Riitterskdld, fér att nimna nagra
av familjens nirmaste och ildsta vinner, nirvarande bland roo-
talet gister. Supén, som var uppdukad pd tre bord, serverades en
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halv timme tidigare dn vanligt, troligen beroende pa det stora an-
talet gidster. Uppassningen skottes av vaktmaistarna Olsson, Blom-
qvist, Lindqvist och Rundgren; Unga Johansson, som varit med
alla ar forut, saknas. Var och en av de fyra vaktmaistarna erholl
6 kr for sina tjinster mot § foregdende ar. Olsson som exekve-
rade dansmusiken fick som vanligt 15 kr. — Matsilver lanades
bade fran friherrinnan Riitterskold och fran Heidenstams, fran
Akerholm togs efter vanan glas i stora miangder men ocksa kaffe-
koppar — vi kinner igen dem frdn tidigare baler, vita med § bla
rander. Att fyra av de Akerholmska glasen, tjugotvad dussin, for-
olyckades, dr knappast ndgot att gora visen av. Utgifterna for
balen berdknades till ca §77:80 kr, varav 130 kr fér viner (utom
egna i vinkillaren), 17:50 for porter och &l, 2:50 for stearinljus,
hyrning av porslin och glas frin Akerholm 1o kr, extra hjilp
8 kr, dansprogram fran Svanstroms, pennor och bjudningskort
(bestdllda hos Schoumburg) 10 kr, Bergmans Charlotta 2 kr, och
sjdlva maten 340 kr. Kokfrun gjorde skil for sina 1§ kr, d@ hon
omvandlade dgg, skinkor, tungor, hons, hummer och apelsiner till
»Kall ritt af Hons med Hummersalade, Kall Skinka med Sand-
wiches, Varma Firser med Tryffel, Risoller, Gron Ritt af Arter
med kastanjer, Kalkoner med Salader, Apelsintdrta med Arrachs-
creme, Gelée med Bakelse”. Sandwiches ir en nyhet pd den Hag-
stromerska balmenyn, de hade tillretts av varvat surt morkt brod
och vitt franskt brod. Som vi sett forekom sandwiches pa en
kunglig matsedel frin 1873, men i Svrigt torde de inte ha varit
alltfor vanliga vid denna tid. Utom husets egna pigor, fyra styc-
ken, hade extra hjilp anlitats for § kr. Louise har pd sin utgifts-
forteckning Sockerbagaren, 78 kr, och Blommor och Grént, 20 kr,
ddri inrdknat blommor till kotiljongen, medan Jean Jacques som
vanligt tagit viner och vad dirtill hor pa sin lott.

Till denna 1874 ars lista hor flera blad, dubbelark i folio lik-
som forr om daren, med alla de inbjudna gisternas namn och adres-
ser, fordelade p& ”Norr- och Staden”, ”Soder”, ”Posten”. Posten
anlitades endast for att nd dem som hade sin vistelseort pd Karl-
berg, Langholmen eller Hantverkaregatan. Ladugdrdslandstorg,
Mosebacketorg, Oxtorgsgatan, Odengatan, Drottninggatans bortre
regioner, var allt trakter som ej ansdgs motivera fjask med post-
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forsindelser. Foljaktligen finner man for varje namn antecknat
J g )

med blyerts ”Treffas intet”, ”Kommer”, *Bortrest”, “intet kom-

mer Men froken”, lemnar svar sedan”, "Kommer”, etc. av den

tjinsteande som fatt budandet pa sin lott.

Kapten Hagstromer var, som torde framgd av ovanstdende,
road av mat, bade att ita, lisa om och skriva om. Han var ocksd
en praktisk, minutidst ordentlig och systematisk natur. Girna tog
han del av allt nytt som kom i handeln, det mdnde gilla skjut-
vapen, kopieringsblick, mattsopare eller gronsaksskoljare. Man
kan dirfor vara timligen Svertygad om att han inte var nagon
efterslintrare, varken di det gillde tekniska forbattringar i hus-
hillet eller varunyheter av annat slag. Bdde i Stockholm och pa
resor i frimmande stider forsummade han sillan att under sina
promenader noggrant studera bodfénstrens innehdll. Hans in-
tresse for kokbocker och bocker i allmidnna hushallsfragor var
synnerligen livligt och han underhdll det med all flit. Det beredde
honom ett oskrymtat ndje att fa sig tillsind en matsedel frian en
tillstillning som han visserligen ej sjilv varit ndrvarande vid.
Han skriver i september 1871 till dottern Hilda, d gist pd Aspa:
I morse hade jag glidjen mottaga sivil Mammas som Ditt wil-
komna bref av den 2* dennes, hwaraf jag finner att Ni ma vil
och hafwa trefligt. Tack for matsedeln frin Stjernsund ...” Till
sin hustru skriver han ungefir samtidigt: “Med Lundgren pa Sill-
skapet, bjuden pa middag. Warm ungstekt a1 med pikant sis (Rys-
ligt rorigt) derpd utmirkt fliskcarré med spritirter. Flere glas
sherry hilldes pa alen for att hindra berdring med fldsket. Engelsk
ost med smdr, surt brod och cakes. Efter att hafva rokt och druc-
kit Caffé gick hem” ... ”D3 jag kom hem hade Herr Malmberg
hemsindt till beseende en tjock Engelsk Kokbok Warne’s Model
Cookery and Housekeeping Book. Three Thousand Receipts. Co-
loured Illustrations. Den skall blifva mitt Sondags ndje att ge-
nomga. Kostar 7:50.” Kokboken i frdga figuerar ocksd i ett brev
till Hilda: ”Nu som bist sitter Ni och smilter den goda Stjern-
sundsmiddagen. DA jag tar afsked af Adéle Decker dmnar jag
presenta henne med den i mitt férra omtalade Engelska Kokboken,
den ir utmirkt elegant bunden och har flere vackra kolorerade
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planscher — och ser fin och dyrbar ut och ir en passande gifwa
at en nygift fru”. (Adele Decker gifte sig 1871 med arkitekt A.
Th. Decker i Helsingfors.) Den var tydligen mer omedelbart loc-
kande dn Anna Maria Zetterstrands Kok- och Hushallsbok utgi-
ven 1 Norrkdping 1863.

Kokbéocker pa engelska borjade bli en artikel som inte girna
kunde forbigds av en for matkonsten intresserad person. Till sin
gode vin Albert Robson skickar Jean Jacques 1871 bland andra
julklappar “Cassell’s Household Guide”, vilken behagat honom
sjalv 4 det hogsta. Sedan Robson skrivit och tackat for julklappen
och uttryckt sin uppskattning, skriver Jean Jacques: “Likaledes
glidjer det mig finna sdvil att blickhornet tycks uppfylla sin be-
stimmelse som, och det mist af allt, att Cassell’s Household Guide
gor det, nemligen att skinka Eder alla nytta och noje. — Jag har
hort att dfven *Goa Froken’ suger af dess visdomskilla”. Jean
Jacques 1 sin tur hade rekvirerat den nyttiga boken frin England
och fatt den i sin hand ndgra dagar fore jul 1870. P& julafton
det dret 6kades hans kokboksbibliotek ytterligare, han fick av sin
hustru flera kokbocker eller rittare Encyclopedier” som han sjilv
betecknar dem. Det ir “Gute Kiiche”, ”La Cuisine” och tva
engelska, nimligen “Enquire within upon everything” och >Best
of everything”. — D4 man ir inne pd engelsk mat, kan man inte
girna underldta att tinka dven pd engelsk dryck, och di forst
och frimst pd té. Robson och Hagstromer hade i sina tédosor
samma sorters té, och ett brev i detta irende avgir hosten 1872
fran Hagstromer till Robson: “Det reqvirerade Théet frin Kobb,
hwaraf jag tager 1 Ib Packling Kongo (hitreqvirerat for Goteborgs
Riksdagsminnens behof) & 4 kr och 1 T Congo Company a 2:60
som jag anser nidrapa lika bra, har Schwan ldfwat taga med sig,
dfwensa saxen (bestilld hos Stille pd Kungsholmen) om den blir
firdig i tid... Nir jag slutat detta skall jag genomgi ett par
engelska bocker *The domestic World’ och *Take my Advice’
som bokhandlaren har hemsint for att fresta mig med”. Nigra
veckor senare meddelar Jean Jacques Albert Robson att han i
morgon” (1 november) “bérjar Bantingskuren”.

Pa nydret 1867 hade J. J. inhandlat 1 kanna Bantings brinnvin
(osockrad pomerans) fran Bexelius (grosshandlare i vin och destil-
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Brukspatron O. A. Robson pd Aspa med familj.

lerade drycker, Gotgatan 40). Man dr bojd att sitta detta inkop
i samband med den ”Bantings kur” som J. J. inledde i oktober
1866 och sedan under arens lopp dterupptog under skilda perioder.
Som bekant hade W. Banting 1863 offentliggjort den av honom
efter forslag av londonlikaren W. Harvey foretagna dietkuren 1
ett brev till allminheten “Letter on corpulence, addressed to the
public”. Mojligen har Jean Jacques fitt nys om detta arbetes
existens, liksom kanske ocksd om de engelska kokbockerna och
hushallsrdden, genom de engelska almanackor han varje ar holl
sig med. I brev till Robson annandag jul 1872 nimner Jean Jac-
ques bland julklappar fran sin hustru foljande bocker: "Handbook
for the Breakfast Table by Marry Hooper — Tycks ej innehalla
nagot serdeles nytt. Corpulency and its self-dietry cure by A. W.
Moore. Sa vidt jag annu kunnat finna, innehdller den endast att
man skall undvika brod och jista drycker — med ett ord allt
hvari jast-dmnet ingdr”. Och lingre fram i samma brev: ”Sednare
pa e. m. Salen och Hvardagsrummet festligt upplyste Julen till
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ira, ehuru vi dro aldeles ensamma. Louise spelar ny dansmusik.
I mitt soffhérn har jag nyss genomgdtt den forut omnimnda
Engelska Boken mot 6fverdrifven fettma och funnit att som han
sjelf siger hans régime kan inneslutas i ett notskal — intet an-
nat bréd dn Bisquit 6 dessa i ringe qvantitet — Inga gista drycker
— Bara vatten — Undantagsvis vin 6 vatten — Ingen tanke pa
mat emellan frukost 6 sen middag. Sparsamt med smor, ost, socker
o potatis — Till frukost r Bisquit, 1 dgg, 2 koppar kaffe eller
Thé. Sen middag 2 ratter — Kott med gronsaker, en kokt eller
2 stekta potatis, pies and tarts can be served twice (hirligt men
ofattligt) hvarje slags pudding dr férbjuden — Cheese and butter
in moderation — Det hela forefaller mig ej s vil utfordt som
den pa Svenska utgifna Bantingskuren och flere angifna dartal fran
1850 talet visar att den tyckes vara en foregangare till densamma,
ehuru tryckt 6' upplagan 18717 ... Jean Jacques visste vad han
hir talade om; i hans kassajournal for dr 1866 &terfinns bland
ink6p den 23 november: Edholms bok om Bantingskuren, 75 ore.

1883 berikades den svenska bokhandeln med en ny bok om
diet och korpulens. Det ir den Epsteinska modifikationen av Ban-
tingskuren som kommit ut i svensk Oversittning. Jean Jacques
skriver hdrom till dottern Hilda den 16 november: ”I Svenska
bokhandeln utkom en ny bok om korpulens och nytt medel att
minska densamma. Den ir utgifven af en Tysk fysiolog Eppstein
samt Ofversatt af en svensk Likare. Den kostar 75 6re — Jag
skdnkte 1 gdr Tant Sophie (Sergel pd Spinga) ett exemplar. Jag
har dnnu ej list den — men tycker mig finna att man skall afhdlla
sig fran brod, potatis och alla slags sotsaker, deremot skall man i
stor mangd fortira feta saker, saser, gdslefverpastej m. m. dylikt
— tyckes wara en mycket angenim regime”. Mahinda dikterades
de under 1870—8o-talen ritt ymnigt dterkommande gasleverks-
pen av horsamhet mot de Banting-Epsteinska dietbuden.

Med Bantingskurens framtridande — ett exemplar av boken
begdvade Jean Jacques Sophie Sergel med i februari 1868 — som
en foreteelse vilken den gidrna borde prova vilken dnskade halla
sig & jour med modet, tycks den engelska matkulturen ocksd ha
vunnit terring. Bortser man frdn rostbiffen, introducerad i Sve-
rige under r700-talets senare hilft, och vissa starka engelska saser,
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hade det engelska koket knappast kunnat berdmma sig av nagon
storre anhingarskara i Sverige. I Jean Jacques’ kassajournaler
kan ett alltmer stegrat intresse for engelska sdser iakttagas fran
och med 1840-talets senare ar. Ndgra stickprov. Den 22 december
1845 stir i journalen upptaget 4 flaskor Engelska Saucer”, 1859
koper han 3 flaskor Tomater”, foljande r “aptit ost engelsk sds
och sallad crém”. I november samma &r blandar han upp det hela
med inkdp av en tysk kokbok. 1871 finns en anteckning om kop
av “mushroom catsup” och *Tomato sauce” och pa julafton 1872
fir han av sin hustru “en flaska Nabob sauce — Delicat — sma-
kade den pa Julnatten, sedan de andra gdtt och lagt sig — klidd
i bara skjortan” (brev till Robson). 1887 finns en anteckning om
en flaska ”sallads sauce Prinsen of Wales” (frin Mattson). “Read-
ing sauce” forekommer ocksi. Men Jean Jacques bekantar sig
med annat in engelska siser. Julen 1867 fir han en plumpudding
i gdva av déttrarna Hilda och Elin, 1873 i januari forser han hu-
set med en liten 13da Sugar Wafers, 1878 skaffar han “potted
anjovis, ham and chicken”, 1879 ”pickled Hering”.

Vilken typ av engelsk ost som fanns tillginglig i affarerna vid
denna tid ger ¢j Jean Jacques’ kassabdcker besked om. Kanske
vagar man gissa pd Cheddar. Mellan efterritt och dessert hade
vid 1800-talets mitt borjat serveras “engelsk ost, smor och cakes”
eller svart brod, girna nedskoljt med portvin eller valfritt portvin
och sherry. Fran 1848 finns en matsedel i Nordiska museets sam-
lingar av typen, med bl. a. rostbiff och fore desserten ost, kex och
alternativt portvin/sherry. Vid r2:e Allminna Svenska Lantbruks-
motets middag pd Hasselbacken 1868 serverades likaledes rostbiff
ackompanjerad av cirkassisk tunga och legymer, vidare Yorker-
Skinka i Jus, varpd foljde engelsk ost och cakes med portvin.
Hotel de Suéde hade 1853 en table d’h6temeny med sdvil engelsk
ost (bréd nimns inte) och smor som pickles. Jean Jacques for
sin del holl sig mycket till neuchatelost, schweizerost och par-
mesan vid sidan av den engelska. Leverantor av denna iddla foda,
liksom av lax och andra delikatesser, ir fran 1870-talets slut gdrna
Boivie; Anna Jancke, Marcus, Leffler och Luck aterfinns dven
bland de handlande som salufér delikatesser som specialitet.

Till delikatesserna horde frimst, d@ som i vara dagar, kaviaren,
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men ocksd ansjovisen intog en framskjuten plats. Christiania-
ansjovis tycks pd 18so-talet haft gott renommé, Lysekils- och
Gorgona-ansjovis blir senare aktade mirken. Sardiner, rikor och
preserverad hummer dr givetvis ocksd begrepp som Jean Jacques
inte forblir frimmande foér under irens lopp. Hade kaviar-
pastejen varit 1840-talets “snacks”, ser det ut som om ansjovis-
pastejen skulle ha blivit 185o-talets, att doma av Jean Jacques’
journaler. Ansjovis dver huvud taget blev en stor artikel, dven i
form av ansjovispasta, ndgot som forvisso inte betydde att kavia-
ren kom i skymundan, endast att denna reserverades for sirskilt
festliga tillfallen.

Vi har ovan uppehallit oss vid matritter och arrangemang kring
de stora kalasen, vi skulle nu se nigot pa mindre, men fortfarande
festpriglade middagar, dels sidana med gister, dels av typen en
famille” som forekom vid &rshelgerna. For att inte féra dmnet
for langt, ma det hir ricka med exempel pa helgmaten. Det hinde
sig att det en av mellandagarna 1867 serverades till middag hos
familjen Hagstromer kaviar, buljong, biff och dessert. Detta torra
konstaterande siger oss inte mycket. Men i Jean Jacques® tolkning
far detta middagsbord sin ritta glans: “Efter intagen storre qvan-
titet Svensk Caviar med finhackad rdlsk (gir utmirke vil for sig
— uppwiger dock ej Stor-caviar), 5 pasteijer till buljongen, biff-
stek med 16k och forlorade dgg samt dppelkompott afroktes den
1* julklappscigarren framfér min brasa och befanns ypperlig ...
P3 aftonen har jag list hogt dels ”Andama&lsenlig Matlagning och
vigledning i Hushdllet enl. Kemiska Grunder Albert Bonniers
forlag pris so 6re. En bok som mycket skulle intressera Dig och
Goa Froken ... dels 2" intressanta foljetonger i Stockholms Dag-
blad och Nya Dagligt Allehanda... Jag har nyss rokt en Ny-
stroms Princera som var djeflig. Weilanderska lampan har nu
brunnit ett par aftnar och tyckes wara sd fortrifflig som den ut-
gifwes for”. En annan mellandagseftermiddag beskrives summa-
riskt men tillrickligt suggestivt malande for att formedla vissa
doftfornimmelser: ’Scenen: mitt rum — brasa — Schwielers nyss
utrokt efter intagen middag af 1/2 I Caviar — Buljong med kaka
— och fogel”. Trettondagen ir det dottern Hildas fodelsedag som
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alltid firades med “Champagne och nigon favoritritt samt snask
pa em.”

Under den tidrymd det hir ir friga om, di man it rejila fru-
kostar, forsiggick dven sidana girna ute pd restaurang, speciellt
nir ndgon resande kom till stan och man onskade triffa bekanta
och se pa stockholmslivet. For ungkarlarna var det sirskilt litt
att slinka in och fa sig en hygglig frukost, ja ofta var det férvisso
enda mojligheten, om man ville ha ndgot till livs. Pi r85o-talet
beger sig de unga herrarna till Opris eller Norriges vapen, for
att nimna nagra limpliga stillen, och sedan kommer hela raden
av nya namn: Rydbergs, Hamburger Bors, Iduna, Runan, Phoenix.
Och sd 1883 en nyhet: W6 annonserar engelsk frukost & 1 krona.
Jean Jacques dr inte sen att prova, vi finner honom dir redan i
borjan av mars. Andra namn pa 8o-talet ir Cerevisia, Centralen,
Maria hiss. 1886 pa hdsten, d& surstrommingen just borjat sin
sdsong, gor Jean Jacques med sonen Albert ett besok pd killaren
Freden och bestiller fram en surstrdmmingsfrukost efter alla kons-
tens regler. Troligen var det forsta och enda gingen Jean Jacques
gett sig pa detta vagstycke — hans kommentar ir kort och gott
?vedervardig”.

Men vem kanner sig i vara dagar higad att dela Jean Jacques’
dagliga frukost? Enligt brev till Albert Robson midsommardagen
1872 sdg den ut sd hdr: "Nyss intagit min vanliga frukost — 31
stekta dgg — 6 skifvor s. k. skinkwurst (brickt). Skinkwurst ir
rokt, salt flask rullad och ombunden i medwurstfason. Piminner
starkt om Goa frokens caréskinka. Denna ritt ir Mammamuschi,
Sinnsiman, och Mums Mums”. Om den frukost som kapten K. A.
Schwan bjod honom pa i slutet av oktober 1872 “paltbréd, flisk,
hvitsds, Caffe, Sup och Svagdricka” var stiende hos kapten
Schwan framgar ej av texten. Uppenbart ir emellertid att en fru-
kost bestdende av té och rostat brod med smor och marmelad ej
skulle vickt entusiasm hos den tidens herrar stockholmare.

For en och annan forefaller kanske det levande intresse for
mat, for “ett gott bord”, som ovanstdende skildring ligger i dagen,
en aning Gverdimensionerat, ja, nira nog verklighetsfrimmande.
Men vederborande erkinner di inte den kulinariska konsten som
en av de skona konsterna, dir den vil dock i sjalva verket har

65



RUT LIEDGREN

hemortsritt. 180o-talsminniskan, forutsett att hon vistades i en
skapligt givmild milj, insig kirnan i detta pdstdende betydligt
mer omedvetet och uppriktigt dn vira dagars juice- och djup-
frystfrilsta effektivister och kalorijigare och kunde utan sjila-
vanda eller kinsla av andlig fornedring instimma med Robert
Burns:

»Some hae meat, and canna eat,

And some wad eat that want it;

But we hae meat and wi can eat,
And sae the Lord be thankit.”

Killa: Kapten J. J. Hagstromers kassabocker, brev m. m., av riksbanks-
direktdr Jacob Hagstromer deponerade i Nordiska muscets arkiv.
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