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»AIT SURA TOBAK™

En dversikt over tobaksbrukets dldsta historia i Sverige

av Carl Olof Cederlund

Det hittills dldsta kidnda beligget i vart land for nyttjandet av
tobak kan dateras exakt, nirmare bestimt till den 10 augusti 1628.
I en av de manga packningar, innehdllande besittningsminnens
personliga tillhorigheter, som togs till vara i regalskeppet Wasas
innandéme under den arkeologiska utgrivningen sommaren 1961,
antriffades en liten kritpipa med den for 1600-talet karakteris-
tiska utformningen, tjockt skaft och litet huvud (fig. 1).

Forutom en mingd pipor av den linga, smackra 1700-talstypen,
har flera 1600-talspipor patriffats i skeppet. Ingen av dem tillhor
emellertid ndgot slutet fynd, och de kan foljaktligen inte med si-
kerhet sigas ha foljt med i djupet vid katastrofen. De kan med
andra ord hirréra frin det avfall, som tippats i Strommen under
tidernas lopp.

Tobaksplantan hirstammar som bekant fran Amerika, dar den
i forcolumbiansk tid vixte vild. Redan de forsta spanska upp-
ticktsresandena formedlade uppgifter om indianernas mirkliga
sedvinja att i berusningssyfte roka de torkade tobaksbladen. Cor-
tez’ foljeslagare anammade rokningen och demonstrerade sina er-
farenheter vid dterkomsten till hemlandet. Som den egentliga
initiativtagaren till en okad kinnedom om den nya vixten star
emellertid den franske forskaren och diplomaten Jean Nicot. Han
tjinstgjorde 1559—1560 som franskt sindebud i Portugal och
gjordes dir uppmirksam pd en vixt, som odlades i Lissabons
tridgardar. Den uppslagsrike forskaren ansag sig efter ett flertal
forsok kunna konstatera, att vixten besatt mirkliga medicinska
egenskaper. Nir han lyckades bota den franska regenten, Katarina

41



CARL OLOF CEDERLUND

1. En kritpipa med den karakteristiska formen for de dldsta krit-
piporna — tjockt skaft och litet huvud — lig i en av packningarna
med personlig utrustning i Wasa. Pipan édr det hittills ildsta kinda
beligget for tobaksbruket i Sverige. Skaftet har inte sin ursprungliga
langd, men pipan kan mycket vil ha rokts i det tillstdnd den bevarats.

av Medici, fran en besvirande huvudvirk genom att ordinera
snusning av torkade och pulveriserade tobaksblad, var framgang-
en given. Tobaksplantan blev snart en forsta rangens likemedels-
ort 1 sydvistra Europa. Odlingen koncentrerades till trakten om-
kring Paris, och en omfattande litteratur rorande dess medicinska
anvindning vixte fram. Under 1500-talet utvecklades, huvudsak-
ligen 1 samhillets 6vre skikt, vanan eller ovanan att i form av snus
nyttja tobak dven i stimulerande syfte.

I England fick tobaksbruket frin begynnelsen en annorlunda
utformning. 1560 férde en Sir John Hawkins tobak med sig frin
Florida. Man upptog det indianska bruket att roka tobak i pipa.
I denna form spred sig nyttjandet av tobaken snabbt till konti-
nenten. Forst till nordsjokusten och senare in i Tyskland, till Nor-
den, Centraleuropa och Osteuropa. De olika sitten att begagna
tobak som stimulantia bredde under 1600-talets senare hilft ut
sig mer likformigt 6ver Europa. Snusning och tuggning av tobak
nadde dock under sitt forsta sekel 1 Norden aldrig samma propor-
tioner som piprokningen.

Att “dricka” eller ”supa” tobak, dvs. att roka pipa, var inte
sasom snusandet forbehdllet overklassen, snarare tvirtom. En le-
vande bild av folkets tobaksvanor i borjan av 1600-talet ger den
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A :
2. Den hollindske mdlaren Adriaen Brouwwers (1605/1606—1638) skild-
rade med forkirlek livet pd krogar och rékstugor. Det framgar tydligt
av hans mdlningar att tobaken och pipan spelade en stor roll som
stimulantia — da som nu

hollindske malaren Adriaen Brouwers realistiska studier av livet
pa hollindska krogar och rokstugor (fig. 2). Dessa skildringar
avviker troligen foga fran de forhallanden, som radde inom sam-
ma befolkningsskikt i Norden vid denna tid. T dunkla, kéllarlika
lokaler grupperar sig hogljudda och gestikulerande eller ddsta och
halvsovande minniskor runt grovt tillyxade bord, belamrade med
krus och bigare av ler- eller stengods, fat med enkla matritter,
brod och frukt och ofta en liten panna med glddande kol. Pa
golv, bankar och pallar runt omkring skonjer man tunnor och
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3. Kritpipan var ett brickligt ting. Ert sitt att bevara den var att
bira den under en uppskuren flik i hattbréttet. Mailning av Adriaen
Brounwers.

husgerdd av olika slag. Gisterna iter, dricker och roker mittlost
av allt att ddma utan hinsyn till hiftiga efterverkningar. Man in-
vecklar sig under berusningsmedlens inflytande litt i dispyter och
handgeming. Ofta trakterar ndgon en fiol eller fl5jt i bakgrunden.

Kritpiporna, som var brickliga ting, forsildes dussinvis och
tillhandahélls inte sillan gratis pd krogarna. Man bar girna sin
pipa i hatten, instucken under hattbandet eller under en uppskuren
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flik i brittet (fig. 3). Tobaken kunde forvaras i kuvertliknande
pappersforpackningar eller karvas direkt fran de spunna tobaks-
stringarna. Den stoppade pipan tindes enklast med en vedbrand,
en lunta eller med ett kol fran glddpannan pd bordet. Man kunde
ocksa begagna sig av elddonet, dvs. flinta, svavelkis eller stal samt
fnoske — en metod som krivde bade talamod och skicklighet.

Islinningen Jon Olafsson berittar i sina pa dlderdomen nedteck-
nade minnen, hur han 1615 pd sin forsta sjoresa — fran Island till
England — métte bruket av tobak: “Det var en Mand ombord,
som hed Ruben, som var den, jag forst saa bruge Tobak og nyde
den hver Aften; han tilbod at lere mig den Kunst og blev min
Leremester deri”. Piprokningen var ju tidigt en sjofolkets sed,
och det dr troligt att hamnstiderna och kusttrakterna var de
forsta omraden att ta emot den nya sedvinjan. Man har dven
papekat det trettiodriga krigets betydelse som kulturspridande
faktor. Hemviandande soldater och i utlandet virvat krigsfolk
torde i avsevird grad ha bidragit till kinnedomen om tobakens
stimulerande effekt.

Att ndgon eller ndgra av Wasas besittningsmin avsag att for-
driva sjoexpeditionens knappt tillmitta fritid med sin pipa, dr 1
nagon man dgnat att forvana med tanke pa det stringa straff mot
oforsiktigt anvindande av eld ombord, som sjoartiklarna fore-
skrev. Eldfaran var nimligen mycket stor pd datidens segelskepp,
som ofta dven hade krut ombord. Det nista dldsta beldgget for
tobakens nyttjande ar en paragraf i ett forslag tll sjoartiklar,
tillkommet samma ar som Wasa sjonk — 1628: “’skall och for-
budhit wardha at dricka eller brwcka tobak innan om skiepeth-
bordh annorstidess ihn widh Cabyssen” .. .2 Pa en gravyr daterad
1626, forestillande ett hollindskt orlogsskepp, har en av bats-
minnen satt sig lingst fordver 1 den friska vinden pa bogsprotet
med sin pipa, fjirran frin krutforrdd, tjirat tigvirke och andra
eldfingda ting i skeppet?® (fig. 4).

Efter vittnesborden fran det maritima kulturomradet foljer en
uppgift ur ett konsistorieprotokoll, upprittat vid Uppsala univer-
sitet ar 1629. Det berdttar om misshilligheter, uppkomna bland
studenter, med anledning av tobaksrokning. Piprokningen kan
med andra ord pavisas vara utbredd i skilda samhillsskikt redan
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4. Att roka ombord pd 1600-talets skepp wvar wvanskligt med hinsyn
till den stora eldfaran. Bilden visar en bdtsman som satt sig med sin
pipa i fria luften forover pa bogsprotet.

under 1620-talet. Exakt niar den famdsa lasten nir Sverige kom-
mer vi sannolikt aldrig att kunna siaga. Troligen borjade de forsta
piprokarna, nyfiket betittade, dyka upp vid hamnplatserna redan
omkring sekelskiftet 1600. De beldagg, som harrdr fran 1620-talet,
kan sannolikt med tiden kompletteras av dldre sadana.t

1630-talet innebar tobakens genombrott i officiella samman-
hang, i lagar och forordningar och andra tryckta killor. Rok-
ningen far en sadan omfattning, att staten borjar ta tillvara de
ekonomiska fordelar, som fortullning av importerade tobaksvaror
erbjuder. 1637 uppges importen till det egentliga Sverige ha upp-
gate till 38.430 skalpund. I 1639 ars tulltaxa moter vi for forsta
gingen importtull av 1 dre silvermynt per skalpund och for to-
bakspipor av 6 penningar silvermynt per dussin. Ar 1641 erholl
det s. k. Soderkompaniet privilegium av staten pa tobaksimporten
till Sverige, Finland och Ingermanland. Sveriges forsta tobaksmo-
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nopol var upprittat. Denna institution bibeholls med korta av-
brott och med vixlande framgang fram till 1680-talet.

Piprokningen gav ocksa upphov till ett nytt hantverk, pipma-
keriet. Det var endast fragan om pipor av vitlera, s. k. kritpipor.
Pipor av sjoskum och tra kommer forst pa 1700- respektive 1800-
talet. Den tidigaste tillverkningen av kritpipor uppstod redan pa
1570-talet i England. Under Jakob I:s regering overfordes den till
Holland, nirmare bestimt till staden Gouda, som sedan kom att
behirska marknaden i 6ver 200 ar. Tillverkningen av kritpipor
inom Sverige dr kind forst pa 1650-talet.

Det finns emellertid ytterligare en aspekt pa tobaksbrukets ald-
sta historia i Sverige, nimligen tobaksplantans roll som medici-
nalort. Man méter har tankesitt, som star i en egendomlig kontrast
till den instdllning, som idag rader vad giller tobakens inflytande
pa den minskliga organismen.

Den 6 maj 1633 ventilerades i Uppsala en avhandling med ti-
teln: ”De praclaris herba Nicotiana sive Tabaci virtutibus™ eller
“om nikotin- eller tobaksvixtens utmirkta egenskaper”®. Den
tolv sidor digra avhandlingen ir enligt tidens sed forfattad inte av
respondenten, i detta fall Jacobus O. Hernodius, utan av den
presiderande professorn, innehavaren av larostolen i anatomi och
botanik, Johannes Franck (1590—1661). Arbetet ger inte bara en
glimt av tidens medicinska tinkande utan ocksad inblick i sdtten att
medicinera och kurera. Forfattaren har utnyttjat den rika littera-
tur 1 amnet, som kom till pa kontinenten under 1500-talets senare
del, men stoder sig aven pa egna erfarenheter.

Skriften inleds med en allman beskrivning av tobaken. Plan-
tan hade givits manga namn av vilka de flesta aterspeglade dess
supponerade egenskaper: “Herba Panacea” (den allbotande vix-
ten), "Herba Reginae” (efter Katarina av Medici?), “Herba S.
Crucis, Indiansk Wundkraut” osv. Vixten odlades redan vid den-
na tid 1 Uppsala i enstaka exemplar. Efter en beskrivning av dess
utseende och av tobakens beredning konstaterar forfattaren att
“bruket (att roka tobak) har utbrett sig over hela virlden och
dven i vart eget land sd att det kan knappast finnas nagon som
inte dr vil forfaren med detta rokandets konst”.
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I det av Franck insamlade medicinska och farmakologiska ve-
tandet skymtar ett lirdomssystem, som dnnu vid 1600-talets borjan
behirskade den medicinska vetenskapen, nimligen humoralpato-
login eller fyrsaftsliran. Denna teori fick forst lingre fram pé
1600-talet ge plats for ett mer modernt tinkande. Den gér tillbaka
pa de ldror, vilka skapats av den grekiske likaren Hippokrates
(460—377 f.Kr.), och som vidareutvecklats av bl. a. den i Rom
verksamme likaren Galenos (130— omkr. 200 e. Kr.). Ett citat
ur de hippokratiska skrifterna ger en viss uppfattning om dess
huvudteser: ”Minniskans kropp innehdller i sig blod, slem, gul
galla och svart galla och detta ir vad som utgor hennes kroppsliga
natur och vad som dr grunden till sjukdom och hilsa. Minniskan
dr saledes som friskast, nir dessa imnen med hinsyn till bland-
ning, styrka och mingd std i ett vil avmitt forhillande till var-
andra. Hon lider diremot, nir ndgot av dessa dmnen forefinnes i
for liten eller for stor mingd eller dr for sig avsondrat i kroppen
och ej blandat med alla de 6vriga.”

Det for hilsan visentliga var alltsi balansen mellan de fyra
substanserna i kroppen. Med anknytning till den grekiska natur-
filosofin ansdgs blodet — haima eller sanguis — varmt och fuk-
tigt till sin karaktir, under det att slemmet — phlegma — var
kallt och fuktigt. Den svarta gallan — melancholia — var kall
och torr, samt den gula gallan — cholera — varm och torr. Om
en substans fatt herravilde i kroppen, gillde det att motverka
denna med medel, som hade dess motsatta egenskaper. S3 ansigs
t. ex. peppar vara av en varm karaktir och féljaktligen ett gott
medel mot den kalla phlegman.

Man hade i detta sammanhang uppenbarligen insett tobakens
mojligheter. Hovlivmedikus Andreas Sparrman ser saken pa fol-
jande sdtt i sin 1642 utgivna “Sundhetzens speghel”: ”Vad dess
(tobakens) art och temperament angir, s& giver vil den bitande
skarphet med, att det dr hitsigt, dock mer nir det ir tillrett in som
ratt, dess forutan sa haver det och en fortorkande kraft” . . .6

I enlighet med fyrsaftsliran foreskriver alltsi Franck, att to-
baksrokning dr sdrskilt nyttigt for ”fuktiga naturer (humidis natu-
ris), aldringar, och for dem, som bor pd fuktiga platser, likasd
sjoman, fiskare som stindigt lever kring vatten. Det dr skadligt
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for koleriker (cholericis=personer med overskott av den varma
och torra, gula gallan) eller ilskna minniskor och torra tempera-
ment (temperamentis siccis), ty det smittar huvudet, framkallar
yrsel och ger huvudvirk.” Nikotinsaft, ofta blandat pd olika sitt,
t. ex. med vin, sockerlosning eller Oxymel, en salva med egyptiskt
ursprung, ordineras mot “brostfel, gammal hosta, astma och lik-
nande skavanker, uppkomna genom kalla, feta, klibbiga och trog-
flytande vatskor.”

Sparrman skaldade pa detta tema foljande strofer:
?Vem fuktig ar till kropps det bittre kan fordraga
Nir som det sker med matt och pa en nykter maga
Vem torr och hitsig ar och av naturen svag

Han med det rokjeverk skall hava mer fordrag

En batsman som alltid 1 fuktig luft mast vara
ddrav fast storre lust och nytta mon forfara . ..”

Ytterligare styrka som likemedel erhdll tobaken genom att till-
skrivas laxerande eller utdrivande effekt. Kroppen rensades nim-
ligen med fordel, for att undvika de skadliga verkningarna av ett
overskott, fran den katarrbildande phlegman: “man bor ligga
mirke till att om blott nikotinblad tuggas och under en kort stund
halles kvar i munnen drivs inte blott slem i stor miangd ur huvudet
utan kommer dven magsmiltning och uppkastning i gang pa ett
utmirkt satt.”

Denna medicin gor dven “rosten behaglig, klar och villjudande,
mycket limplig for dem som lagger ned arbete for sanglarare”,
och ansigs dessutom verksam mot sa skilda saker som hunger-
kanslor, feber, sterilitet och forgiftningar.

Ytterligare exempel pda dess anviandbarhet kan anforas: ”Om
gossars huvuden smorjes med tobakssaft forsvinner genast 16ss . . .
Klider rokta med tobaksrok utrotar liksom genom ett under all
ohyra, ett virdefullt och vilkommet skyddsmedel for soldater
och resande. Nikotinsaft uppsamlad i en linneduk och placerad
varm pa giktbrutna fotter lindrar giktens plagor liksom genom ett
mirakel. Detsamma astadkommer olja pressad ur tobaksfron. To-
bak botar dven tandvirk mycket bra. .., vilket jag sjilv erfarit,
inte en utan flera ganger.”
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6. De fyra temperamenten: pd en serie tavlor i Nordiska museets sam-
lingar illustreras minniskans fyra temperament av lika mdnga mans-
personer utrustade med karakteristiska attribut. Tavlorna saknar date-
ring. Av klidedrikten att doma tillbér de 1600-talets senare del.
Kolerikern omger sig med vapen — han har litt att dra sin virja;
sangvinikern dgnar sig med glittig min dt musikunderbdllning; melan-
kolikerns fortvivlan har tydligen sin orsak i den tomma penningpung-

en och spelen i bakgrunden. Pd den tavla som illustrerar flegmatikern
syns en man som i storsta frid roker en kritpipa — pa bordet bakom
honom finns tobak karvad pd ett fat. Symboliken skall inte tolkas for
snavt. Pipan i flegmatikerns hand kan vara ett medel att ange hans
lugna och meditativa sinnelag. 1 sd fall dr den en motsvarighet till
vdr egen tids forestillning om piprokaren som en lugn och trygg person.
Men den kan ocksd anknyta till humoralpatologiens liror: den heta
och torra tobaksroken var ett medel som ansdgs kunna hindra flegman
fran att f@ sverbanden i kroppens vitskesystem.
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En viktig funktion fick nikotinsaften som komponent i salvor
att stryka pa sar av alla de slag. Ett recept har foljande lydelse:
“Ett skalpund nikotinblad och ett halvt skdlpund ister av ungsvin.
Den rivna 6rten uppblotes i rott vin under en natt, pa morgonen
far det bubbla dver sakta eld for att vinet skall absorberas. Pres-
sas genom sil. Lagg till det silade tre uns nikotinsaft, tva uns ter-
penharts, lat det hela koka for att upptaga saften. Ligg dirtill
mot slutet ett uns pulvriserad hallrot (Aristolochia) och s& mycket
vax att det blir en salva.” En sidan salva siges stilla blodflddet i
farska sar, likasd nisblod, samt rena, lika och irra elakartade,
inflammerade sar. Den kunde anvindas pa bade minniskor och
djur.

Utan att ga in pd nagon nirmare bedomning av den reella in-
verkan av de olika ordinationerna pad dem, som rdkade ut for en
sadan behandling, kan man antaga att medicinen i flera fall maste
ha varit direkt skadlig med bl. a. nikotinforgiftningar som foljd.
Sparrman siger dirom: “Men den vill hava en stark natur som det
skall kunna utstd och ar dn intet utan stor fara till brukandes.”

Redan under 1500-talet hade en opposition mot tobaken borjat
vixa fram. Man fornekade dess medicinska formaga och fordomde
dess stimulerande och vanebildande egenskaper. Jakob I av Eng-
land kan betecknas som initiativtagaren till historens forsta anti-
nikotinkampanj. I pamfletter och skrifter, genom tullar och for-
bud attackerade konungen den populdra lasten. En motsvarande
installning demonstrerade Danmarks Christian IV, vilken bl. a.
inforde forbud mot rokning pa danska flottans skepp. Jakob I:s
mest kinda skrift ”A counterblaste to Tobacco” slutar med fol-
jande rader: ... detta bruk, som idr obehagligt for ndsan, skadligt
for hjirnan och odeliggande for lungorna och vars svarta rok-
skyar fullkomligt liknar helvetets dunster.”

Tva skidl mot tobakens nyttjande anfordes inte sillan under
1600-talet, dels brandfaran, som maste ha varit mycket stor i ti-
dens sammangyttrade och eldfingda bebyggelse, dels den forsim-
ring av hygienen och trivseln foér brukaren sjilv och foér hans om-
givning som rokning, tuggning eller snusning kunde medféra. I de
ordningsstadgar, vilka Olof Rudbeck pa 1660-talet uppstillde
for den av honom inrittade postjakten pa strickan Stockholm-
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Uppsala, liser man foljande: ”Sedan och sasom hederligt folk kom-
mer pa jakten, si maste skepparen halla en skickelig ordning med
gement folk, som sig intringa, att de maste veta vad skeppsritten
ir, och sedan inte med tobaksdrickande, fylleri och annat skamligt
leverne stilla sig som oskilige djur: utan den, som har lust till
tobak, kan sitta pa taket i friska luften, sa forargar han ingen.
Eljest mdste skepparen bota, dir sadant sporjes och klagat varder.”

Ingenting, vare sig hiaftiga forfoljelser eller stillsamma protester,
kunde som vi vet hejda tobaken — stimulantian — 1 dess seger-
tdg over virlden. Gistspelet inom den hogre farmakologiska och
medicinska vetenskapen blev ddremot inte av nagon langre varak-
tighet. Tron pa de mirakulosa anvindningsmdjligheterna tonades
ned och avlidades sd smaningom. Dock inte fullstindigt. Tanke-
gangarna fick fotfiste inom folkmedicinen, och flera av de anvis-
ningar som Franck meddelar i sin avhandling 1633 levde tillsam-
mans med andra liknande kvar pa detta omrade dnnu pa 1800-
talet.

Noter

1 Jon Olafssons oplevelser som bosseskytte under Christian IV. Memoirer og
breve udg. af Julius Clausen og P. Fr. Rist I, Képenhamn 1905, s. 10. Upp-
giften har limnats av prof. Gosta Berg, vilket hirmed tacksamt erkinnes.

2 S.-G. Haverling, Ett projekt till sjpartiklar frdn ar 1628, Forum Navale 9,
1948, sid. 177 ff. Projektet dr inte nirmare daterat dn till dret 1628. Kabyss=
det av tegel murade skeppskoket.

3 Navire Royale en Hollande 1626. H. Hondius, Amsterdam. Ur: E. Piris,
Souvenirs de marine 2. Paris 1884.

¢ 1 kvarteret Gropen, numera platsen for Sergelstorg i Stockholm, patriffades
vid en arkeologisk undersskning ett fragment av en kritpipa i stratigrafiske
samband med ett 1-6res silvermynt, priglat 1615 eller 1617 i hertigdomet
Ostergotland. Fyndet kan vara dldre dn 1628, men kan ocksd ha kommit i
jorden betydligt senare. Tyvirr ir pipan si pass fragmentarisk att ndgon iden-
tifiering av tillverkningsort (genom stimplar eller liknande) inte dr mojlig.
Uppgiften har limnats av fil. dr Hans Hansson, vilket hirmed tacksamt er-
kiannes.

5 Faksimiltryck utgivet av Edgar Lund, Stockholm 1931.

6 Andreas Sparrman, Sundhetzens Speghel, Uthi hvilken man beskodhar Sund-
hetzens Natur, 1642.
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SUMMARY

Tobacco as a drug. A survey of the earliest history of the use of tobacco in
Sweden

The first evidence of tobacco smoking in Sweden has been found in the Royal
Swedish Warship »Wasa», which was wrecked in 1628 and has been salvaged
in recent times. Among one of the crew’s personal belongings there is a small
clay pipe of a shape that is characteristic of the 17th century, having a thick
stem and a small bowl. Following upon the discovery of America the use
of tobacco spread in Europe in two forms. From France came the habit of
taking snuff, which at that time was most prevalent in the upper social
classes. In England the habit began of smoking tobacco in clay pipes. This
latter habit spread rapidly among all classes of society, as can be studied
especially in the Dutch painter Adriaen Brouwer’s studies of life in Dutch
inns. Holland was in fact for a long time the predominant country manufac-
turing clay pipes.

During the 17th century tobacco was regarded not only as a pleasant
stimulant but also as a medicinal plant. The first Swede to consider the new
plant from this aspect was Johannes Franck, who in his capacity of Professor
of Medicine and Botany at Uppsala wrote in 1633 an academic paper on
the subject under the title »De praeclaris herbae nicotianae sive tabaci virtuti-
bus». He based his argument on the then prevailing conception that a human
being’s health depended on the proper harmonious mixture of the four bodily
fluids: blood, mucus, yellow bile and black bile. The mucus was cold and
moist. Anyone who had too much mucus became phlegmatic. For such people
tobacco-smoking was beneficial. Tobacco was characterized as dry and coun-
teracted the moisture of the mucus. Although belief in the medical merits of
tobacco was soon abandoned in scientific circles it still maintained a certain
foothold in popular medicine right into the 19th century.
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