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De nordiska medeltidsballaderna

som folktrokallor

Eva Danielson

1

Den nordiska medeltidsballaden ar repre-
senterad av 6ver 800 typer. Atskilliga av
dem innehaller &tminstone nigon detalj av
intresse for en folktroforskare. Av de 539
typerna i "Danmarks gamle Folkeviser”(1)
ar det t.ex. narmare 250 som atminstone i
négon variant innehéaller ett folktromotiv,
och den proportionen bér ocksd gélla for
materialet fran 6vriga Norden. For de faro-
iska balladernas vidkommande ar talet
snarast hogre.

De 75 naturmytiska balladtyperna har
folktroforestallningar som huvudmotiv.
Detsamma giller om de 55 trollvisetyper-
na, en undergrupp till kdmpavisorna, som
behandlar kdmpars mellanhavanden med
overnaturliga vasen. Men det ar stor skill-
nad mellan de tva grupperna; en skillnad
som ligger lika mycket i installningen till
det 6vernaturliga som i sjalva den litterara
stilen. I trollvisorna gér hjalten nastan all-
tid segrande ur striden med jattar, troll el-
ler dvargar. Skildringen ar oftast hallen i
en drastisk och halvt skdamtsam ton som
skiljer sig markant frdn den allvarliga,
man kan gott siaga realistiska stilen i de
naturmytiska balladerna. Dessa handlar i
stort sett om méanniskor som utévar troll-
dom mot andra manniskor, eller om manni-
skors mote med overnaturliga vasen — ett
mote som kan sluta illa for den méanskliga
parten.

Men det ar alltsd manga ballader utanfor
dessa tv& grupper som innehéller folktro-
stoff. Man ska inte véanta sig att finna ett
representativt tvarsnitt av nordiska folk-
troforestallningar i medeltidsballaden. Bal-
ladens dramatiska framstallningssatt lam-
par sig inte for en skildring av vardagliga

handelser; vad den vill beratta om ar tvart-
om det som avviker frdn vardagen, det
ovanliga eller till och med sensationella. De
oftast skildrade handelserna ar valdshand-
lingar av olika slag, som strider, 6verfall
och mord, eller ocksa karlekshistorier, och
garna de tva motiven i kombination. Hu-
vudpersonerna ar riddare och skéna jung-
frur, med andra ord representanter for de
hogre stinden. Om man nagon gang far en
glimt av dem under vardagliga omstéandig-
heter sitter jungfrun och sommar guld pa
skinn, medan riddaren garna ar ute och
jagar med hok och hund. Nar de tva traffas
spelar de guldtiarning vid bredan bord.

Detta innebar att man i balladen aldrig
traffar pA négra av de méangder av trosfo-
restallningar som ar knutna till det dagliga
arbetet i ett hushall och pa &ker och ang,
eller som ror husdjuren och deras skotsel.
De enda husdjur som regelbundet om-
namns ar héastar, och da ridhastar eller na-
gon gang vagnshéstar.

Ett annat stort omrade av folkliga fore-
stallningar som man saknar i balladerna ar
det som giller sjukdomsbot. Det forekom-
mer att Overnaturliga vasen fororsakar
sjukdom hos en manniska, och dessa sjuk-
domar leder i balladerna alltid till doden.
Annars ar den vanligaste sjukdomsorsa-
ken, om den overhuvudtaget anges, sorg
eller saknad, och da kan den sjuke natur-
ligtvis bli frisk om anledningen till sjuk-
domen undanrgjs. Gor den inte det, s& tynar
han bort och dor. Inte i nagot fall omtalas
forsok att bota en sjuk.

Av de dvernaturliga vésen som funnits 1
svensk folktro och som brukar skildras i
folksdgner ar det ménga som aldrig fore-
kommer i balladerna: tomten, maran, vat-
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tar och vittror, kvarngubbe, skeppsrd,
bergsréa och gruvra hor dit.

Vilka trosforestdllningar kan man da
finna i medeltidsballaderna? En kort sam-
manfattning skulle kunna se ut s& har: En
stor grupp handlar om moéten med 6verna-
turliga vasen. En annan skildrar hur mén-
niskor utévar trolldom, antingen med hjalp
av runmagi eller genom att forvandla and-
ra manniskor till djur. Dessa forvandlingar
utfors i allméanhet av illasinnade styvmod-
rar som forvandlar sina styvbarn till varul-
var, hindar, ormar eller korpar. Man traf-
far ocksd pa ett antal forestallningar som
har samband med barnafodande eller dods-
fall; i det senare fallet ar det frdga om att
den dode gar igen eller vicks till liv for en
kort stund. En stark odestro kommer till
synes i de ménga exemplen p& spaddomar
och sanndrommar. Gruppen legendvisor
berattar om forestallningar med anknyt-
ning till den kristna tron, oftast i form av
underverk.

Utdver dessa storre grupper av forestall-
ningar moter man spridda exempel ocksa
pa annat. Nagra ballader vittnar t.ex. om
tron pad namnets makt: nar ndgon namner
en stridande riddares namn 6verger strids-
lyckan honom och han blir sarad till dods.
Anknytning till strid har ocksd manga av
de foremal med magisk kraft som om-
namns. Det ar svard som hardats i drakblod
och vinner alla strider, det ar brynjor som
gor bararen osarbar och liknande.

Négra av de har uppraknade foreteelser-
na ska jag redogora for litet narmare.

2

Av de 6vernaturliga vasen som forekommer
i balladerna har jag redan namnt trollvi-
sornas jattar, troll och dvargar. Motet med
dem slutar oftast med en strid, som hjalten
vinner. Dessa vasen bor alla i grottor i berg.
Av jattar och troll far man ofta en beskriv-
ning, och det framgar med all onskvard tyd-
lighet att deras utseende skiljer sig fran
manniskors. Trollkvinnan kan t.ex. ha en
l&ng nésa som hon roér om i elden med, och
jatten ar naturligtvis storvuxen. Med dvar-
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garna forhaller det sig litet annorlunda. De
beskrivs knappast, men man far snarast
det intrycket att de liknar manniskor, och
forhallandet till dem &r mindre fientligt.
En rad faroiska ballader skildrar vanskap-
liga moten eller karleksforhallanden mel-
lan méan och dvargkvinnor.

Dvargar upptrader ocksd i de naturmy-
tiska balladerna. Nastan alla de 6vernatur-
liga vasen som férekommer dar har det ge-
mensamt med dvargarna att de har mansk-
lig gestalt. De kan indelas i tvd huvud-
grupper: bergvasen, som inbegriper &lvor,
och vattenvésen. Till bergvasen hor allts&
dvargar och alvor samt ett visen som bru-
kar kallas "bergmannen”. Till vattenvasen
hor havsfrun och havsmannen eller nick-
en. Nacken upptrader enbart i mansgestalt.
Nacken i hastskepnad, som man s ofta
traffar pa i folksdgnerna, forekommer inte
alls i balladerna, och inte heller niacken
som spelman.

Dessa olika vasen upptrader i balladerna
av den anledningen att de forsoker locka
till sig en méanniska, oftast for att fa en man
eller hustru. Utgangen av forsoket varierar
hogst betydligt. I flera fall lyckas det,
och ménniskan blir kvar hos det 6vernatur-
liga vasendet. Herr Bgsmer lockas ner i
vattnet av ett kvinnligt vasen och far en
dryck som gor att han glommer sitt forflut-
na och stannar (DgFT 45). Kvinnan i
“Jomfruen og dveergekongen” (DgFT 37)
har fatt flera barn med en dvérg, som hon
besokt i berget om nitterna utan sina for-
aldrars vetskap. Nar hon slutligen berattar
det for sin mor kommer bergmannen och
hamtar henne och behaller henne hos sig.
Flickan i "Bjergemand lokker mg” (DgFT
522) lockas in i berget under falska fore-
speglingar om den rikedom som véantar
henne dar, och forst nar det ar for sent
upptéacker hon att hon blivit lurad.

Det hander ocksa att en manniska som
varit bergtagen en tid raddas eller sjalv
kommer undan, ibland med hjilp av ma-
giska medel. I "Agnete og havmanden”
(DgFT 38) atervander Agnete till jorden ef-
ter ménga ar hos en havsman som hon har
barn med(2). Den unge mannen i "Havfru-




1. ”Necken” av Nils Andersson (1817-65) dterger ett motiv som har varit
vanligt © yngre sdgentradition: nacken overrdcker fiol och strake till spel-
mannen, som har uppsékt honom. Foto Nordiska museet.
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ens terne” (DgF 380) lyckas lura havsfrun
och f& med sig sin syster som varit fangen
pa havsbottnen. Mannen som réddar en
bergtagen kvinna ar overhuvudtaget ett
mycket populart motiv, framfor allt i troll-
visorna(3).

I ”"Peder Gudmandsgn og dveaergerne”
(DgFT 35) har Peder lart sig runmagi av
dvargens dotter, och med sin nyvunna kun-
skap lyckas han besegra dvargen som lurat
in honom i berget (ocksa med hjélp av run-
magi) och kan vanda hem till sin fastmo.
Den blivande brudgummen i “Harpans
kraft” (DgFT 40) spelar s& betvingande pa
sin harpa att havstrollet som tagit hans
brud tvingas att lamna henne ifran sig(4):

Han spelade barken af bjérkarne,
han spelade tornen och kyrkorne.

Han spelade hornen af quickaste fi,
Han spelade liten Kerstin i sitt knd.

Vanligast ar &nd& att huvudpersonen pa
négot satt klarar sig undan bergtagning
redan fran bérjan, genom list eller tur och
nagon gang med hjialp av magi. I "Jomfru
narrer dveergen” (DgFT 513) gar det myck-
et enkelt till. En flicka har under hot
tvingats folja med en bergman for att bli
hans brud, men just nar de kommer fram
till berget vander hon sin héast och rider
hem igen. I ett par balladtyper (DgFT 46
och 488) raddas en ung man fran bergtag-
ning genom att hanen gal i ratt 6gonblick
och tillkdnnager att natten gatt till anda.
Huvudpersonen i “"Herr Magnus og
bjergtrolden” (DgFT 48) behover bara
tacka nej till inviterna fran bergtrollet
(som motsvaras av en havsfru i alla norska
och vissa svenska texter), medan riddar
Olofi ”Elveskud” (DgFT 47) rakar illa ut da
han forsoker samma utvag. Bergtagen blir
han visserligen inte, men alvorna satter en
sjukdom p& honom som gor att han dor sa
snart han hunnit hem. Trollvisornas hjal-
tar klarar sig genom att besegra eller doda
sina évernaturliga motstandare i strid.
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Balladerna har, som tidigare namnts, ocksa
atskilliga exempel p& gengéngartro. Gen-
gdngarna upptrader nastan alltid i den ge-
stalt de hade under livstiden. Ofta har de
ndgot arende att utritta hos sina efterle-
vande. Den dode i "Faestemanden i graven”
(DgFT 90) besoker sin fastmo for att trosta
henne och for att be henne sluta sorja ho-
nom. S& lange hon gor det kan han inte fa
ro i sin grav(5):

For hvar och en tar som du filler pa jord,
Min kista hon blifver sa full utaf blod.

I nagra texter bar han for 6vrigt med sig sin
kista pa ryggen nar han kommer till fast-
mon.

I ”Fru Ingelil og hendes dgtre” (DgFT
528) ar det tre flickor som aterkommer ef-
ter doden for att besoka och trosta sin mor. I
"Moderen under mulde” (DgFT 89) ar det
daremot en dod mor som hor sina smé barn
grata och atervander till jorden for en natt
for att se efter dem. I alla tre fallen méaste
de doda atervanda till dédsriket nar tuppen
gal p4 morgonen.

I "Rige herr Holgers hjemkomst” (DgFT
322) kommer Holger till sin hustru strax
efter sin begravning for att varna henne for
en forestdende fara. I den svenska traditio-
nen ar hans drende ett annat: han ber hust-
run aterldmna egendom som han orattma-
tigt kommit 6ver under sin livstid. Samma
arende har herr Morten i en annan ballad
(DgFT 92). Dess ord har néra o6verens-
stammelse med folksdgnernas berattelser
om osaliga skalvrangare, som gar igen dar-
for att de orattmatigt tillskansat sig
jord (6):

Jag faer intet liggia

och Jagh faer ingen Roo

For dhn Jagh haar warit [i] fouglesangh
bytt fran mig den ordtte Jord

Det hander ocksa att de levande uppsoker
de doda for att be dem om hjalp eller fa
négot foremal som den dode fatt med sig i
graven och som de behover for att lyckas
med nagot foretag som de ska ge sig in pa.



Wil

i

il

|

2. Runmagi omtalas i medeltidsballaderna och i vissa dldre folksdgner,

t.ex. om Kettil Runske. Bilden ovan ur Olaus Magnus’

“Historia om de

nordiska folken” visar trollkarlen Gilbert sittande i en hdla pa Visingso i
Viittern, fjittrad till hinder och fotter av Kettils runkavlar.

”Orm Ungersvend” (DgFT 11) soker upp sin
dode far i hans grav for att fa svardet Ber-
ting, som han vill ha for att doda en jatte.
Men han far inte svardet med sig forran
han lovat fadern att ocks& anvanda det till
att himnas hans dod. I en faréisk ballad (7)
uppsoker flickan Hervik sin dode far och
ber om hans svird just for att hamnas hans
dod med det, medan Ungen Svendal i balla-
den med samma namn (DgFT 70) far med
sig en miangd magiska foremal fran sin do-
da mor, som han vacker upp for att fa hjalp.

4

Av alla de exempel pa trosforestallningar
och magiska bruk som férekommer i balla-
derna ar runmagin det absolut vanligaste
och det som ar mest utmarkande for bal-
laddiktningen. Jag tankte darfor beskriva
denna foreteelse mer ingdende an de 6vriga

belaggen pa folktro. Utanfor balladdikt-
ningen stoter man mera siallan pa beskriv-
ningar av runmagi. I édldre kallor som Ed-
da-dikterna och sagalitteraturen traffar
man emellertid pd en hel del exempel.
Runmagi dr magi som utfors med hjalp av
runor. Att man skriver en magisk formel
med runor under en period d& runalfabetet
ar den enda kédnda och allmédnt anvdnda
skriften ar sjalvklart. Men tron péd runor-
nas magiska kraft har av allt att doma hal-
lit sig kvar langt fram i tiden. Man har
funnit atskilliga runinskrifter frdn medel-
tiden som tytts som magiska formler, lik-
som amuletter med runtecken, och det har
forekommit att man ristat skyddsrunor pa
diverse foremal dnda .in i sen tid. I Norge
har en rest av tron pa runmagi levt kvar till
vart sekel i uttrycken runemeister, runekall
eller runekjerring for trollkunniga perso-
ner, och att utova trolldom kallas ofta for
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att runa. Men i stort sett ar belagg pé run-
magi mycket ovanliga i sentida uppteck-
ningar. Daremot finner man exempel pa att
en skildring av hur runmagi utovas kan ha
en mycket likartad motsvarighet i en folk-
trosuppteckning. Effekten av magin &r
densamma men ordet runor nimns inte.
Det forekommer for évrigt ocksa inom bal-
ladgenren att runmagi-motivet faller bort
utan att beskrivningen av hur trolldomen
utovas andras i andra avseenden.

I balladerna utnyttjas runmagin huvud-
sakligen pa fyra olika sitt: som karleksma-
gi, som vadermagi, for att framkalla sémn,
och slutligen for att binda Gvernaturliga
véasen och djur eller locka djur till sig.

I en del fall anvands runmagin av éver-
naturliga vasen, och det hander att de lar
ut den till ménniskor. Men det vanliga ar
att denna form av trolldom utévas av en
manniska mot en annan méanniska, och i de
allra flesta fall i form av karleksmagi. Det
ar nastan alltid en man som anvinder den-
na utvég for att f en kvinna foralskad i sig,
och ofta har han forst forsokt fria eller for-
fora flickan men fatt nej. DA ristar han ru-
nor pa nagot foremal och kastar det i flick-
ans kna eller in under hennes klader. Det
foremal som anvéands till att rista formeln
pa ar inte alltid specificerat. Ofta heter det
bara (DgF 77 A 17):

Saa skreff hand thi rame runer,
hand kaste denom y iunfruens skiod:
ther sprang dy blodige thaare

vd aff hindis negle-rod.

Men ibland far vi veta att “Unnger-
suenndtt skriffuer runnenn paa lilliequist”
(DgF 80 A 2). Av detta kan vi inte dra nagra
andra slutsatser an att runorna ristades pa
tra; “liljekvist” tillhor, som vi ska finna,
balladens formelspréak. I ett fall befinner
sig mannen ombord pé& ett fartyg och vill
locka en flicka att komma till honom (DgF
74 B 3):

Saa skreff hand dy ramme ronner,
kaste dem udt for lannde:

hand bad dem flyde thil lannde,
iomfru Blidelille thil hannde.
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Blidelille kommer géende pa stranden och
hittar tva rosor som ligger och flyter vid
strandkanten. Hon tar upp dem och sticker
dem i klanningsdrmen. Nar hon kommer
hem lagger hon dem pa sin sing. Vid mid-
natt vaknar hon plotsligt och langtar si
starkt efter Tidemand, som skrev runorna,
att hon maste stiga upp ur siangen och ga
till hans skepp. I "Ungersvends runer”
(DgFT 80) skriver den unge mannen runor
pa en liljekvist eller lindekvist och ger dem
till en tjansteflicka, som lagger dem pé sin
matmors sang, med samma resultat som i
foregdende exempel.

Ytterligare ett satt att komma &t sitt offer
ar att lagga runor pa stigen eller spdngen
som hon ska ga 6ver (DgF 74 A 9):

Saa skroff hand thi rame runer,
hand lagde denom paa dy spaannge:
alt som hun iumfru Blidelild

skulde offuer gange.

S& gor ocksd dvargen i “Jomfruen og
dveergekongen” (DgFT 37) nar han vill
locka till sig en kvinna. I den kusliga balla-
den om "Kong Valdemar og hans sgster”
(DgFT 126) blir kungens syster forford med
hjalp av runmagi. Runorna laggs pd en
spang som hon ska ga over. I ngra varian-
ter laggs de pa hennes sing. Den forforda
prinsessan blir med barn, och nar hennes
bror, kung Valdemar, uppticker det piskar
han ihjal henne i en mycket realistiskt
skildrad scen. Det ar bara ett av ménga
exempel pa det tragiska dde som ofta drab-
bar den som blivit utsatt for runornas star-
ka makt.

I ”Kong Valdemar og hans sgster” ar det
inte forforaren sjalv som beslutar sig for att
ta till runmagi, som han uppenbarligen in-
te beharskar. Han har forgaves uppvaktat
prinsessan en langre tid, men hon vill inte
veta av honom. Till sist gar han till sin
syster, kung Valdemars drottning, och er-
kéanner att han misslyckats i sina forsok.
Da sager hon (DgF 126 A 20-22):

Huad est du for en elskoffuenss mand:
men du di ramme ronner icke kannd!




Her stannder ieg, en kuinde:
well wille iegh di ronner finnde.

Iegh will skriffue dig roner i haand:
sielff skall du bere denem frem.

Detta ar inte enda exemplet p& att man kan
anlita en runkunnig person om man inte
gjalv har lart sig runmagi. Herr Tidemand,
som vill locka jungfru Blidelille ombord pa
sitt skepp (DgFT 74), fragar om ingen om-
bord pa fartyget kan ”di rame runer”.
Styrman kan runor, visar det sig, och hjal-
per Tidemand. I ”Lokket med runer” (DgFT
526) har den unge mannen forsokt forfora
en flicka och misslyckats. En hdxa med en
runstav atar sig mot léfte om en guldkedja
som betalning att hjalpa honom fa flickan
(DgF 526 str 17):

Gamle Kealling slog over hende sin Runer-
ne-Stav,
saa det gjaldt i hendes uskyldige Sjel.

Men héar stoter vi pa ett drag som verkar
litet frammande for balladernas framstall-
ning av runmagin. Forklaringen ligger val
till storsta delen i att de forut citerade ex-
emplen &r narmare 300 ar aldre. De kom-
mer ur danska visbocker fran 1500- och
1600-talen, medan ”"Lokket med runer” ba-
ra ar kand i tre uppteckningar fran
1880-talet. Har anlitar mannen alltsd en
professionellt trollkunnig person, medan
man annars ar van att se runmagin som
amatorens speciella utvag i en situation
dar det kravs trolldom. Ber han nagon an-
nan om hjalp sé ar det en slakting eller van
som rakar vara runkunnig. Det forekom-
mer pa ytterligare nagra stallen att den
som utovar runmagi kallas for trollkvinna
(det ar alltid kvinnor), men dels brukar det
d& vara vadermagi som ska dstadkommas,
dels ar det inte tal om att ta emot betal-
ning.

Karleksrunornas effekt ar stark, ome-
delbar, och omdjlig att undgad om man inte
tar till ndgon annu starkare mot-trolldom.
Vi har redan sett hur en flicka som fatt
runor kastade i knat reagerar si kraftigt

att blodet sipprar fram under naglarna
(DgF 77, cit. ovan s. 132). Denna beskriv-
ning aterkommer pa ett par andra stallen
i samma formelstrof (DgFT 75 och 78).

Vad som sedan hander ar att kvinnan
uppsoker mannen om natten. I nagra fall
far vi hora hur hon plotsligt vaknar vid
midnatt och beskriver for sin goda vén eller
tjdnarinna hur hjartat varker och hur hon
kanner sig som om hon legat bunden i jirn
(DgFT 74 B, 77, 79 B, 80). Och s& méste hon
ovillkorligen stiga upp och ge sig av till
mannen, dven om hon tror att det kommer
att leda henne i fordarvet. I "Ridder Stigs
runer” (8) har riddar Stig velat kasta runor
pa liten Kirstin och passar pA medan han
serverar vin vid bordet. Men forargligt nog
hamnar runorna i stallet under prinsessans
klanning. Stig fragar sin fostermor till rads
och undrar om han bor resa bort for att
undgd foljderna av sitt misstag. Men
fostermodern siager att det inte ar nagon
idé (DgF 76 A 16):

Dett du will ride till werssens ende:
i afften kommer hun for din sengi.

Hon vet mycket vil att niar runornas ma-
giska kraft val har drabbat nagon finns in-
genting att gora. Det ar oaterkalleligt, och
att den i det har fallet har drabbat fel per-
son andrar inte p& det forhallandet. Fos-
termodern rader Stig att ligga som en déd i
sin sdng nar prinsessan kommer till ho-
nom. Det lyckas han ocksd gora, trots att
prinsessan gor vad hon kan for att forfora
honom. Nar saken kommer ut ger kungen
Stig sin syster, prinsessan, till hustru som
bel6ning for hans ridderliga uppforande.

I ”Ridderens runeslag” (DgFT 73) sager
herr Peder till sin van Olof att han skulle
kunna locka till sig vilken kvinna som
helst med hjalp av sina runor, inklusive
Olofs fastmo. Han gar till vaga pa ett sitt
som vi hittills inte traffat pa: han spelar pa
harpa och blaser i lur. Olofs fastmo hor
Peder spela och kdnner genast att hon més-
te ga till honom, trots att hon tydligen ar
medveten om riskerna. Hon tors inte ta
med sig ndgon annan an sin lilla hund som
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sillskap trots att hon ar radd att vara ute
ensam om natten. Peder slapper inte in
henne — for honom ar det hela bara ett vad,
och han vill inte bedra Olof. Inte heller vill
han lata n&gon av sina man eskortera hen-
ne hem, och s& maste hon gi ensam tillbaka
igen (DgF 73 B 28):

Stolt Mette lild med hendis liden Hund:
De maatte selff gange igiennem den Lund.

P4 viagen moter hon Olof, och hon blir sa
fortvivlad vid tanken pa att han ska ha
forstatt var hon varit att hon tar sitt liv.
Den magiska makten hos musik namns
pé flera stallen i samband med runmagi. I
"Herr Tgnne af Alsg” (DgFT 34) sitter
dvargens dotter och spelar pa en harpa nar
hon far syn p& herr Tonne, som kommer
ridande. Hon tanker locka honom till sig
och borjar sla "ronne-slag” pa harpan sa att
faglarna glommer att sjunga (DgF 34 B 9):

Der blombstris marck, der loffues riiss,
der kunde di roenner for-uennde:

her Tonni sin hest med sporen tog,
hand kunde dog ey undrende.

Runspel kan, forutom att vacka karlek,
ocksa anviandas till andra dandamal (jfr t.ex.
DgFT 40 "Harpans kraft”, s. 130 ovan). Mu-
sikens makt ar ett motiv som &terkommer
ofta i balladerna, men eftersom ett uttryck-
ligt samband med runmagi oftast saknas
far det snarast betraktas som ett motiv for
sig.

Runornas makt att framkalla somn fin-
ner man bara nagra belagg for i balladerna.
Flickan i "Sgvnrunerne” (DgFT 81) har
slagit vad med en ung man om att hon ska
kunna dela sang med honom en natt och
fortfarande vara jungfru nésta morgon (9):

hon lade pd sengen dhe lakanen bl
dhe rame runer skref hon der pd

Ungersven satte sig i Sengen nidh
han sombna for an han lade sig.

Sedan blir det en latt sak for flickan att
vinna sitt vad, for den unge mannen sover i
flera dygn och vaknar inte forran hon véck-
er honom.
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Elin i "Frendehaevn” (DgFT 4) tanker
hamnas pé sin man, som dodat hennes bro-
der, genom att i sin tur déda hans soner,
som ar pa tillfalligt besok. Som i det forra
exemplet passar hon pa nar hon baddar de-
ras sangar, och hennes tillvigagangssatt
beskrivs pd samma vis (DgF 4 A 33):

Hun redde deris senge paa bolster bla,
saa skreff hun soffuene-runer der-paa.

Darpa dédar hon dem medan de sover.

Balladen "Kvindemorderen” (DgFT 183)
handlar om en flicka som luras att rida bort
med en uppvaktande kavaljer som visar sig
vara en mangmordare. Nar han talar om
for henne att han tanker déda henne som
han dédat ménga kvinnor férut, kommer
hon i nagra norska varianter att tanka pa
en utvag: "Kann inkje mi runinne hjelpe
meg”(10). Mordaren lagger sitt huvud i
hennes kn#d, och ”Runesvevnen pa en
rann”(11). I 6vriga norska samt svenska
och danska varianter overtalas mérdaren
att lata flickan loska hans har, och han
somnar med huvudet i hennes kni utan
nagra antydningar om att hon &stadkom-
mit detta med avsikt. Balladen ar spridd
over stora delar av Europa, men det ar bara
i en enda variant fran Storbrittanien som
ett motiv liknande det norska antyds.
Flickan far dar mannen att lagga huvudet i
hennes kna och Wi a sma charm she lulld
him fast asleep”(12).

Vadermagi omtalas pa atskilliga stallen i
balladerna, men det ar langtifran alltid
som det uttryckligen sigs att den &stad-
koms med hjalp av runor. Vadermagi an-
vands alltid mot fartyg till havs. Antingen
framkallar ndgon en storm i den férhopp-
ningen att skeppet ska ga under och be-
sattningen drunkna, eller &stadkommer
man vindstilla sa att skeppet inte kommer
nagon vart. Vadermagin misslyckas emel-
lertid ganska ofta. Av ndgon anledning
finns det just mot den magiska medel att ta
till.

I "Jomfruen i bjaerget” (DgFT 36) ar en
man ute och seglar nar han far hora en
sjungande kvinnorost inifran ett berg. Han
skickar en pojke att hamta kvinnan, som




uppenbarligen bor i berget och alltsa far
antas vara av 6vernaturlig bord. Pojken:lu-
rar med sig kvinnan, och pa véagen ner till
stranden och skeppet delar hon med sig av
sina kunskaper at honom (DgF 36 B 11-12):

Aldt ded di gick ad veien frem,

hun lerde hanem ronern paa huidenn

haand.

Hun kiende hanem weiredt adt vende
och blidenn boer adt sende.

Kvinnan vill inte f6lja med ombord, utan i
stallet framkallar hon en storm och gar
tillbaka in i berget. Men pojken minns vad
han lart och raddar skeppet med beséatt-
ning. Hur han gar tillvaga far vi tyvarr inte
reda pa.

I "Karl og Margrete” (DgFT 87) har
Margrete lurats ombord pé ett fartyg och ar
pa vag att foras bort nar hennes mor ingri-
per (DgF 87 A 25-26):

Ttha skall ieg thett wende,
thi skall ike borren faa:
forrind hun iumfru Mergrett
och thett hun thaalle maa.

Dett var greffindenn,

hun stod och saa der-paa:

hun giorde det med di ramme ronner,
di kunde icke borren faa.

Det blir vindstilla i flera dagar, skeppet
kommer inte ivag, och Margrete sitter tyst
hela tiden. Slutligen tycks styrman ha for-
statt vad som ar fel. Han sager att de inte
kommer att f& ngon vind forrén Margrete
formas att tala, och man lyckas lura henne
att siga nagot. Genast far skeppet med-
vind.

Att havsfrun, eller sjgjungfrun, har makt
over vadret har varit en allmént spridd
trosforestillning, som vi ocksa traffar pa i
nagra ballader. I "Havfruens spadom”

(DgFT 42) har kungen fangslat en havsfru
for att hon sénkt sju skepp for honom. Och i
“Herr Luno og havfruen” (DgFT 43) moter
Luno en havsfru som sager &t honom att
vanda hem igen, annars ska hon forstéra
hans skepp. Luno vill inte ge med sig for en

havsfru, och hon borjar satta sin hotelse i
verket (DgF 43 str. 10-11):

Den forste bylle, den haff-frw kaaste paa,
synder daa ginge bode seggell och raa.

Denn anden bylle, den haffru skod,
silcke-segell i haffuet flod.

Men havsfrun har gett sig pa fel person, for
Luno kan skriva runor (str. 14-15):

Hand skreff dy roner paa lili-quest,
hand band den haffru med stuor lest.

Hand skreff di roner paa lile-grenn,
hand bandt den haffru til en stienn.

Darmed ar vi inne pa det sista av runma-
gins anvandningsomraden, det att binda
overnaturliga vasen och betvinga djur.

I "Radengard og grnen” (DgFT 12) moter
Radengérd en 6rn nar han ar ute och rider.
Denna orn far nog snarast betecknas som
ett overnaturligt vasen i 6rngestalt. Den
hotar Radengérd att valdgéasta hans gard
och skada hans fastmé och systrar. Men
riddaren lyckas skriva runor med vilka han
binder 6rnen (DgF 12 A 11-12):

Thett wor riggenn Rauffuengaard,
hand buocker vndder liende-quist:
thaa skreff hand thi rame roner,
som hand for langenn weste.

Saa band hand ornenn aff bieedderlund
saa hyggt offuer alle quest:

“Och hor du thett, thu grume orrenn,
mynn kierist skalt thu nu mest.”

I en norsk variant fragar 6rnen om Ra-
dengéard inte vill 16sa "dei sterke jonnband,
som heller saa hart paa meg”(13) — samma
klagomal som vi hort frdn nagra av de
kvinnor som utsatts for kéarleksmagi.
Bindningen med runor uppfattas alltsa har
som nagot fysiskt patagligt.

Peder Gudmandsgn, som blivit bergtagen
och lart sig runor av dvargens dotter (som
for ovrigt sager sig vara en bergtagen méan-
niska), anvinder runorna mot dvargen for
att bli fri: "hand kaster hannem ronner
igien” (DgF 35 A 18) och lamnar darefter
berget (DgF 35 A 32):




Nu liger den wilde duerrig,

di roener thuinger hannem till doede:
nu haffuer herre Peder Gudmandsen
fangit sin faestemoe.

Exakt vad Peder har gjort dvirgen fir man
knappast klart for sig, men det troligaste ar
att han har bundit honom med runor. En
annan tankbar tolkning ar att Peder kastat
nagon sjukdom pa dvargen, men det vore i
s& fall det enda exemplet pd sjukdoms-
framkallande runor inom balladdiktning-
en.

Herr Nelus i ”Brudeferden til heden-
land” (DgFT 71) skall pa friarfard till ett
frammande land. Han vill forsoka fa den
hedniske kungens dotter till brud, men han
har hort att det ska ga vita bjornar vid
kungsgérden och att ingen kristen man kan
komma forbi dem. Hans mor ger honom "en
lilyquest, er sprungen aff lilly-rod” (DgF 71
A 5) och sager att bjérnarna kommer att
falla ned for hans fotter. Nar Nelus kom-
mer fram slar han bjérnarna med kvisten
och de blir genast spaka. Eftersom vi har
har att gora med den i runmagiska sam-
manhang vanliga liljekvisten tors vi nog
rakna med att detta ar tankt som runmagi
trots att inga runor namns. I en annan va-
riant (DgF 71 E) kastar Nelus runor pa
bjornarna for att lugna dem. I den texten
har han inte fatt ndgon kvist med sig.

Nelus traffar kungadottern, som blir for-
tjust i honom och gérna vill ha honom.
Hennes far ar daremot inte sd vanligt
stamd och séatter friaren pa prov: han maste
locka samman alla skogens djur och alla
havets fiskar innan han kan fa flickan.
Men hon hjalper honom (DgF 71 A 15-16):

T'thett wor hiedensk konings datter,
skreff runer vnder synn skiennd:
alle dy dyrr, y skoffuen er,

dy speller for kongen ind.

Tthett wor frocken Malfred,
skroff roner med huiden hand:
ald thi fesk, y haffuet war

thi lieger paa huiden sand.

Den norska balladtypen ”Friarferdi til
Gjgtland”(14) har ocks&d motivet med de
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vita bjornarna som slapps loss mot den
frammande friaren. Denne fragar om na-
gon ombord pa hans skepp kan rista runor
och far ett jakande svar frdn en man som
sager att han larde sig runor nér han var
ung(15). Sedan hor vi inget mer om detta,
och nar friaren val stiger i land hugger han
ned vilddjuren med sitt sviard. Det ar tyd-
ligt att man héar inte forstatt vad runmagin
ska anvandas till.

I det just namnda exemplet framgick det
att den runkunnige mannen har lart sig
runor som ung. Eftersom han kallas
“vnngenn Asbigrnn” kan man ténka sig att
han lart konsten som barn. Radengard tar
till runmagi “som hand for langen weste”
(DgF 12 A 10), och i en norsk variant har
han lart sig runor av sin mor(16). Nar Ti-
demand vill locka Blidelille till sitt skepp
far han hjalp av sin styrman som kan runor
och ”var saa liddenn, der hand dem nam”
(DgF 74 A 5). Riddar Stig larde sig runor
for sju (eller fler) ar sedan. Det ar tydligt
att konsten att bruka runmagi garna bor
ingd i en balladhjaltes eller -hjiltinnas
uppfostran. Pa flera stallen beskrivs en
kvinnas fardigheter ungefar som i foljande
strofer (17):

Hun kand alt med hender giore,
som lere bor en quinde;

hun kand bog och runne-maall,
och rode guld kand hund spinde.

Hun kand alt det, vere maa,
som lere bor en quinde:

hun kand bog och rune-maall,
de vilde diur kand hun binde.

Om en man sigs pad motsvarande sitt (18):

Han kunde Runer och kan kunde book
Och alle dhe konster han sigh foretogh.

Att kunskap i runmagi ansigs som négot
onskvart framgar ocksa av att alvor forso-
ker formé en ung man att stanna hos dem i
foljande ordalag (DgF 46 Be str. 7-8):

Hor thu, fogerenn unnger-suend!

wilt thu hoss oss bliffue:

tha skall ieg kiennde thig roner och bog
och buode lesse och skriffue.




Ieg skall kiennde theg biornnen at binde
och basin op thill thenn eg:

dragen met sit mogle guld

skall romme aff land met thig.

De belagg pa runmagi man finner i medel-
tidsballaden uppvisar en ganska stor varia-
tionsrikedom, for att inte sdga en viss for-
virring. Man kastar runor, man skriver ru-
nor pa liljekvist, man ristar runor, man
skriver runor pa vitan hand eller slar run-
slag p& harpa. Ibland fir man inte veta ens
s mycket, utan det sags bara att nagon
kan runor, och s& anvander han dem pa
nagot inte narmare specificerat satt. Man
far ett starkt intryck av att den som skrev
eller sjong visan faktiskt inte begrep riktigt
vad runmagi egentligen var for nagot. Mo-
tivet ar vanligast i 1500- och 1600-talens
adelsvisbocker, och redan har marker man
en viss osdkerhet infor motivets utform-
ning. Av de elva balladtyper som har run-
magi som enda huvudmotiv ar det sex som
enbart finns i aldre visbocker (DgFT 74-75,
77-80). En sjunde typ finns bara belagd i
aldre visbocker i Danmark, Sverige och pa
Island, men upptecknades pa 1800-talet i
Norge (DgFT 76, ”Ridder Stigs runer”). En
attonde typ har tva aldre belagg, varav det
ena har runmagi-motivet och det andra in-
te, samt tre texter fran 1870-talet som alla
saknar det. Det &r "Ridderens runeslag” (se
ovan s. 133), dar en man skryter for en van
med att han kan fa vilken kvinna som
helst, och sedan lockar till sig vannens
fastmo genom att spela pd sin harpa och
lur. Motivet med musikens trollmakt kan
ju latt tolkas som nagot helt naturligt: en
person blir foralskad i nagon for att han
eller hon spelar sa vackert. Det finns ocksa
mycket riktigt atskilliga ballader pa det
temat, men de slutar normalt med bréllop,
inte med sjilvmord som i “Ridderensrune-
slag”. Just den balladtypen blir trovardig
och begriplig forst om man tanker sig att
kvinnan vet att hon genom trolldom oater-
kalleligen gripits av atra till en annan man
an sin fastman och darfor ser déden som
enda utvagen. Mojligen har motivet anda
uppfattats pa det viset i det har fallet,

eftersom balladen levt kvar i traditionen
och bibehallit det tragiska slutet. Annars
vill man gérna téanka sig att den borde ha
forandrats och fatt ett slut som passade
battre till den handling som &aterstar nar
det overnaturliga draget ar borta: en kvin-
na som vill bedra sin fastman med en man
som hon fallit for darfor att han spelar har-
pa sa bra.

Strangt taget kan man siéga att en sddan
omdiktning faktiskt har gjorts, namligen i
den norska balladen ”Valiknut”(19), som
det ocksd finns ett fragment av pa sven-
ska (20). Den handlar om en flicka som hor
Valiknut spela pad harpa. Hon géar och
knackar pé hans dorr och tillbringar natten
hos honom. P& morgonen ber hon att fa en
morgongava av honom, men han hotar att
kl& upp henne, och da springer hon sin vag.
Detta ar en ren skamtvisa med ett nonsens-
artat omkvade.

Balladen om riddar Stig och hans runor
(se ovan s. 133) har ocksa rakat ut for en
omdiktning i mindre allvarlig riktning i
“Per Svinaherde” (DgFT 527). Svinaherden
gar och sorjer over att han inte kan fé prin-
sessan, men pa natten kommer hon till
hans rum, kliver upp i sédngen till honom
och gor sitt basta for att forfora honom.
Nista morgon gér svinaherden till kungen
och klagar over att han inte far sova i fred
for prinsessan. Hon blir d& tillsagd att gifta
sig med svinaherden, som genast avslgjar
att han egentligen ar en kungason. Till
stora delar ar handlingen identisk med den
i "Ridder Stigs runer” och skildras i nastan
samma strofer, men runmagin saknas och
tonen ar onekligen en annan. Bl.a. finner vi
ocksa har ett omkvade i skamtvisestil. Mo-
tivet med kvinnan som tvingar sig pa en
man har uppenbarligen uppfattats som
mycket lustigt — ndgot av upp-och-nervan-
da varlden. Det finns flera skamtvisor pa
det temat.

5

Vi vet att tron pd runmagi med storsta sa-
kerhet var levande &annu i slutet av
1100-talet. Atskilliga runfynd fran Bergen
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3. "Ristek:bot:runar.” Detalj av en runkavel fran 1300-talet, funnen vid
utgrdvningar i Bergen. Runorna har ristats pd alla fyra sidorna av en
fyrkantig, i ena @ndan avbruten tripinne. Den bevarade texten dr ett exem-
pel pa runmagi av hedniskt ursprung, kanske med syfte att vicka kdrlek:
“Jag ristar botrunor, jag ristar birgningsrunor, enfalt mot alverna, tvefalt
mot trollen, trefalt mot tursarna — — — mot den skadliga ’skag’-valkyrian sd
att hon aldrig skall kunna fastin hon alltid vill. Skadevdllande kona! Ditt
liv — — - jag sdnder pa dig, jag sejdar pa dig ulv-argskap och pina. Matte
olidlig pina och ’ioluns’ elinde fara pd dig! Sitt du aldrig, sov du aldrig
——— Alska mig som dig sjilv! Berist rubus rabus et arantubus laus abus

rosa gaua ——-". Efter Viking, band 27, 1964.

vittnar om det(21). Det ar val rimligt att
anta att den &nnu inte dott ut d& ballad-
genren borjade bearbetas for nordiskt bruk
knappt hundra ar senare. Eftersom runma-
gin saknar motsvarighet utanfor Norden
och de nordiska balladdiktarna méaste ha
hamtat motivet ndgonstans kan man vaga
gissa att inspirationen kommit fran en da
géangse folktro. I vara tidigaste balladtex-
ter, de som finns nedtecknade i 1500- och
1600-talens adelsvisbocker, finner vi moti-
vet fullt utbildat och oftast atergivet i de
formelbundna strofer som utmaéarker bal-
ladgenren. Under den har perioden ar tron
pa runmagi antagligen inte sarskilt spridd
langre, men i balladerna lever den kvar. I
detaljer, som i beskrivningen av hur magin
utfors, marks redan en viss osikerhet, men
i det stora hela ar skildringen av runmagin
overtygande. Sarskilt karleksmagin, det
vanligaste motivet, &r ju hogst patagligt
skildrad: det runmarkta foremélet som
oftast kastas in under kvinnans klader el-
ler laggs i hennes sang och allts& bor kom-
ma 1 direkt kontakt med huden; den rent
fysiska atra den uppvacker, och som verkar
helt mekaniskt. Det spelar ingen roll om
den rakar drabba fel person, eller om kvin-
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nan inte alls tycker om mannen och har
avvisat honom tidigare, hon méaste anda ga
till hans sang. Det ar helt foljdriktigt att
detta kan fa katastrofala foljder for hennes
del, men det kan ocksé sluta med giftermal.

Men man borjar méarka en forandrad syn
pa motivet i vissa balladtyper dar en man
anvander sig av runmagin enbart for att
kunna forfora en kvinna och sedan limna
henne. Nasta steg ar att runmagimotivet
helt faller bort och bara forférelsemotivet
aterstar, som i ”"Valiknut”. Vi har ocksa
sett att atskilliga ballader, vilkas handling
bygger enbart pa ett runmagimotiv, for-
svinner helt ur traditionen efter 1600-talet.
Det forekommer ocksd att runmagi om-
namns i texten men att motivet sedan tap-
pas bort, sikert darfor att man inte forstatt
anspelningen pé runor. Allt detta pekar pa
att tron pa runmagi, i varje fall i den form
den har i balladerna, forsvunnit fran den
allmanna forestallningsvarlden, nagot som
bestyrks av bristen pé& beldgg i andra kal-
lor. Men trots allt har den 6verlevt i ballad-
diktningen, om &n i mindre omfattning an
tidigare. Motivet har kommit att inga i den
fasta arsenal av formelartade uttryck och
strofer som balladdiktningen till stor del



bygger pa, och det forekommer t.o.m. att en
ballad som diktas ganska sent efter forebild
av en utlandsk berattelse forses med ett
runmagimotiv som forebilden saknar(22).
Det har i viss mé&n kommit att bli s& att nar
man ska skildra ett trolldomsmotiv i en
ballad s& bor det vara runor med. Runma-
gin har blivit en omskrivning for flera olika
typer av magiska bruk, helt enkelt darfor
att det hor till balladernas litterara stil.
Nagot liknande tycks ha skett i norsk folk-
tradition, dar uttrycket att rune star for
trolldom i storsta allménhet.

Det skulle vara mycket intressant om
négon runolog ville ge sig i kast med de
belagg pa folklig tro p4 runmagi som balla-
derna kan uppvisa. S& vitt jag vet ar det
ingen som gjort det hittills(23). Det ar synd
—det ar anda ett ganska omfattande mate-
rial, som kanske kunde hjalpa till att bely-
sa tron pa runornas magiska kraft.

Noter
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och 19, N. Djurhuus & C. Matras, Fgroya
Kvadi. Corpus Carminum Faeroensium,
I-VI, Khn 1941-72 (= CCF), 59 och 65.
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dar. Oslo 1973, nr 41 str. 12-13.

16 Bugge, a.a., nr 3 str. 11.
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Grundtvig & J. Sigurdsson, Islenzk
fornkveedi I-1I, Khn 1854-85, nr 28, bagge
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19 DgF IXs. 179.

20 Bengt R. Jonsson, Svensk balladtradition 1,
Sthlm 1967, s. 772.

21 Se t.ex. art. Kjeerlighetsmagi i Kulturhisto-
riskt lexikon for nordisk medeltid. Malmo
1956 ff.

22 Vésteinn Olason, Alvara i gamni og islensk
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Magnus Olsen, Om troldruner. Uppsala
1917. (Fordomtima . 2.) Art. Runmagi i
Svensk uppslagsbok. 2 uppl. Malmo 1947-55.
Art. Runemagi i Kulturhistoriskt lexikon for
nordisk medeltid.
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Summary

Nordic mediaeval ballads as sources for folkbelief research

The Nordic mediaeval ballad consists as a genre
of more than 800 types, and in several ballad
types folkbeliefs are of great importance. In one
group of ballads, the “nature-mythical” ballads,
man’s relation to supernatural powers or beings
constitutes the plot. We also have another group
of ballads, in which knights and other heroes
fight against giants and trolls. While in the
former group the result of the meeting with the
supernatural is often disastrous for man, in the
second group the human heroes beat and
destroy their supernatural antagonists. The
difference between these two groups of ballads
is much the same as between legends and
folktales.

Not all supernatural beings found in folk-
beliefs proper are represented in the ballad
tradition. Generally speaking, fairies and water
sprites are the dominating figures in ballads.
The supernatural beings try to entice or charm
human beings in order to get a wife or a
husband. In some ballads we are told about
revenants haunting their relatives.
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The most frequent folkbelief motif in the
ballads is, however, the magic of runes. The
information on the magic of runes in the
ballads is of great value, because it is almost
completely missing in more recent folklore
materials. Otherwise we have only a few
allusions to this phenomenon in such nouns as
the Norwegian ‘“runemeister” (master of
runes), designating persons with supernatural
abilities.

From archaeological findings at Bergen we
know that the belief in the magic power of
runes still existed late in the 12th century.
Probably the ballad-makers in the 13th and 14th
century were inspired by a contemporary
belief in the magic of runes. In the ballad-books
from the 16th and 17th century the magic of
runes is a part of the arsenal of stereotyped
formulas which characterize the ballad as a
genre. The purpose of rune magic in the
ballads is 1) to evoke love, 2) to make people
sleep, 3) to influence the weather, and 4) to
bewitch supernatural beings or animals.

Eva Danielson, B. A.

Curator at the Swedish Center for
Folk Song and Folk Music Research,
Stockholm, Sweden
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