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Lajla Benedy

Skolan, hélsan och hygienen

Det klagas i vara dagar inte sé sillan
bade i press och radio over hur da-
ligt det egentligen fortfarande dr be-
stillt med skolhygienen trots alla nya
och pakostade skolbyggen. Det pa-
pekas att det ofta ar svart for elever-
na att skota sin hygien pa samma siitt
i skolan som i hemmet. Klagomélen
kommer bade fran fordldrar och frin
eleverna sjialva. De kan gilla diliga
mojligheter till dusch efter gymnastik-
lektionerna, tandborstning och hand-
tvitt i samband med skolmaltiderna.
Toalettutrymmena &r ibland oldmpligt
utformade, vilket har till foljd att en
del elever helst inte besoker dem.
T. o. m. uppgifter om skollov pa grund
av avlusning har nyligen skymtat i
pressen.

Egentligen borde det vara litt att
idag tillgodose hygienens krav, om
man jaimfér med forhéllandena vid
t. ex. mitten av 1800-talet. Sa visent-
liga ting som tval och vatten finns till-
gingliga for alla i obegrinsad omfatt-
ning. Anda #r tvalforbrukningen i Sve-
rige idag kanske inte vad den borde
vara. Att det forr kunde brista be-
tiankligt vad betraffar hygienen i sko-
lorna idr ingenting att forvéna sig
over, niar man ldser om under vilka
forhallanden undervisningen i allmiin-
het maste bedrivas och vilka i vara
ogon hogst primitiva lokaler som stod
till forfogande. Barnen pd landsbyg-

den hade mycket ofta lang vag till
skolan, hemmen var fattiga och kli-
der och skor daliga. Med tanke pa allt
detta maste man beundra de lirare
som med aldrig sviktande intresse och
ofta under stora personliga uppoff-
ringar forsdkte gora det bista av si-
tuationen. De for ju sjilva lika illa
som barnen under linga dagar i kalla,
morka och daligt ventilerade skolrum.
Man finner inte si sillan uppgifter
om ldrare som maste sluta, da de fatt
sin hilsa forstord av ménga ars vistel-
se i osunda skolrum. Lirarna hade ju
inte lika ldtt som barnen att »skolka».

Men man far dock aldrig glomma
att skillnaden mellan datidens hemmil-
jo och skolan, vad betriffar hygien
och bekviamlighet, inte var stor och
att de flesta verkligen inte var bort-
skimda med nagon komfort i nutida
bemirkelse. Pa landsbygden var smuts
nagot naturligt och ohyran betrakta-
des som tillhorande »husdjuren». Man
hade darfor till en borjan foga forsta-
else for sadana nymodigheter som
skolhygien. Da den ekonomiska situa-
tionen var dalig, var man dessutom
radd for att kostnaderna for skolgang-
en skulle 6ka med inférande av sada-
na forbittringar. Aven i stiderna
fanns, inte minst gecnom den kraftiga
inflyttningen och industrialiseringen
under 1800-talet, bade fattigdom,
smuts och trangboddhet.
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De nya strivandena betriaffande
forbittrad hygien ledde forst till re-
sultat vid ldroverken, darefter vid
folkskolorna i stiderna och sist vid
dem pa landsbygden. Hir drojde det
lange, innan fasta skolor Overallt er-
satte de ambulerande, trots att folk-
skolestadgan av ar 1842 foreskrev att
minst en, helst fast skola med utbildad
larare skulle inrittas i varje socken pa
landet liksom i varje stadsférsamling.

De ambulerande skolorna pa lands-
bygden fanns pa sina hall kvar in pa
1900-talet. De fick, sdrskilt i borjan,
ofta halla till i bristfdlliga lokaler, pa
en vind, i en fattigstuga, bryggstuga
eller vanlig bondstuga, didr invanarna
som vanligt skotte sina sysslor runt-
omkring skolbarnen.

Vid de ldrda skolorna fanns tidigt
ett gryende intresse for hygien. Aven
vid de skolor, som under medeltiden
fanns for den adliga ungdomen, in-
skirptes t. ex. vikten av att tvitta hin-
derna fore maltiderna. Fran Linko-
ping berdttas ar 1633 att eleverna
skulle klippa héret och halla kladerna
rena. Ett begynnande intresse for hil-
soldra kan dven skymtas. Enligt 1649
ars skolordning borde eleverna i de
hogre klasserna undervisas om hiilso-
vard. I borjan av 1700-talet ansig
man att uppviarmningsanordningar
och tillricklig belysning skulle finnas
i skolrummet liksom att det skulle
viadras mellan lektionerna. Men for-
ordningarna ledde inte till efterfoljd
i ndgon storre utstrickning, och den
allminna hygienen i landet stod fort-
farande lagt. Upprepade epidemier,
inte minst av smittkoppor, forekom.
Inte forrdn smittkoppsympningen bli-
vit obligatorisk 1815, borjade sjukdo-
men avtaga.

Ar 1798 utkom ett litet hifte av
Adolf Modéer »Lirobok N:o 2, Sir-
deles for Allmogens Barn, som gjort
de forsta framsteg i ldsning». Dar
fanns goda rad om renlighet, daglig
skoljning av tinderna m. m.

Skollikare

Genom skolordningen 1820 alades li-
rarna att kontrollera elevernas hilsa
och hygien. Sverige ar ett av fore-
gingslinderna, nir det giller skolla-
karinstitutionen, och redan pa 1830-
talet fanns i Viaxjo en »skollikare».
Han #gnade sig dock mest at vard av
fattiga skolbarn, och nagon regelbun-
den undersokning av alla elever fore-
kom #nnu inte.

I slutet av 1860-talet fanns skolld-
kare vid de flesta liroverken, dir de
bl. a. skulle undersoka eleverna med
tanke pa gymnastikundervisningen
och virda sjuka elever. Storre delen
av folkskolorna saknade dock likare
under hela 1800-talet. I Goteborg till-
sattes de forsta skollakarna vid folk-
skolorna 1895. Aven under 1900-ta-
lets forsta decennier fick ldroverken
mera pengar till halsovard dn folk-
skolorna. Den ekonomiska ersittning-
en till skollakarna var till en borjan
dalig, och 6vervakningen av elevernas
hilsovard blev dirfor pa manga hall
bristfillig. Forst pa 1940-talet ratio-
naliserades skolhélsovarden. Sjukvar-
den blev forebyggande hilsovard, och
tack vare statsbidrag kunde hela verk-
samheten kraftigt byggas ut. Skolld-
karna fick till sin hjilp skolskoterskor
med regelbundna mottagningar, hilso-
kort infordes m. m.

Den forsta skolskoterskan vid folk-
skolorna i Stockholm anstilldes 1919
— liroverken fick sina forst ett par
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1. En monsterskola
som den framstden-
de skolmannen
P. A. Siljestrom
tinkte sig den.
1800-talets mitt

decennier senare. Hon hade ca 10 000
barn att ta hand om, 10 ganger sa
manga som nu anses liampligt. Hen-
nes frimsta uppgift var att kontrolle-
ra forekomsten av ohyra hos barnen,
och hon kallades ocksa »lusfroken».
Detta arbete upptog sikert hela hen-
nes tid, men man far hoppas att hon
atminstone till en del hem via barnen
kunde sprida villbehovlig upplysning
om nyttan av renlighet.

Ohyran — huvudIdss, viggloss, lop-
por, skabb ~ var ett besvirligt pro-
blem, och det drojde linge innan den
forsvann fullstindigt. 1941 forekom
besvirliga epidemier av skabb bade i
skolor och skollovskolonier, vilket till
en del kan forklaras av den utbredda
missuppfattningen att det inte var nyt-
tigt att tvitta haret for ofta! Samma
ar anviande en sjukskoterska 8,5 kg
skabbsalva for att smorja in hela be-

folkningen i en by i Norrland, och he-
la samhillen var dven pa andra hall
i landet nersmittade av skabb. Till en
del berodde missforhallandena pa ra-
dande bostadsbrist och trangboddhet.

Huvudlossen var dven mycket van-
liga, och barn som kom till arbetsstu-
gor fick forst genomgi en talamods-
provande rengoringsprocedur. Genom
den tilltagande hygienen minskade fo-
rekomsten av huvudloss givetvis sa
smaningom, men de blev efter andra
varldskriget pa sina hall temporirt
ater vanligare.

Skollokalerna

I mitten av 1800-talet patalade P. A.
Siljestrom skolhusens ofta oldmpliga
lige, skolrummens bristande hygien,
tringseln och de daliga bankarna utan
ryggstod. Han ville i stillet ha bl. a.
fritt beldgna skolor, lekplatser och lek-
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skjul i anslutning hirtill, enmansbin-
kar, dricks- och tvittanordningar,
handdukar och regelbunden stiddning.
Man hade visserligen sedan linge ta-
lat om att skolhusen borde vara fritt
beldgna i forhallande till andra bygg-
nader, men det var nog mera med
tanke pa brandfaran dn av omtanke
om barnen.

Efter hand som antalet skollikare
okade och folkskolinspektorerna bor-
jade sina resor pa landsbygden 1861,
fick ldrarna hjilp i sina stridvanden att
forbittra barnens och skollokalernas
hygien. Dessutom utgavs »Normalrit-
ningar till folkskolebyggnader» med
anvisningar betriaffande skolhusens li-

e, tillgang pa dricksvatten, fonster-
storlek, ventilation, stidning m.m.
Skollikaren dr Goldkuhl skrev ar
1883: »Aftridet bor vara beldget pa
lagom afstand fran skolhuset. Hvar-
je klass bor hafva minst ett aftrade,
afsedt endast fOr en person, renligt
och luftigt, men litet och trangt, utan
alla beqvémligheter, som inbjuda till
lingre uppehall dan behovligt dr.» 30
ar senare har forhallandena tydligen
blivit bittre men i en bok om skol-
hygien ldses: »Vattenspolning Onskas
helst men sadan begagnas i Sverige
mycket sillan.»

En rundfraga i landet ar 1899 gav,
sarskilt betrdffande hygienen i lands-
bygdens skolor, manga nedsliende
svar. Ofta tycks skolan ha varit beli-
gen pa fuktig mark eller i nirheten
av, nagon gang t. 0. m. pa sjalva kyr-
kogarden. Da ofta lekplats eller lek-
skjul saknades, fick barnen vid dalig
viaderlek tillbringa dven rasterna i
skolrummet. Dir radde ofta stor
tringsel, inte minst beroende pa att
man genom anvindande av smala

langbinkar utan ryggstod kunde fa
plats till fler barn &n som var limp-
ligt. Sarskilt i de s. k. lancasterskolor-
na, som forekom fran 1820-talet och
nagra artionden framat, pa sina hall
ldngre, var triangseln oerhord. Dir be-
raknade man en skolsal pa 9X12 m
for 150—200 elever. Men sa var bin-
karna ocksa endast 17 cm breda. 1920
var motsvarande siffror 6,5 X9 m for
40 elever och under 1950-talet 8 X 10
m.

Léngbinkarna ersattes endast lang-
samt av tvamans- och sedan enmans-
biankar och bord. Hiir som alltid spe-
lade anskaffningskostnaderna en stor
roll. T slutet av 1880-talet hade i som-
liga ldn dnda upp till 90 % av lands-
bygdens folkskolor dnnu langbinkar-
na kvar, da diaremot forhallandena i
stiderna var betydligt battre. Langt
fram pa 1900-talet har det pa manga
hall férekommit binkar och bord som
varit antingen for hoga eller for laga
for barnen och fororsakat onddig
trotthet och dalig hallning. Indirekt
har naturligtvis dven undervisnings-
resultatet harigenom blivit lidande.
Ett stort framsteg var det, nir till-
rickligt manga binkstorlekar fanns i
skolorna for barn i olika aldrar. Un-
der tidernas lopp har bédnkar av de
mest skiftande och ibland ritt egen-
domliga modeller sett dagens ljus. Sia
hir kunde man pa fullt allvar resone-
ra, nar det géllde att vilja rétt biank-
storlek for flickorna: »Emedan flic-
korna sitta pa tjocka kjolar behova
de i jamforelse med gossar av samma
kroppslingd nérmast hogre binknum-
mer.»

Kolden i skolrummen har sedan
gammalt varit ett stort problem och
sikert vallat mycket lidande bade for
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i 2. Lektion i Karls-
hamns Elementar-

ldroverk for flickor.

Vdrterminen 1907.

lirare och elever. Men da man t. ex.
pa 1700-talet i Linkoping ville infora
eldstider i skolan, avslogs begiran av
konsistoriet med motiveringen att ele-
verna slog sonder kakelugnarna! Dess-
utom ansag man att rumsvirmen steg
tillrackligt under dagens lopp, nir
manga barn vistades i samma rum.
Forst 1831 fanns kakelugnar i Viixjo
gymnasium.

Aven om eldstad fanns kunde det
dnda vara otrivsamt att vistas i skol-
rummet. Fran 1890-talet heter det
fran en skola i Skane: »Lirare och
barn dro ofta sa besviarade af rok, att
de ej kunna se hvarandra. Sotet fran
ugnen flyger ibland ut i rummet,
fonstren kunna ej oppnas, ty da falla
de i bitar. Ugnen dr antingen for varm

eller for kall. Vid ugnen ér for varmt,
lingre bort i rummet nira O-punkten.»
Fran Dalarnas landsbygd vid samma
tid: »Skolsalen &r ovanligt kall. Under
sistlidne vinter var det alldeles omoj-
ligt att fa hogre viarmegrad in mel-
lan +3 och 9 grader till kl. 9 f. m.
oaktadt skolgossarne turvis ombesor-
ja eldningen och borjade elda redan
kl. ¥2 5 f. m. Flickafdelningens skol-
sal dr dnnu kallare.» Med den inom-
hustemperaturen kunde verkligen fol-
jande rad betriffande flickornas kli-
dedrikt vara befogat: »Benkldaderna
bora vara varma, helst af ylle, natur-
ligtvis slutna samt antingen samman-
hingande i ett stycke med undertro-
jan (Chemilette) eller — hvilket ma-
hinda idr att foredraga — medels
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knappar fistade pa lifstycket. De sko-
la antingen nd till fotkndlarne, da
strumporna dragas utanpa dem, eller
ock sluta 16st vid kndet. Sasom nu &r
forhallandet, dro de hvita bomullskal-
songerna alltfor litet skyddande mot
vind och kold, hvilka vid kroppsrorel-
se hvirvla upp under de korta kjolar-
ne... Skodonen bora vara rymliga,
vida vid térna, forsedda med laga,
breda klackar, gjorda att snora eller
kndppa igen samt olika for hvardera
foten.»

Vad temperaturen betriffar kan som
jamforelse ndmnas att t. ex. i Goteborg
1912 fanns en bestimmelse, enligt vil-
ken barnen fick ledigt, om tempera-
turen pa morgonen i skolrummet un-
dersteg 12°. Forst ndr virmeledning-
en blev vanlig och sirskild personal
och inte barnen skotte eldningen, blev
det mojligt att halla en jaimn tempera-
tur. Da man under den svara isvintern
1940 pa vissa hall hade svarigheter att
viarma upp skolorna, gav man barnen
»kokslov». Detta lov fortsatte sedan
och blev till nutidens vinterlov.

Om man hade svarigheter forr i ti-
den att fa upp en driglig temperatur
inomhus, var man radd att slippa ut
varmen genom vadring. Foljden blev
att luften i det overfyllda skolrummet
genom smutsiga barn och klider kun-
de bli nédstan outhdrdlig. Ibland for-
sokte man att forbittra luften genom
att en gang i veckan roka med enris.
I en rapport frin 1890-talet heter det:
»Med skolrummens ventilation &r i
allminhet ytterst illa bestillt. En for-
samring i detta hénseende har intradt
genom de stora Oppna spisarnes ersit-
tande med jarnkaminer. Vid mina be-
sok i skolorna i augusti 1892 funnos
pa flera stillen innanfOnster &dnnu

kvarsittande och ordentligt tillklistra-
de.» Fran en smastad vid samma tid
rapporteras att »luften till f6ljd af det
stora antalet barn, som inpackas i
hvart och ett af rummen, redan ef-
ter en kort vistelse dr forbrukad, att
skolhygienen ir dalig och intresset for
denna slappt, hvara som exempel kan
anforas, att alldeles bredvid ingangen
till en skolsal finnes en allmin pissoir,
hvilken icke ens, sasom andra dy-
lika i staden, Ofverspolas med vat-
ten.» Detta forhallande lockade givet-
vis inte till att Oppna fonstren.

Fran Alvsborgs lin berittas fran
slutet av 1890-talet: »Endast det hil-
sovadliga draget fran de otiita fonstren
och det mycket otiita golfvet gora luf-
ten en smula dréaglig i rummen, dar
vata klider och matkorgar uppradas
pa de utmed viggarna 16pande bin-
karna. Ej ens nagot skap for dylikt
finnes.» Ibland fanns dock en hylla
under bordskivan for matkorgarna.
Behovde maten varmas, fick man gora
det pa lirarens spis. Att rattorna kila-
de omkring efter nagot &tbart bekym-
rade nog ingen, det var man van vid.

Skolbespisning

Da manga barn pa landsbygden hade
lang skolviig och da ocksa skoldagen
var ling, behdvde de ha mat med sig.
De som inte hade rad hirtill skulle —
i enlighet med folkskolestadgan — er-
halla hjilp till mat liksom till klider
av fattigvdrden. Det rorde sig i all-
minhet om brod och mjolk. Ibland
fick »skolmiistarens hustru» i uppdrag
att mot ersittning baka brddet, och
ibland fick barnens forildrar spann-
mal som hjilp. Aven i stiderna fore-
kom for 100 ar sedan utdelning av
mat. Men det var dnnu inte fraga om
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3. Skolbarn pa
hemvig fran sko-
lan. Foto Nils
Keyland 1912.

nagon organiserad skolmaltid utan
»bespisningen» bekostades av privata
organisationer och var att betrakta
som vilgorenhet.

Likarna har alltid, tyvirr ofta for-
gaves, forsokt att forbittra barnens
hilsa genom att uppmana hemmen att
ge barnen ett ordentligt mal pa mor-
gonen, innan de gick till skolan, i
stallet for kaffe och bullar. 1927 kun-
de man ldsa att skolbarnen borde upp-
muntras att ha med thermosflaskor
med varm dggmjolk eller choklad kokt
pa mjolk och gridde men att »allmén
barnbespisning vore oriktigt och ett
féga psykologiskt grepp». Man hade
ingen forstaelse for att det kunde va-
ra nog si pinsamt for de barn som
fick mat i skolan och dirigenom utpe-
kades som »behovande». Pa 1920-ta-
let hade den s. k. »Oslo-frukosten» in-
forts pa manga hall. Denna ursprung-
ligen fran Norge hirstammande skol-
maltidsform bestod av smorgas med
paldgg samt ra frukt eller gronsaker. I
Sverige ansags den emellertid snart
alltfor enformig och man onskade den
ersatt med lagad mat atminstone nag-
ra dagar i veckan. Den forsvann ock-

sa sa smaningom inte minst pa grund
av de alltmer okade mojligheterna att
erhalla fardiglagad djupfryst mat. Ar
1969 beriknade man att ca 1 miljon
barn erhdll skollunch. Vid planering
av skolor idag ingar utrymmen for
skolmaltider som en sjilvklar del.

Kaffe, tobak och sotsaker

Kaffemissbruket hos barn har likar-
na ocksi bekdmpat med storre eller
mindre framgang. 1914 foreslog stads-
och provinsiallikare att barn under
15 ar inte borde fa kaffe. Men 1936
visade en undersokning fran Virm-
land att 36 % av barnen endast fick
kaffe med dopp fore skoldagens bor-
jan, 72 % medforde smorgasar till
skolan och varm frukost i skolan fick
0,24 %. Det framgick ocksa att bar-
nen fick alltfor litet frukt och gron-
saker i hemmen, vilket ledde till ut-
delning av vitamin- och jirnpreparat
i skolorna. Sa smaningom blev »be-
spisningen» for fattiga till skolmalti-
der for alla, och i stallet for att som
i borjan barnen fick sitta i korrido-
rerna och #ta byggdes efterhand sér-
skilda skolmatsalar.
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Forutom kaffemissbruket har bru-
ket av tobak bland barn och ungdom
linge varit foremal for atgirder. I en
kunglig forordning ar 1741 heter det:
»All ungdom i gemen, av vad stind
det vara ma, innan han kommit till
laga alder och fyllt 21 &r, skall vara
forbjuden att roka tobak, vid tva da-
lers silvermynts plikt for varje ging
den ddrmed betrides. Orkar han ej
boten, sitte da tvenne sondagar i stoc-
ken.» Det var onekligen ord och inga
visor. 1916 ansags tobaksmissbruket
huvudsakligen utbrett bland de »obe-
medlade klassernas» ungdom. Pa
1930-talet klagade man Over att for-
dldrarna inte var solidariska betriffan-
de rokforbud i skolorna. Inte heller
idag &r ldrare, forildrar och elever all-
tid Gverens om rokrutornas vara eller
icke vara.

I slutet av 1600-talet var man be-
Kkymrad Gver att »sa manga skolpiltar
vinja sig vid det forgiftiga morgon-
brénnvinet», och det var onekligen
inget ldmpligt sdtt att borja dagen. I
Naturldra utgiven av A. J. Berlin
1878 heter det »den som fortar star-
ka drycker sa, att han blir rusig, for-
nedrar sig under de oskiliga djuren»
men »friskt svagdricka och ol dro go-
da drycker, i synnerhet under arbete»
och »kaffe varmer for en kort tid men
kan icke anses vara magon foda».
Fr.o.m. 1892 stod undervisning i
»rusgivande dmnen och dess verkning-
ar» pa schemat. 1910 ansig man att
»0l och vin fa ej givas skolbarn. Sot-
saker fa ej siljas i skolan».

Forbudet mot forsiljning av sotsa-
ker berodde till stor del pa att man
misstinkte dem vara orsak till barnens
daliga tander. Redan 1883 ville skol-
likaren A. E. Goldkuhl inskrinka pa

atandet av sotsaker, men »frestelser
mota Ofverallt, utbjudna idnda invid
skolans dorrar». Det kunde nistan ha
varit skrivet idag.

Tandvard

Ett gammalt ordsprak sidger: »Den
som tvittar sina tinder sa ofta som
sina hinder far behalla sina tinder
lika linge som sina hinder.» Hygie-
nen har nog varit dalig bade nir det
giller hiander och tinder, eftersom
de daliga tinderna hos skolbarnen va-
rit en standig kalla till bekymmer. Vid
sekelskiftet t.ex. var 3/4 av barnens
tander angripna av karies. Man for-
sokte med gratis utdelning av tand-
borstar och uppmaning till daglig
tandborstning, men tandborstarna fick
nog oftast ligga oanvinda. 1914 fore-
kom i Mellersta Forstadsskolan i
Malmo daglig tandborstning under 1i-
rarinnans ledning. Den forsiggick pa
rasterna i ett sdrskilt tandborstnings-
rum som var forsett med en rad vat-
tenstralar ldngs ena viggen. PA si siitt
ville man undvika smittorisken vid
anvindning av glas. Av eleverna i den-
na skola hade 99,4 % Kkaries, och en-
dast hos ett fatal kunde man miirka
nagot tecken till tandvard i hemmet.
Skolan hade 1 500 elever. Nir forslag
om tandvard i skolorna framfordes,
fanns de som menade att den i sa fall
inte borde vara gratis, eftersom bar-
nen da fick mer pengar over till sot-
saker och biobesok!

Efter hand fick emellertid allt fler
skolbarn tillgang till skoltandvard,
men dnnu pa 1950-talet var det bl. a.
av brist pa tandldkare svart att genom-
fora den for alla. Trots alla insatser
i form av propaganda for bittre kost,
tandborstning m. m. var skolbarnens
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4. Bilden visar en
dricksautomat

som ansags lamplig
for skolbruk. Ur
A.-B. Skrivrits
jubileumskatalog
1898—1938.

tinder fortfarande daliga och ytterst
fa hade helt felfria tinder. Detta med-
forde att skoltandlikarna hade svért
att medhinna behandling av samtliga
skolbarn. I syfte att astadkomma en
forbittring borjade man omkring 1960
att genom behandling med fluor i
skolorna utdva en forebyggande tand-
vard. Den har med aren utokats allt-
mer och man nar nu pa detta sitt om-
kring 800 000 barn. Kariesfrekvensen
har hirigenom kunnat nedbringas i
icke ovasentlig grad.

Dricksvatten

Tillgangen pa gott dricksvatten var ti-
digare ofta ett stort problem for sko-
lorna. Enligt normalritningarna for

folkskolebyggnader 1878 skulle brun-
narna som horde till skolorna vara
overtickta. Dr Goldkuhl ville nagra
ar senare ha »i varje korridor minst en
lamplig inrittning for ldrjungarnes
vattenbehof, liksom pa hvarje kateder
bor finnas vatten for liraren». Maten
var ju ofta salt och tdrsten gjorde sig
nog pamind. En rundfriga ett par de-
cennier senare vittnade om att man
inte fick vara bortskimd och dess-
utom mycket torstig, om man skulle
halla tillgodo med det dricksvatten
som pa sina hall fanns pa landsbyg-
den. Hér nagra exempel: »Dricksvatt-
net nastan odrickbart till foljd av
brunnens lige vid kyrkogarden, hvar-
ifran fOrpestade angor kidnnas under
heta sommardagar» (Alvsborgs lin).
»Dricksvattnet maste hiamtas frin en
killa, vid hvilken cirka 200 kreatur
vattnas. Starkt sluttande viag till kil-
lan och oftillricklig 6fverbyggnad go-
ra, att vattnet vid slaskig vaderlek ar
sa bemidngdt med orenlighet, att det
ar 1 hog grad viimjeligt och till utseen-
det liknande Olsoppa» (Soderman-
land). »Brunnen beldgen intill tvitt-
stuga och plats for svinslakt» (Vist-
manlands lidn).

1910 forsokte man infora forbud
att anvinda gemensam vattenbédgare i
skolorna for att hindra smittosprid-
ning. 1914 hade 9 % av skolorna vat-
tenledning, 68 % brunn pa tomten
och 23 % utom tomten. De sanitira
forhallandena liamnade fortfarande
mycket Ovrigt att onska. »Djur och
ohyggliga minniskor orena brunnen
dagligen» (Kalmar ldn). 92 % av sko-
lorna hade fortfarande gemensam
mugg, skopa eller glas. Resten drack
»ur hinderna eller mossan» eller »ur
kopparflaskans lock». Vattnet forva-
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rades dnnu 1917 i skolorna pa landet
ofta i hink med skopa. Dricksfonti-
ner forekom dnnu sparsamt.

Stdadning

Sedan gammalt var det barnens skyl-
dighet att svara for eldning samt skur-
ning och sopning av skolrummet.
Ibland Overvakade lararna stddning-
en och fick da »sin beskdrda del av
det i hog sky uppjagade och fordarf-
bringande dammet». I lancastersko-
lorna overvakades stadningen av mo-
nitorerna, som #ven skulle se till bar-
nens hygien. Det ir verkligen minsk-
ligt om barnen efter en lang skoldag
forsokte slippa undan stddningen sa
lindrigt som mojligt. S& som golven
var beskaffade var skurningen for-
modligen en ganska hopplds uppgift.
I borjan av 1880-talet skrev en skol-
likare: »Nu maste jag orda om en
annan, mycket viktig skolhygienisk
fraga, namligen om den i skolorna ra-
dande renligheten eller rittare oren-
ligheten, ett af de mest trostlosa ka-
pitlen i hela skolhygienen, hvilken ej
ingifver nagon hog forestillning om
svenska folkets hyfsning. 1 222 ldrare
hafva redogjort hiarfér och nagra pa
ett sa harresande sitt, att jag ryser af
vimjelse blott jag tidnker darpa.»
Ibland tyckte man att det inte 16nade
sig att skura, eftersom det genast blev
smutsigt igen. Ibland skurades skol-
rummet endast en eller annan gang
om aret. Det forekom dven att ldra-
ren mot skilig ersittning skulle stida.
Om inte forr brukade dock skolrum-
met goras rent och pyntas fore exa-
mensdagarna. Det bidrog till att go-
ra dem till sirskilda festdagar, som bar-
nen linge mindes. De flitigaste kunde
fa bocker eller sma penninggévor.

Efterhand som skurgolven forsvann
och ersattes med linoleummattor, vat-
sopningen ersatte torrsopningen och
sarskild personal svarade for stidning-
en, steg givetvis hygienen markant. I
vara dagar har heltickande mattor
dven gjort sitt intag i vissa skolor och
borde rimligtvis atminstone kunna bi-
draga till att i nagon man ddmpa ovi-
sendet i klassrummen.

Sjukdomar

De langa skoldagarna i ohygieniska
och kalla lokaler tillsammans med fat-
tigdom och dalig kost gjorde att skol-
barnen ofta var trotta och mycket ut-
satta for sjukdomar av olika slag.
Bland de sjukdomar som lingt fram i
tiden frodades pa grund av den daliga
hygienen var tuberkulosen. Skollikar-
na var vial medvetna om smittofaran,
och i slutet av 1800-talet hette det
bl. a. »Slutligen har med afseende pa
skolans renhallning uppmirksamheten
pa senaste tiden riktats at ett alldeles
sirskilt hall: barnen bora noga tillhal-
las att aldrig spotta pi golfven. Detta
icke blott af renlighetsskil utan spe-
ciellt darfor att det utspottade kan in-
nehalla farliga smittoimnen, framfor
allt, i fall barnen dro lungsiktiga, tu-
berkelbaciller och dessa, intorkade
och forvandlade till damm, komma
upp i luften och kunna smitta friska
barn. Dirfor maste i skolrum, afklad-
ningsrum och Korridorer liampliga
spottkoppar — Rorstrands senaste mo-
dell rekommenderas — finnas placera-
de och barnen befallas att alltid an-
vinda dessa.» 1910 konstaterades att
»oseden att spotta, da man ej dar sjuk
eller lidande, dr mycket utbredd i Sve-
rige men kan nog motarbetas». Spott-
lddorna borde i allménhet ej behdva
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5. En klass fran
Jonkopings Vistra
Elementarliroverk
for flickor har en
vardag 1905 fatt
ha gymnastiklektion
i det fria.

finnas i skolsalar, men nir det giller
tbe-sjuka rekommenderas dock sada-
na fyllda med sagspan pa golvet eller
bordet (!). I forstnimnda fall borde de
vara sa stora att man ej spottade bred-
vid!

Ovriga dkommor, som en mycket
stor del av skolbarnen i &ldre tid led
av, var nirsynthet, blodbrist, huvud-
viirk och héllningsfel. Belysningen i
skolorna var, delvis av sparsamhets-
skiil, ofta dalig, och barnen fick an-
striinga 6gonen mycket. Aven om det
rekommenderades att fonsterytan skul-
le utgora 15—20 % av golvytan, var
det givetvis inte alltid sa, och de barn
som satt ldngst frin fonstret eller
lampan hade svart att lisa eller skriva
pa griffeltavlan.

Gymnastik

Som motvikt mot det myckna stilla-
sittandet i skolan insag man tidigt
nodvindigheten av ordnade kropps-
Oovningar. 1832 fanns gymnastik vid

fem liroverk, men Ling hade redan
tidigare haft gymnastikundervisning i
Malmo. Den ovan nidmnde Siljestrom
verkade i mitten av 1800-talet for att
aven folkskolorna skulle ha en »gym-
nastikapparat» pa sin lekplats. I sti-
derna, dir sadana ofta saknades, fick
gymnastiken da forsigga i klassrum-
met. Den fick tydligen inte bli alltfor
livlig, eftersom rorelserna skulle utfo-
ras »pa sddant sitt, att damm sa litet
som mojligt upprores». Ibland kunde
gymnastiken inte dga rum, eftersom
barnen, som brukade gé i triskor, inte
hade rad att skaffa nagra gymnastik-
skor.

Annu pia 1870-talet diskuterade
man, om gymnastik for flickor egent-
ligen kunde anses anstindigt. Om de
skulle deltaga, borde de ha »en ledig
och limplig drikt, som ej hindrar na-
gon av kroppens rorelser. En vid blus,
kniibyxor af trikavifnad och lagklac-
kade smirtingsskor dro hirtill de bist
agnade». P4 1920-talet rekommende-
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6. Fran skolbadets
barndom. Elever i
Nikolai folkskola i
Stockholm hjdalper
varandra att skrub-
ba rvggen. Foto
1907.

ras pojkarna att gymnastisera med bar
overkropp, vilket bl. a. skulle motver-
ka forkylningar. De skulle da ocksa
vinjas av med bruket att bira for
manga kladesplagg. Tre ansigs lagom
i stillet for de vanliga atta. »I stillet
for livstycke bor en 5 cm gordel an-
vindas vari strumpebanden fistas.»

Trots att manga skolor byggts se-
dan detta skrevs, har fortfarande inte
alla elever tillgang till gymnastiksalar.
Kravet pa kroppsrorelse fir kompen-
seras genom lek, sport och idrott av
olika slag. Genom tillkomsten av allt
fler simhallar finns goda maojligheter
till simundervisning och tréning dven
vintertid.

Bad

Niar det borjade bli vanligare med
gymnastikundervisning, blev genom
omklddningsproceduren barnens bris-
tande hygien allt mer uppenbar, och
allt fler krivde bad- eller duschmoj-

ligheter i skolan. Under hela 1800-
talet var det daligt bestillt med bad-
ningen i Sverige. »Den tid, da hela
hushallet hvarje 16rdag tog sig ett upp-
friskande, hidrdande bad, dr si langt
afldagsen, att det ej dr virdt att pAmin-
na om denna hialsosamma sed» (1883).

I Stockholm borjade forste ldararen
S. Nilsson ordna skolbad i Nikolai
forsamling 1891. Det rorde sig om ett
ljumt halvbad med dusch. Vattnet
uppvirmdes i en badkamin rymman-
de 670 1 och fordelades till tio dusch-
apparater. Under dessa stod lings med
viggen lika manga badbaljor som fyll-
des med ljumt vatten. »Barnen sti-
ga uti baljorna, tvaga sig med tval pa
framsidan af kroppen, gnida sig duk-
tigt med badvantar, sedan vinda de
sig efter kommando om och borsta
och tviitta hvarandra pa ryggarne. Se-
dan tomma de baljorna genom en bot-
tenventil och duscha sig derefter med
den harfor afmitta vattenméngden,
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7. Sa har kan ett
modernt skolbad se
ut. Simbassing hor
till. Foto fran
Storkyrkoskolan i
Stockholm 1970.

som uppgar till omkring 13 liter. . .»
Barnen fick bada en gang var tredje
vecka. Flera skolor inforde pa 1890-
talet skolbad, men manga drog sig for
kostnaderna. Lararna mirkte emeller-
tid snart hur gynnsamt det inverkade
pa luften i klassrummen. Ldkarna a
sin sida framholl, att genom baden en
del sjukdomar kunde upptickas och
att modrarna blev mer intresserade av
att halla barnens klider rena. I en li-
ten notis fran 1910 foreslogs att »en
liten desinfektionsugn vid skolbadet
kan vara bra». Man hoppades att med
skolbadens hjilp »vart folk snart ater
skall bli badande sasom i gamla ti-
der».

Enligt 1920 ars normalritningar
skulle badmojligheter finnas i skolor-
na, »da flertalet barn icke har tillfil-
le till bad i hemmet». Vid den tiden
fanns bad i de flesta folkskolorna i
stiderna, medan det var simre pa
landsbygden. Anda suckar en insinda-

re i en tidning ar 1922, att man kom-
mer att minnas tjugonde arhundradets
forsta kvartssekel, da skolbarnen inte
fick andra bad &dn dem skolan bestod.

Trots att de flesta nu har badrum
hemma tycker barnen anda att det
ar roligt att varannan vecka fi bada
skolbad. Sa sker t. ex. i Storkyrkosko-
lans badhus i Stockholm. De far tval
och svamp och far lana handduk och
badmdssa. Efter tvittning, bad och
dusch far de simma i den 5X 12,5 m
stora bassingen. Fr. o. m. klass 2 far
de dven simundervisning.

Skollovskolonier

I slutet av 1800-talet borjade man
inse, att de stadsbarn som var trang-
bodda eller sjukliga borde beredas moj-
lighet att sommartid komma ut pa
landet. Aven barn frin bruks- och fa-
brikssamhillen ansags behova detta.
Sa kom skollovskolonierna till, i bor-
jan finansierade av kommunerna eller
privata medel men efterhand statsun-
derstodda. De medel som inflot ge-
nom anordnande av it.ex. Barnens
Dag tillfoll i stor utstrickning denna
verksamhet. Maénga barn har idven
som feriebarn fatt komma till landet.
Genom den allménna standardhoj-
ningen, Okade semestrar och bittre
ekonomiska forhillanden oOverhuvud-
taget borjade antalet skollovskolonier
att minska. Under de sista artiondena
har skollovskolonierna minskat med
ett par hundra, och varje ar laggs ett
antal sadana ner. Feriebarnverksam-
het och badresor om sommaren fort-
sitter dock.
Som ett allmidnt omdome kan vil si-
gas att skolan alltid betytt mycket for
en forbdttring av barnens hilsa och
hygien. Manga av de impulser som de
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fatt i skolan har vidarebefordrats till
hemmen, och pa sa sitt har ldrarnas,
skollikarnas och skolskoterskornas
strivanden kommit att fi verkningar
dven utanfor skolans grinser.
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SUMMARY
School, health, and hygiene

It might seem strange that complaints
about lack of hygiene can still be heard
against the seemingly so modern and
adequate schools of today. Compared to
the conditions prevailing around the
middle of the 19th century, the difference
is immense. Hygiene from our point of
view was then practically non-existing.
The pupils spent too long school-days
under very harsh discipline in cold and
often dirty schoolrooms where the seats
lacked backs and the lighting was in-
adequate. These circumstances in con-
nection with poverty and insufficient
food naturally influenced the children’s
health, and absence from school was
frequent. People had long been aware
of these shortcomings but only around
the middle of the century was serious
work done to improve the conditions.

The elementary-schools inspectors,
active from 1861, and the school doctors
worked energetically together on improv-
ing the hygiene in the schools and there-
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by indirectly also in the homes. In some
quarters, however, they met with a
stubborn resistance both from local
authorities and from parents who, not
least on economic grounds, unwillingly
accepted first the building of permanent
school-houses, which was decreed in the
Primary-Education Code of 1842, and
then the, to their minds, unnecessarily
expensive hygienic improvements.

In the 1890’s the first school-baths
came about and gradually the pupils,
apart from better classrooms, got op-
portunity to consult doctors, dentists and
school-nurses and to ask advice on men-
tal hygiene, etc. The former school meal
service to children of poor parents has
turned into school dinners for all. The
still existing deficiencies mainly consist
of inadequate lavatories for the pupils,
lack of shower-rooms in connection with
the gymnasiums and lack of wash-rooms
for washing one’s hands and teeth-
brushing.
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