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Elisabet Stavenow-Hidemark

Hygienism kring sekelskiftet

Det sena 1800-talets intresse {6r hem-
mets hygien kunde ta sig egendom-
liga uttryck. En gammal tjdnarinna,
Hilma Oberg, har berittat hur hon
varje kvill stidllde sdngkammaren i
ordning hos sitt herrskap, general-
majoren och fru Hampus Elliot pa
Styrmansgatan 3 i Stockholm. Det var
under 90-talets forsta ar. Generalen
hade en mycket fin sidngkammare,
vars viaggar var helt klidda med rod
sammet med stoppning under och
fastsatt med knappar. Varje kvill fick
Hilma med hjilp av den andra hus-
jungfrun kidttra pa stege och sitta upp
stora larftssjok runt viaggarna over
sammeten. Varje morgon, formodligen
nar baddningen var undanstokad, fick
hon ta ner skynkena igen. Sa kunde
singkammaren i all sin glans inlem-
mas bland representationsrummen.
Om larftsskynkena tjanade att
skydda herrskapet eller viggarna fran
damm f{Orméler inte historien. Sikert
var de en foljd av de nya engelska
idéerna att sovrummet skulle vara det
renaste och dammfriaste av alla rum.
Den engelska sovrumshygienen som
vixte fram under det sena 1800-talet
stillde emellertid helt andra krav in
dem som tillgodosags hos denna stock-
holmsfamilj. Fran England kom jérn-
sangarna med resarbotten och vindbar
tagelmadress; de ansigs mycket mer
hygieniska in de utdragbara trisingar-

na, dar gud vet vad kunde gomma
sig. Jarnsiangarna kunde goras rena i
varje skrymsle, madrasserna piskades
och filtarna tvittades. De gamla vadd-
tackena fordomdes. Singoverkasten
skulle vara av ljus bomull och Iitt
tvattbara. Helst skulle man avsta fran
gardiner eller mojligen ha tvittbara
bomullsgardiner, rakt uppsatta i stora
ringar, sa att de litt kunde tas ner och
skakas mellan tvittarna. Pd golvet
hade man det nya materialet linoleum,
som kunde torkas av varje dag. Mat-
tor var forbjudna utom mdojligen sma
singmattor och en liten tvittmatta.
Tvittbordet, helst med marmorskiva,
skulle vara helt oppet och inte dolja
hinkar for smutsvatten i unkna gom-
men bakom dorrar. Allt skulle vara
latt avtorkat och kunna vadras.
Riktigt nar dessa idéer nadde Sve-
rige dr svart att avgora. 1898 relate-
rades de som nagot vilbekant i en
artikel om engelsk komfort, skriven
av Gustaf Steffen. Under manga ar
som korrespondent i London fdljde
han politik, ekonomi och kulturella
tilldragelser, och med vaket 6ga rela-
terade han seder och bruk. Tvirtemot
vad som annars brukade anses om
engelsk hemkomfort vid denna tid,
ansag han de engelska hemmen kalla,
dragiga och obekvima. Det enda som
fann nad infor hans 6gon var jarn-
siangarna, filtarna och duschbaljorna.
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1. »I jirnsingarna
ddremot trivas ej
val smittofrén och
ohyra, och om detta
i ndgon man kan
vara forhallandet,
sd dro dessa
sangar litta att med
nutidens medel
grundligt och ofel-
bart rengora och
desinficera . . »

Bild och utdrag ur
text i reklambro-
schyr for Svenska
Jernsingsfabriken i
Stockholm 1895.

Jarnsdngarna slog snabbt igenom
bland Gverklass och Ovre medelklass
i Sverige. Redan i slutet av 1870-talet
forsaldes jarnsingar i huvudstaden
och i Stockholms adresskalender for
1889 wupptas tre fabriker for jirn-
sangstillverkning. Under 90-talet torde
jarnsingarna varit den vanligaste ny-
anskaffade sdngtypen fOr barn och
vuxna bland de bemedlade. Men de
var skrymmande och i gott utférande
ansags de dyra, vilket forhindrade de-
ras spridning till ldgre samhallsskikt.
Dir trotsade utdragbara imperial-
singar, paneldivaner, inventionssoffor
och slutna kommoder den nya hygie-
nismens alla krav.

Under 1900-talets forsta ar borjade
arkitekterna, som pa den tiden gédrna
ritade maobler, att propagera for tri-
sangar sasom varande minst lika
hygieniska som jidrnsdngarna. Om-
kring 1910 hade trasingarna, nu utan

utdragsmojlighet och endast for en
person, helt vunnit terring. Jirn-
singarnas utomordentliga hallbarhet
har dock gjort att de ldnge varit och
pa manga hall dnnu ar i bruk.

Estetisk-hygienisk folkuppfostran

Singkammarhygienen var nu bara en
detalj av ett storre komplex. Hela
hemmet skulle vara rent, ljust och
soligt. Renlighet i hemmen och per-
sonlig kroppshygien borjade uppfattas
som forutsittning for hilsa, och det
krivdes en genomgripande folkupp-
fostran for att genomdriva detta. De
tva studentfOreningarna i Uppsala,
det liberala Verdandi och det konser-
vativa Heimdal, tog bland annat hy-
gieniska och estetiska problem pa sitt
folkbildningsprogram. Sammanstill-
ningen estetisk-hygienisk &r inte tili-
fallig. Under fa perioder har kultur-
debatten varit sa estetiskt inriktad som
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pa 90-talet. Odling av skonhetssinnet,
fostran att se det vackra i natur och i
konst, omfattade ocksd hemmens for-
bittring och forskoning. Med renlig-
het i ljusa glada hem, med blommor
i fonstren och rentvittade invanare,
skulle hemlivet fa en renissans, hop-
pades man. Minniskan skulle slip-
pa soka skonhet och flykt frian var-
dagen i spriten och i stéllet bli 6p-
pen for naturens och konstens skon-
hetsvirden. Skonheten och renlighe-
ten hade, sa resonerade Ellen Key i
Verdandiskriften Skonhet for alla,
utkommen 1899, blivit moraliska vir-
den som motiverade studentforening-
arnas utgivande av skrifter i skenbart
sd blandade dmnen som hemkunskap,
nykterhet och hygien.

Utgivandet av smaskrifter i sanitidra
fragor var ett led i Verdandis radikala
program. Hjalmar Ohrvall, professor
i fysiologi vid Uppsala universitet
sedan 1899, hade varit en av initiativ-
tagarna i den stora sedlighetsdebatten
1887. Han utgav ar 1900 Verdandi-
skriften Renlighet och frisk luft. De
vetenskapliga forklaringarna vad frisk
och oren luft dr och beror pd, mynnar
ut i praktiska rdd om kroppens och
hemmets renhallande. Han framhaller
nyttan av sol och bad och vadan av
kvinnornas langa kjolar, som river
upp gatdammet och for det till hem-
met.

Pa samma linje gidr Ragnar von
Post, stadslikare i Gévle. 1901 utgav
han Om varden av spidda barn, dir
han propagerar for minutios renlighet
och soliga barnkamrar utan torkande
barntvitt. Han rekommenderar am-
ning av barnet och dr mot lindningen
av dess armar och ben. Tva ar senare
skrev han Bad &r hilsa. Han papekar

hur sjukdomar sprids genom brist pa
hygien. Det andliga tillstindet blir
bittre om kroppen #r frisk. »Min-
niskorna skulle bliva gladare, fa mera
levnadsmod och vara bittre rustade
mot livets motigheter, om de alla for-
stode konsten att bada . . .»

Detta var inga nyheter utan hade
sagts langt tidigare. I Sverige hade
sarskilt professor Carl Curman verkat
for ett utbrett badliv, med bade havs-
bad, renlighetsbad och bassidngbad.

Sammankopplingen av hygien och
folkuppfostran fick sitt allra tydligaste
uttryck i1 kombinationen av badhus
och folkbibliotek, typiskt for svenska
staders kommunala byggande Kkring
sekelskiftet. T Gévle utarbetades ar
1900 ett program for en byggnad in-
nehallande badinrittning med simbas-
siang, gymnastiklokaler, folkbibliotek
och foreldsnings- och konsertsal. Rit-
ningarna till det Murénska badhuset,
som det fick heta efter donator, fram-
lades 1902 av arkitekt Aron Johans-
son. I andra stader kombinerades bad-
huset med folkbibliotek och angtvitt.
De manga badhusbyggena hade sin
motsvarighet i Berlin, dir en rad stora
och pakostade »Volksbdder» uppfor-
des aren kring sekelskiftet efter stads-
byggnadsradet Ludwig Hoffmanns
ritningar.

Extrem hygienism

De hygienistiska stravandena for hem-
miljons omgestaltning fick ett sprakror
i veckotidskriften Idun, grundad 1887.
Den verkade for ett forenklat um-
gingesliv och en sundare livsforing.
Man ivrade for vardagsrum i stillet
for salong som familjens samlings-
plats. Man fordomde de morka hem-
inredningarna i ateljéstil mer av hilso-
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skal an pa estetiska grunder. 1890
heter det: »For luft och ljus, dessa
bada naturlikare, bor alltid finnas till-
trade. Darfor bort med de morka ta-
peterna, med de morka gardinerna,
som den nuvarande smaken, det nu
rddande modet, bruka beteckna som
eleganta ... Lat solen skina in Klart
genom fonsterna och pa de ljustapet-
serade viggarna, hing upp ljusa gar-
diner och sitt under dem ett par
grona blommande krukvixter ... Ett
vardagsrum bor ndmligen ej vara na-
got paradrum i vilket den plagsam-
maste ordning och den mest utpréag-
lade lyx hirska...» Individens pri-
vata behov och trevnad skall sittas
framfor den konventionella hiansynen.
En av Iduns medarbetare, fru Elna
Tenow, utgav under aren 1895—97
Fylgia, tidskrift for hygienisk sjelf-
hjilp i hemmen. Synpunkterna fran
Idun ar har mer renodlade och i det
narmaste befriade fran estetiska spe-
kulationer. Tidskriften vill befrimja
ett naturenligt levnadssitt och natur-
enliga likemetoder och kdmpar mot
»vivisektion, onatur, njutningslystnad
och lyx.» Dir finns en obehaglig bes-
serwisserton gentemot lidkare. De ge-
nomgiende rekommendationerna gar
ut pd att kroppen behdver sol, ljus
och luft, rorelse, fria och lidttburna
klider. Man ska ta sittbad och Kkalla
avrivningar och &ta sund och enkel
foda. :
Elna Tenow utgav, under pseudo-
nymen Elsa Torne, fran ar 1905 ett
flertal bocker i praktiskt hygieniska
fragor, som genom sin stora lisekrets
fick en viss betydelse. Ett praktiskt
organisationsbehov, ett mer &n nor-
malt utvecklat sinne for renlighet och
en okonventionell syn pa de husliga

problemen ir hennes drivfjadrar. Hon
startade en rorelse — Solidar — for
hemmens utformning och skotsel efter
rationella och hygieniska principer.
Hon utgéar fran overklassens problem,
forsoker fa husmodrarna att sjilva
skota sina hem och darfor gora dem
mer littskotta. For den hjilp som
andd behovs ordnar hon en hem-
hjalpsbyra. I hemmen skall salongen
utbytas mot familjerum, matsalen mot
matvrd. Varje familjemedlem skall ha
eget sovrum. Allt skall vara glest
maoblerat, litt att vddra, tvitta och
damma: gardiner, mattor och pryd-
nadssaker skall darfor finnas i minsta
mojliga man. Hemmet skall utformas
for familjen och de ndrmaste vdnner-
na. Representationen kan forliggas
till klubbar, som intresse- eller yrkes-
grupper skall ansluta sig till.

For arbetarklassen vill hon infora
bad i folkskolorna tillsammans med
snabbtvittinrittning for barnens kla-
der. Diarigenom skulle renlighetsbe-
hovet spridas till hela folket. Renlig-
heten ar den fysiska motsvarigheten
till renheten i sinnet. Hon vill vara
folkuppfostrare och uppryckare av
nationen. Hir visar hon dock en pa-
fallande konservativ standpunkt. Na-
tionens forfall har bast visat sig i emi-
grationen och litteraturen. De bista
krafterna utvandrar just nar de skall
kunna borja avbetala sin skuld till det
land, dir de fatt vaxa upp. Littera-
turen dr slapp och dekadent och en
ungdomens forforare. »Vad vi be-
hova dr nya livsideal, ljusa, starka,
en ny litteratur, som anyo visar Oss
stora enhetliga ménniskor .. .» Dessa
tva kipphistar i tidens konservativa
debatt forenar hon med ett forbluf-
fande frisinne, nar det giller att nér-
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2—3. Hygienismen
skulle ocksd spridas
till barnen. Ottilia
Adelborgs bok Pelle
Snygg och barnen i
Snaskeby, utkom-
men 1896, visar

hur vilda smutsgri-
sar genom en hdrd-
hdnt tvittning, som
inte saknar sadis-
tiska inslag, blir
skinande rena, ar-
betsamma — och
glada!

Pelle far tre flickor fast som han kammar i en hast.

Visst de streta kickt emot,
men han hor ej deras knot,
och till sist med flator lainga
de helt glade-

Klader utav alla slag,

hiir skall tvittas raska tag!
Nu de byka, skolja, vrida ™
ivrigt bade sent och tida.
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ma de olika klassernas levnadssatt
till varandra for att upphiva stands-
skillnaden.

Solidar-rorelsen fick en viss utbred-
ning. Sarskilt energiskt arbetade en

»solidar-kommitté» som tillsatts av
Fredrika Bremerforbundskretsen i
Malmo-Lund. Den gjorde sommaren
1907 en utstidllning i Lund av ett
»Solidar-hem», som fatt formen av en
villa ritad av arkitekten Harald Bok-
lund. Vardagsrummet var dar upp-
delat for olika funktioner; diar fanns
en matvra, ett skrivhorn, en sallskaps-
vra och ett horn for pianot. Nagon
matsal fanns alltsa inte. Singkamma-
ren var stor. Ocksa koket var rymligt
och forsett med en fran viggen ut-
stiende spis. Ett stort renseri, ibland
kallat diskkok efter modell av det
engelska scullery, ldg intill koket.
Villan hade stort badrum, separat WC
och littvadrade garderober.

Aret dirpa sammanfattade solidar-
kommittén sina synpunkter pa bosti-
dernas fasta inredning med hénsyn till
hygienens krav, och i Stockholm till-
sattes pa Elna Tenows initiativ en an-
nan kommitté, som skulle arbeta fram
forslag for bostdders hygieniska ut-
rustning, nirmast avsedd for hyresli-
genheter. I kommittén satt bl. a. arki-
tekten greve Sigge Cronstedt, som ha-
de stor erfarenhet av bl. a. egnahems-
byggande, fru Gurli Linder och fru
Hanna Palme, bada mycket tongi-
vande damer inom Stockholms socie-
tet. Kommittén hidvdade bestimt, att
badrum borde hora aven till de minsta
arbetarldgenheterna, da ju just kropps-
arbetare pa grund av sitt arbetes art
var mer beroende dn andra av bad
och kanske hade svarare att betala
folkbadhusavgifter. Man forordade

fritt varmvatten, centralvirme for
varje vaning, elektriskt ljus, elektriska
dammsugare och kopplade inatgiende
fonster, som skulle stingas med espag-
nolett. For att underliatta arbetet i
hemmet skulle ocksa alla slags fasta
metallféremal som handtag och kra-
nar goras av material som ej behovde
putsas, t.ex. av nickel, polerat tré,
porslin eller annat.

Ocksd den kidnda journalisten
Gwen, Else Kleen, gav ut bocker om
hemmets skotsel. Hennes estetiska
kinslighet var storre d@n Elna Tenows
men hennes renlighetsnit lika intensivt
som Solidarrorelsens. »Verklig ele-
gans kan nidmligen icke finnas utan
att hemmet dr praktiskt och hygie-
niskt inrdttat och vil underhallet», he-
ter det i en artikel med den beteck-
nande rubriken Hemmets komfort och
hygien. Den Else Kleen som moter
oss i hennes forsta arbete, Gwens bok
for hemmet (1907) har intet av det
sociala patos som senare skulle prigla
hennes arbete. Hon vinder sig enbart
till de besuttna, nimner 5—6 rum
som en sjalvklar sak, fordelar raskt
upp hemmets goromal mellan de tva
eller tre tjinarna. Hennes stiadnit ar
obarmhirtigt. De engelska sovrums-
idealen har hon gjort till sina. Om sov-
rummets mattlosa golv sdger hon att
det »lyckligtvis icke dr smaksaker, om
vilka man kan disputera, det dr hygie-
niska axiom». De stoppade mdoblerna
skall tas ut en giang i manaden for att
borstas o s v.

Tidens bostadsidéer aterspeglas tyd-
ligt i damtidningen Mitt hem, som ut-
kom &ren 1905—1909. Det var en
ambitios och livaktig produkt, som
forutom noveller, recept, sOomnads-
och modebeskrivningar, vanliga i de
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4. Carl Larsson:
Sommarmorgon,
1908. Ett enkelt
tvdttbord och ett
sovrum med
fonstret éppet mot
gronskan — sd
fyllt av behag
kunde tidens
hygienism skildras.

flesta damtidningar, &gnar stort ut-
rymme at hemmets estetiska och hy-
gieniska utformning. Det forsta héftet
inleds betecknande nog med en bild
av Carl Larsson och hans fru, och
omslagsvinjetten till varje nummer av
forsta argangen dr en villa i engelsk
cottage-stil.

Forsta argangen har en serie Egen
hird dr guld vérd, som ger praktiska
rad vid uppforandet av egnahem. Dir
forekommer de i byggnadsliror van-
liga raden om husets forliggning till
en sodersluttning och rummens place-
ring si att solen kommer in i rummen
vid ritt tidpunkt pa dagen. Man fore-
slar engelsk hall med eldstad och rum
med hela viggar, som inte slds sonder
av dorrar. Ljusa eller randiga tapeter
och gedigna mobler bor man ha —
inga atenienner, broderade spjillsno-

ren och dammsamlande makartsbu-
ketter. I stillet skall man sitta snitt-
blommor eller gran- eller tallris i en
kruka. Skansens stugor Kkritiseras pa
grund av sin brist pd luft och ljus,
men tidningen hidvdar en anslutning
till nationella forebilder. De hygie-
niska resonemangen bir spar fran
Verdandis smaskrifter i dmnet och
fran Solidarrorelsen, som ofta abero-
pas.

Hos alla dem som arbetade for sa-
nering av hemmiljon ingick alltid det-
ta intresse i en livsuppfattning, base-
rad pa skonhetens, renlighetens, hil-
sans och bildningens befrimjande in-
verkan pa individen och dirigenom
pa hela folket.

Denna uppsats dr en bearbetning for
Fataburen av ett kapitel i en kommande
doktorsavhandling.
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SUMMARY

“Hygienism” at the turn of the century

The new English bed-room hygiene with
iron bedsteads, horse-hair mattresses,
washable blankets, open wash-stands and
lino flooring reached Sweden in the
1890’s. In the wealthier homes the Eng-
lish iron bedstead was probably the most
usual type of bed during the 1880’s and
1890’s. Yet, the hygiene in the bed-room
was only a detail. The whole home
should be easy to keep tidy and clean.
With cleanliness and comfort in the
homes the health of the population should
be improved, and even sobriety should
spread, since men no longer would have
to escape into alcoholism. The reorgani-
zation of the homes, sanitarily as well
as aesthetically, became a moral question
concerning the whole population.

This was one of the starting-points for
the popular education propagated by the
two student organizations in Uppsala,
Verdandi and Heimdal. They published

pamphlets and booklets and also gave
lectures, among other subjects, on hygi-
ene, medicine and aesthetics. In ladies
journals such as Idun and Fylgia more
moderate interior decorations and a sim-
plified social life was propagated. This
was also included in the programme of
the Solidar Movement. From 1900 it
worked, through its leader Elna Tenow,
for more sanitary homes with bath-
rooms, for collective kitchens, laundries
and assembly rooms, all of which should
liberate the women from much of the
heavier work in the homes. More con-
ventional was Else Kleen, who in her
publication “Gwen’s book for the home™
(1907) gave good advice about how a
large home should be organized and
kept. She was the speaker for a rigorous
and exacting housekeeping of which the
English bed-room hygiene was an im-
portant part.
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