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Ilmar Talve

Bastu och badstugor

Bastu pa svensk landsbygd

Var och en som har fist sin uppmark-
samhet pa folkliga hygieniska vanor i
Sverige har icke kunnat forbiga en
byggnad, som pa landsbygden av
gammalt har hort till bondens hus och
som kallades for bastu. Bendmningen
ar en forkortning av ordet badstuga,
och det har varit helt naturligt att
man da i forsta hand har tankt pa den
i bendmningen angivna funktionen,
badningen. Det har varit svarare att
forsta, varfor dessa bastur trots den
klart angivna funktionen icke anvin-
des att bada i utan till helt andra dn-
damal. Ordet bastu var i svenska dia-
lekter under 1700- och 1800-talen be-
niamningen pa en byggnad, som fram-
for allt anvindes till torkning av lin,
sdd och malt samt att torka eller roka
kott i. Benamningen bastu, fastin den
var kind i storsta delen av Sverige,
har dock inte varit den enda. I vistra
Sverige (t.ex. i Vistergotland utom
de nordligaste och syddstliga griins-
trakterna, i Bohuslin, i Dalsland och
i nordligaste Halland) liksom i sddra
Skane forekommer bastu icke i det
dialektala ordforradet, och man har i
stillet anviant bendmningen kdlna
(=malttorkhus). Aven i andra land-
skap forekommer avvikande bendm-
ningar, t. ex. det finska lanordet porte
i Milarlandskapen (Sédermanland,
Nirke, sodra Viastmanland), torkstu-

ga i ovre Dalarna och brydestua i
Skane. De tva sistnimnda bendmning-
arna understryker, att byggnaden an-
viandes till att torka och bereda lin
(brydestua), torka malt och troskad
sid eller spannmal.

Dessa torkhus har uppforts pa olika
sitt. Byggnadstekniken och sarskilt in-
redningen av dem framhiver deras
karaktar av torkhus. Sten har som
byggnadsmaterial anviénts i sodra Sve-
rige (i Skane, Halland, Bohuslan och
Blekinge; pa sina stillen ocksa i Vis-
tergotland, sodra Smaland, sodra
Oland och Gotland). Husen har oftast
vialvda tak och dr ganska stora; till
torkrummet ansluter sig i regel ett
forrum, dir linberedningen forsiggick.
Aven korsvirke (Skane) och skiftes-
verk (Skdne, Halland, Smaland,
Oland) har kommit till anvindning. 1
det ovriga Sverige, fran norra Skane,
Halland och Blekinge i sdder upp till
Lappland och Norrbotten i norr, har
bastun byggts 1 knuttimringsteknik,
dvs. med timmerviggar.

Stenbyggda, korsvirkes- och skiftes-
verksbastur och malttorkningskdlnor
har endast varit torkhus och har icke
anvints till att taga bad i. Aven de
knuttimrade basturna har under 1700-
och 1800-talen i hela landet (med un-
dantag for finsktalande trakter i Norr-
bottens lin och bland de finska ko-
lonisternas attlingar i vistra Virm-
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land, i Dalarna och Gistrikland) icke
anvants till bad, dvs. dessa hus var
visserligen bastur men icke badstugor.
Detta kan forefalla Overraskande
men framgar klart av kallmaterialet.
Sérskilt byggnadsskicket och inred-
ningen #dr klargérande. En badstuga,
dir imbad eller angbad kan tagas,
maste for detta @ndamal ha en ugn
med stenrose ovanpa. Pa dessa upp-
hettade stenar slas vatten for att ett
angbad skall astadkommas. For de ba-
dande maste det ocksa finnas lavar av
brider, diar de kan sitta. Ugnen maste
ocksa vara tillridckligt stor for att kun-
na magasinera viarme. Huset maste for
det forsta kunna uppvirmas riktigt
bra, men for det andra maste elden
i bastuugnen, som &r tickt med ett
rose av kullerstenar, vara sliackt, in-
nan badningen kan bdrja, dvs. innan
vatten kan slas pa ugnen.

Betraktar vi den svenska allmogens
bastur och deras inredning, ser vi, att
redan ordet lave icke allmint fOre-
kommer i sodra Sverige (t.ex. ar or-
det tamligen sillsynt i vistra delen av
Smaland, saknas i Vistergotland utom
i landskapets norra del och forekom-
mer icke i Skane och i Halland). I
dessa trakter anvindes i stillet be-
namningarna hjall och tarre (men
ocksa tille, rinne, slinne osv.), som
alla avser torkstillningar av stinger av
gallertyp eller stinger under husets
tak. Lavar av brader forekommer sa-
lunda i bastur endast i Ostra och norra
delen av landet. I mellersta och i Ostra
Sverige har bastun vanligen en lave
placerad vid husets bakre gavelvigg
mitt emot ingdngsdorren, men i hela
norra Sverige fr. 0. m. norra Vistman-
land, vistra Uppland och Dalarna
(med undantag for finsktalande trak-

ter i Norrbottens ldan) finns i hu-
set tva lavar lings husets bada sido-
vaggar fran gavelvigg till gavelvigg.
Diirav foljer, att ugnen i dessa bastur
ar placerad mitt pa golvet mellan la-
varna, medan den i forsta fallet lig-
ger i vran vid ingangsdorren.
Betraktar vi ugnens typ och bygg-
nadssatt 1 bastur, som ar utrustade
med lavar av brider, finner vi tre
slags ugnar: 1) byggda av l0sa stenar
med otdtt rose av kullerstenar, som
bildar ugnstaket, 2) byggda av gra-
sten utan murbruk men med tunna
sidoviggar och med tak av en stenhall
utan stenrdse, eller 3) byggda av ste-
nar med ler- eller murbruk, med fast
och tdtt murat ugnstak utan rose.
Hirav foljer att endast den forsta ty-
pen av ugn ar lamplig for att astad-
komma ett imbad i bastun genom att
man slar vatten pa det upphettade
ugnsroset. Den andra ugnstypen ma-
gasinerade icke vidrme, och nir sada-
na bastur anvindes till torkning maste
ugnen kontinuerligt eldas. En stenhall
som ugnstak kan visserligen upphettas
men lampar sig icke till att sla vatten
pa, eftersom den latt kan spricka.
Dessutom maste elden i ugnen vara
slackt, annars slicker man den med
vatten och far rummet fullt av kolos.
Den tredje ugnstypen kan Overhuvud-
taget icke anvindas for imbad, endast
till uppviarmning av ett torkhus.
Foljer man utbredningen av den
forsta bastuugnstypen, kan man kon-
statera att den forekommer huvudsak-
ligen i norra delen av landet (Varm-
land, vistra Vistmanland, Dalarna
och Norrland) och endast sporadiskt
i det inre av Smaland och i enstaka
fall i nagra andra syd- och vistsvens-
ka landskap och pa Gotland. De se-
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1. Bastu med

rosugn, limplig
for imbad. Ny-
skoga, Virmland.
Foto Nils Keyland
1920.

nare har i regel tunna sidoviggar ehu-
ru de ar utrustade med rose. Hirige-
nom kan omradet, inom vilket bastur-
na ocksa skulle kunna tankas ha an-
vints som badstugor for im- eller ang-
bad, ytterligare avgrinsas. Beriittelser
och uppgifter om badning i bastu
maste naturligtvis stdllas mot den
byggnadstekniska bakgrund, som ovan
i stora drag har skisserats upp. Ytter-
ligare en mojlighet att granska tradi-
tionsuppgifternas sanningshalt limnar
oss den faktiska varmbads- och tviitt-
ningstraditionen pa landsbygden under
1800-talets andra hilft, som utforligt
kan belysas genom det rikhaltiga ma-
terial, som insamlats till olika arkiv.
Om man kan klarligga den reella si-
tuationen inom folklig hygien, ser
man ocksa, vad som varit det normala
och allménna i hela landet.

Det dr dirfor inte Overraskande att
traditionsuppgifter och berittelser om
bad i bastu pa landsbygden under
1800-talet dr ofullstindiga, motstridi-
ga och oklara. Ordalydelsen i de be-
rattelser och uppgifter, som sagesmin

har limnat, dr i regel svavande, ge-
neraliserande och  undanglidande.
Vissa stereotypa drag, som gang pa
gang aterkommer, later oss ana att
vissa andra allmannare killor ligger
bakom och har paverkat sagesmén-
nens uppfattning.

De sagesmin, som berittat om bad-
ning i bastu, sdger vanligen att de
»har hort andra beritta» om sadant
eller att »det i deras barndom» eller
»i dldre tider» badades i bastun eller
»att man skulle bada i bastun» eller
»att man inte badade bastu hir, men
det gjorde man pa somliga stillen»
(utan ndrmare uppgifter om det var
nira eller fjdrran). Nagra sagesmin
berittar dock ocksa att bastubad skul-
le ha forekommit pa orten, men de-
taljerna kinner man icke till. Andra
sagesmin diremot kan komplettera
sin berittelse med vissa detaljer, men
sadana som é&r otroliga eller fantas-
tiska. Karakteristiskt dr, att fastin be-
rittaren icke kan ge nagra ndrmare
uppgifter om hur eller var sadana bad
forekom, han dock kan minnas att
bastun »piskade varandra»
(obs! inte sig sjilv) med bjorkris (dvs.
kvastar) eller att man vet, att »bada
konen badade gemensamt» och att
man efter badet i bastun gick ut och
»rullade sig i snon». (Om bastubad
sommartid har dessa sagesmin dock
inte nagonting att berétta.) Vissa sa-
gesmin har ocksa omtalat, att det i
samband med angbadet anviindes bad-
kvastar. Dessa tillverkades, i de om-
raden dar angbad forekom, under
sommaren av bjorkkvistar med 16v pa.
I berittelserna fran nedre Sverige och
dven fran andra landskap har dessa
kvastar fOrvandlats till »bjorkris»,
som i bastun anvéndes till att »gno

man i
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sig med», att »frottera sig med» eller
t. 0. m. »att sitta pa». Om tillverkning
av badkvastar under sommaren har
dessa sagesmin dock i regel ingenting
haft att beritta. Berittelser och upp-
gifter om bad i bastu pi landsbygden
under 1800-talet &r som tradition ett
mirkligt tunt skikt, som saknar tro-
virdiga, realistiska detaljuppgifter,
som skulle ge en verklig folklig tradi-
tion dess must och kraft. Det under
1800- och 1900-talen insamlade tradi-
tionsmaterialet om bastubad visar sig
vara starkt paverkat och firgat av
skildringar om forna tiders bastubad
resp. finskt bastubad, som publicerats
i litteraturen och i dagspressen. Hem-
bygdsskildringar, som innehallit gene-
raliserande skildringar om det »forn-
tida folklivet», likasa lasestycken i
Folkskolans lisebok med liknande in-
nehall och folkskolldrarnas berittelser
har ytterligare limnat uppgifter, vilka
av for hembygdens historia intressera-
de personer lokaliserats och forank-
rats i tid och rum, allt med stod i
byggnadsbendmningen »bastu», som
behovde forklaras genom en funktion.

Ganska talrikt har sddana uppteck-
ningar gjorts i Smaland och i Oster-
gotland. Oftast omtalas dock i dessa
berittelser att man har badat karbad
i bastun — inte angbad. I saddana fall
synes det traditionella julbadet (kar-
badet), som i dessa landskap skedde i
stugan (i koket), ha sammanblandats
eller paverkats av berittelser om bad
i bastun. I vissa andra landskap (Hal-
land, Bohuslin, Oland, Gotland, Blek-
inge, Nirke, Hirjedalen) saknas bas-
tubadstraditioner helt och hallet eller
ocksa har man upptecknat endast nag-
ra sporadiska beligg. Fran andra
landskap (t. ex. Skane, Sodermanland)

kidnner man bara till nagra uppgifter
om karbad i bastun eller ocksd #r
uppgifterna om bastubad Overhuvud-
taget fataliga (t. ex. Dalsland, Viister-
gotland, Uppland). Ej heller Norrland
har att uppvisa nagot storre antal be-
ligg. Sa t. ex. saknas sddana helt frin
sodra och mellersta Lappland, fran
Hirjedalen och fran sodra Norrbot-
ten, medan det fran Visterbotten finns
bara en uppgift. Frin Angermanland,
Jimtland, Medelpad och Hilsingland
finns uppgifter nistan endast om
varmbad (karbad) i bastun, och detta
bad togs i samband med arbetets av-
slutning i kolskogen (Hilsingland).
Allmiint dr kant, att finsk bosittning
funnits i manga norrlandska landskap
sedan 1500-1600-talen, och man kan
rikna med att den svenska befolk-
ningen, atminstone i vissa delar av
dessa landskap, hade blivit bekant
med finnarnas angbad.

Angbad i bastun har under 1800-
talets andra hélft (och dven tidigare)
forekommit i de vistvirmlindska
finnbygderna, medan traditionen i st-
ra Virmland liksom i angrinsande de-
lar av Vistmanland da redan var for-
svunnen. Diremot har angbad i bas-
tun badats i nagra socknar i vistra
Dalarna, som hade »finnmarker» (Ap-
pelbo, Jiarna, Nas, Sifsniis), och mera
tillfalligt i nadgra liknande Ostdalska
socknar (Bingsjo, Svirdsjo). Till detta
Ostdalska omrade ansluter sig finn-
markerna i Jirbo-Ovansjo i Gistrik-
land, dir imbad pa 1880-talet fore-
kom, men det var redan da sallsynt. 1
vistra Varmland diaremot (i Lekvatt-
net, Vitsand, Nyskoga, S. Finnskoga
och Ostmark) har ett bastubadsomra-
de funnits, didr badningen fortsatte
langst, fastin man badade framst un-
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2. Foto av Nils
Keyland dr 1911 av
ett bastubad,
arrangerat for till-
fillet av honom
med hjdlp av hans
sliktingar i Mang-
skog, ddr bastu-
badningen da sedan
ldnge var en okdnd
sed. Karbad var
det vanliga under
1800-talets senare
hdlft.

der vintern, nir man arbetade i sko-
gen. Dessa angbad forekom i dessa
socknar, om ocksa ej regelbundet, in-
till forsta varldskriget.

Det andra sammanhingande bastu-
badsomradet i Sverige under 1800-ta-
lets andra hilft lag i ovre Norrland, i
trakterna med finsktalande befolkning
i oOstra Norrbotten och i dvre Lapp-
land (Torne lappmark). Hir har bas-
tubad varit allmiant och bastubyggna-
derna anvindes endast till att bada i,
dvs. icke som torkhus. Varje gard, at-
minstone de storre, hade egen bastu.
Enligt en utredning fran ar 1949 lag
mer in hilften (ca 2 500) av Sveriges
ca 4 500 gardsbastur i de fem Torne-
dalskommunerna och i tva angrénsan-
de kommuner i Lappland. Kdrnomra-
det bildades av socknarna Nedertor-
ned, Karl Gustav, Hietaniemi, Over-
torneda, Junosuando, Pajala och Ti-

rendo i1 Norrbotten samt Karesuando
och Jukkasjirvi i Lappland. Vister
om denna trakt ligger ett Gvergangs-
bilte bestaende av Gillivare, Neder-
kalix, Tore och Overkalix, dir bastu-
bad férekom endast i de byar, som lag
i de Ostra delarna av socknarna, me-
dan bastun annars anvindes som tork-
hus for korn. Bastubadseden har i so-
der icke formatt Overskrida Kalix-
alven, fastdn vissa andra kulturdrag
av finskt ursprung (t. ex. korntorkhu-
set rian) har gjort det.

Hur man badade angbad i en bastu

I de trakter i vistra Varmland och i
Norrbottens lin, dir bastubadet hor-
de till en normal hygienisk tradition,
badades i bastun for det mesta en
gang i veckan, i regel pa lordagarna.
Under vintern badade man i Norr-
botten pa nagra hall icke varje vecka
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3. Finnbastu i
Muodoslompolo,
Pajala sn, Norr-
botten.

vid kallt véder, ty det var svart att fa
bastun tillridckligt varm. Aven under
vintern klidde man vanligen av sig
inne i stugan, emedan badbasturna i
regel ej hade nigot forrum vare sig i
Norrbotten eller i Virmland, inte ens
en svale forekom. Nir man gick till
bastun hade man »ett varv underkli-
der pa och fotterna instuckna i stov-
larna». Det var praktiskt, eftersom
overflodiga kldder endast var till be-
svar inne i bastun, sidrskilt som det
var manga som badade samtidigt. Un-
der sommaren klidde man diremot av
och pa sig framfor bastun under det
utskjutande taket, ddr ibland tripin-
nar fanns inslagna i ytterviiggen for
att hiinga upp kldderna pa.

De badande satt uppe pa laven och
man slog med en skopa varmt eller

kallt vatten pa ugnen for att fa anga
och driva upp temperaturen, si att
man borjade svettas. Det har varit ett
allmint bruk att den, som vill ha he-
tast i bastun, bestimmer temperatu-
ren, medan de andra, som icke til sa
hog virme, far flytta sig lingre ned pa
laven eller pa binken vid golvet.

De badkvastar, som anviindes, till-
verkades under sommaren, helst i bor-
jan av juli, och torkades i skuggan for
att 1oven icke skulle lossna. Fore an-
vindningen blottes de i bastun i varmt
vatten och lades sedan pa ugnsroret,
diar man vinde dem ett par ginger i
angan for att mjuka upp dem. Var
och en nyttjade sin egen kvast, och
det forekommer, att man hjilper en
annan genom att badda hans rygg
med hans kvast. Detta synes ha givit
upphov till uppfattningen att man
»piskade varandra», sdsom det beriit-
tas i litterdra skildringar och i vissa
uppteckningar fran nedre Sverige.

Efter svettningen och baddandet
med kvasten, vilket avser att piskyn-
da svettning, foljer tvittningen inne i
bastun. Hirvid anvinder man baljor
och byttor av trd. I Norrbotten upp-
varmdes tviittvatten ibland i ladugar-
dens stora gryta och bars till bastun,
men i nyare bastur finns ocksi in-
murade grytor. Enligt niagra uppgif-
ter fran Virmland har dér tvittvatten
uppvirmts ocksa med heta stenar,
som lades i den urholkade tribaljan
med tjocka viaggar.

Efter tvittningen kan man skdlja
sig med svalt vatten och pa nytt kliva
upp pa laven for att i svagare varme
ta en bekviam eftersvettningskur. Man
kan sla vatten pa stenarna igen,
men nu strivar man inte efter hog
virme.
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4. Tvittning i
bastun. Bjurbic-
ken, Mangskogs
sn, Vidrmland.
Nils Keyland tog
detta foto samti-
digt som fig. 2.

Efter badningen sker avkylning
med svalt, mera sillan med kallt vat-
ten. Pa sommaren anvindes oftast
inget vatten utan man gick ut och
satte sig framfor bastun. Fredrik Bo-
relius har skildrat bastubad i Norr-
botten salunda: »Man anvinder icke
kallt vatten till avkylning efter badet.
Inte heller rulla de infodda sig i snon
efter badet om vintern. Om somma-
ren gar man i stillet ut och sitter sig
naken i griset och later aftonvinden
svalka sig». Den i litterdara skildringar
mycket uppmirksammade »rullningen
i snon» efter badet har icke varit na-
gon allmén tradition utan ndrmast ett
undantag, eller, sasom en meddelare
fran Lekvattnet i Virmland uttrycker
saken, »endast en och annan som var
mycket duktig eller ville skryta, an-
vinde den metoden».

Gemensamma bad for bada konen,
vilket ocksa blivit uppmiarksammat i
litteraturen, har i Norrbotten ganska
allmint forekommit intill seklets bor-
jan, ibland ocksa senare. Gemensamt
bad har ocksa forekommit i Virm-
land (i Ostmark) i borjan av detta se-
kel. I Norrbotten, liksom pa andra
hall, har »det gemensamma badet» i
regel (liksom i Finland) ndrmast varit
»det gemensamma badet for medlem-
mar i samma hushall», dvs. gardens
eget folk. Aven denna tradition har
i Norrbotten borjat ga tillbaka under
1800-talets sista decennier, i norra
delen av Tornedalen redan tidigare
genom lastadianismens paverkan. Om
en frimling fanns med, badade min
och kvinnor i skilda omgangar, i re-
gel forst mén och sedan kvinnor och
barn. »Sambadandet» kan sdlunda nir-
mast karakteriseras sasom en badform
under stark social kontroll. En med-
delare i Norrbotten uttrycker (pa
1950-talet) detta salunda: »Sambadan-
det forekommer dnnu sa till vida, att
dkta makar ofta bada tillsammans.
Under det forna sambadandet ansags
oanstindigt uppforande i bastun som
ett helgeran. Gjorde sig nagon skyl-
dig till sadant fick han en skamflick
for hela livet genom denna handling».

Bastubad i stiderna
I staderna fanns badbastur under me-
deltiden sedan 1200-talet (Lund 1269)
och under de foljande seklerna. Intill
1600-talets slutskede fanns badbastur
i alla storre stiader. Dessa var for
stadskulturen tidstypiska inrdttningar
pa kontinenten, framst i Tyskland,
men #dven i de skandinaviska lander-
na.

Badstugor i svenska stider var dels
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4. Badstuga ur
Olaus Magnus,
Historia om de
nordiska folken,
1555, bok 15,

kap. 35.

)

—

privata, dels dgdes de av staden eller
av vissa institutioner. I Stockholm
t. ex. var under medeltiden de tre vik-
tigaste badstugorna Sodra badstugan,
Helga Lekamens gilles badstuga och
Helgeandsbadstugan. Stadens badstu-
gor innehades mot hyra till staden av
yrkesménnen, badare, vilka t.ex. i
Stockholm under 1600- och dven un-
der 1700-talet var organiserade till ba-
dareimbetet. Med dessa »officiella»
badstugor konkurrerade framgangsrikt
talrika mindre privatigda bastur (ogil-
la bastur), som ldg pd malmarna och
frekventerades huvudsakligen av de
mindre bemedlade. De mera vilbirga-
de stadsborna hade egna bastur pa
sina gardar. Offentliga badstugor lik-
stédlldes i stads- och landslagarna med
andra offentliga platser, t.ex. torget,
och laglig bastufrid var en forutsitt-
ning for deras verksamhet.
Innehavaren av en badstuga mot
hyra till staden kallades vanligen bad-
stugukarl. Han tjdnstgjorde i regel
ocksd som badare pa manssidan. Pa

kvinnosidan (som fanns i Stockholm
t.ex. ar 1509 i Helga Lekamens gil-
les badstuga) tjanstgjorde en kvinnlig
badare, badstuguhustru eller badstu-
gukona. Utom dessa tva var ett antal
pigor och karlar anstiillda som bada-
re och som bitradande personal, vars
uppgift var att passa upp klienter och
se efter deras kldder. Trots detta var
stolder i offentliga badstugor ingalun-
da ovanliga. Personal i badstugan fick
for sina tjanster vanligen drickspengar
av de besokande. Bastukarlen kunde
ocksa utova koppning, men i Stock-
holm fanns sedan 1490-talet i storre
badstugor ocksa specialister, bade
manliga koppare och kvinnliga ader-
latare.

Offentliga badstugor hade i regel ett
avkladningsrum, dir klider forvara-
des och dir klienterna serverades 0l
Sjilva badstugan var uppdelad &t-
minstone i tva avdelningar. Det fanns
en svettestuga for angbad, dir man
forst virmde upp sig pa laven, svetta-
des och kvastade sig med badkvasten.
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5. Bastu kladd
med textilier. Ur

Magalotti,

under ar 1674.

»Man skall sakthelica vardha varmer
och icke strax quasta», uppmanades
bastubesokare i en likebok fran 1500-
talet. Den andra avdelningen var upp-
delad i mans- och kvinnosida med en
mellanvigg, som icke riickte upp till
taket. Detta var tvittrummet, dar ba-
daren resp. bastuhustrun utdvade sin
verksamhet, antingen ensam eller med
hjalp av pigor. Tvittrummet kunde
ocksa sakna mellanvigg och vara ge-
mensam for bada konen. Sedan me-
deltiden forekom i badstugor (och
tydligen i tviattrummet) ocksa karbad,
eftersom loghukar och logtrag (ibland
av koppar) omtalas i kéllmaterialet.
Man kan tdnka sig att i detta rum och
i svettestugan de i inventarier och bo-
uppteckningar omtalade lintygen: bad-
stugusdrkar, -skjortor, -mantel, -byxor
och -forkliden anviandes av bade kli-
enter och bastupersonalen. Badande
giaster kunde ocksa ha sirskilda bastu-
mossor, vilka ibland var flitade av
halm.

Fransmannen Ogier, som besokte
ett bastubad i Stockholm aren 1634—
35, berittar att den tjinande persona-
len bestod av kvinnor, »blott iklddda
lintyg», vilka med bjorklovskvastar
»piskade» de badande och ombesorjde
tvattningen. Han fortsitter: »Har
komma min och fruar och unga flic-
kor samman om varandra; kvinnorna
hava blott lintyg pa, minnen tdcka
endast blygden med bjorkris. Sed och
gagn hava hir jagat blygseln pa flyk-
ten; icke ens de kyskaste kvinnor dra-
ga sig for att besoka dessa varmbad-
hus, utan ga dit med man och barn».

Under 1600-talet blevo de offent-
liga badstugorna oftast utvidgade och
kunde ha flera rum, bl.a. sirskilda
kammare for finare gister, med bin-
kar och baddar didr de kunde vila ut.
I Uppsala besokte studenterna, enligt
de unga herrarna Falkenbergs notiser
ar 1657, bastun i regel en gang i ma-
naden, varefter de lika regelbundet
drack kallskal.
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Under 1600-talets sista decennier
synes badstugorna i vissa stider ha
blivit nedlagda, och med det stora
nordiska krigets utbrott gir en epok
i den svenska stadsbefolkningens hy-
gieniska vanor mot sitt slut. I t.ex.
Malmé dog den siste badaren ar 1709.
Nagra ar fore sin dod klagade han
over att de fa i staden som ville bada
gjorde det mestadels hemma och be-
sOkte badstugan hogst 2—3 ginger
om aret. I Soderkoping fanns en bastu
dnnu ar 1701, men den uppges vara
»0de». Om Hudiksvall berittar O.
Broman att badstugorna omkr. 1736
endast ritt sillan brukades.

I Stockholm fortsatte badareimbe-
tet visserligen sin verksamhet Hven
under 1700-talet, men badarnas upp-
gift inskrinkte sig nu till att bereda
olika slags hilsobad och medicinska
bad. Rosenbad, som var uppfort 1681
och revs pa 1740-talet, var avsett for
medicinska bad (karbad, och icke for
ang- eller svettbad). Pa 1770-talet
fanns i Stockholm endast en kiind
badinrittning, Stromsborg, som serve-
rade »alla slags kalla och varma hil-
sobad». Dessa badinrittningar besok-
tes endast av vilsituerat folk, som
hade rad att betala for badet. Si ba-
dade t.ex. den unge Carl Tersmeden
ar 1751 karbad tillsammans med sina
véanner fore sitt brollop. Under 1800-
talets forsta hilft synes badstugornas
antal i Stockholm ha varit forsvin-
nande litet. Ar 1831 6ppnades en bad-
inrdttning med varma karbad vid
gamla Norrbro, och senare tillkom tva
mindre badinrittningar. Forst med
byggandet av badinrittningen vid
Malmtorgsgatan 1867 borjade en ny
epok i huvudstadens hygieniska tra-
dition. Ungefir samtidigt eller litet se-

nare upprittades badinrédttningarna
ocksi i andra stider. I Goteborg t. ex.
uppfordes de Renstromska badanstal-
terna aren 1874—76.

Bastubad bland stindspersoner

P4 landsbygden hade pristgardarna
under 1600-talet ofta en sirskild bad-
bastu, som dock icke horde till de
hus, som socknen skulle bygga och
halla i gott skick, utan den skulle byg-
gas av prasten, om han sa ville. Detta
synes ge skil for uppfattningen, att
bastubadet av bonderna ansigs som
en hogrestandssed, som vederborande
sjilv fick bédra kostnaderna for. Siker-
ligen har badbastur pa vissa priistgar-
dar forekommit dven pa 1500-talet.
Omkring 1635 omnimnes i Rudbeckii
kyrkostadgar, att klockaren skall priis-
tens badstuga elda, »en resa varje
vecka».

Badbastun har dock under denna
tid inte varit allmin pd pristgirdar i
Sverige. Vi saknar uppgifter om i vil-
ken utstrickning bastubadsseden var
utbredd bland pristerskapet t. ex. un-
der 1600-talet. Den enda utforligare
killa, som belyser priistens badvanor,
utgores av Petrus Gyllenii dagboks-
anteckningar fran Karlstad och Virm-
land fr.o.m. 1662, och denna killa
ger ett visst stod for uppfattningen att
bastubadet under hans tid och inom
hans sambhallsklass mer var priglat
av medicinska dn av hygieniska skiil.
Mot slutet av 1600-talet synes bastu-
badsseden ocksa bland prasterskapet
ha wvarit i avtagande. I borjan av
1700-talet omtalas pi pristgardar
annu badstugor, men deras antal #r
litet och badbastun var av allt att
doma en sillsynt foreteelse. Fran
1700-talets andra hilft saknas uppgif-
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ter om bastubad i pristgardsmiljo,
med undantag av den beromda skild-
ringen av bastubad pa julafton hos
prosten Wiesel pa Vislanda pristgard
i Smaland under 1760-talet, som av
Samuel Odmann skildras pa foljande
vis: »Klockan tva eftermiddagen upp-
eldades badstugan med bjorkved och
ett dkta friskt bad tillagades. Dring-
arna badade vid forsta vdarmen, som
ansags mindre hilsosam. Dirnist in-
fann sig Probsten med adjunkt och
undertecknad. Man avklddde allt, och
kladerna lades utom dorren i fria luf-
ten. Var och en intog en lave, i mén
av den hetta han astundade. Hela dm-
bare kallt vatten gots pa den uppglo-
dande ugnen, som gav en stekande
imma, mot vilken den hiftigaste Sirok
var att anse som en forfriskning. Ef-
ter nagra minuter begynte den nakna
och pa blotta bridet utstrickta krop-
pen starkt svettas. Da gavs at den ba-
dande en i ljumt vatten doppad bjork-
16vskvast, med vilken han immerfort
gisslade sig virre dn den argaste ca-
pucinermunk, till dess huden blev eld-
rod som en kokt krifta. Direfter ned-
steg man och satte sig pa ett bride,
varest en dring med sina barbariska
nidvar foretog tvittningen fran huvud
till fot, och slutligen goét Gver huvu-
det en full skopa varmt vatten ...
Antligen intogs kliderna utur kolden,
som oftast steg till 12 a 16 grader,
och man pakliadde sig dem utan mins-
ta oldgenhet. Vid hemkomsten fann
man uppbiddade sidngar, i vilka man
lade sig med kldderna. En litt svett-
ning foljde, och man uppfriskade sig
med gammalt marsol, forsétmat med
honung och kryddat med anis, tillika
med sonderbetat julbrod.»

Bortsett frin enstaka Overdrivna

drag (»hela dmbaret kallt vatten») kan
man i Odmanns skildring icke pavisa
nagra direkt felaktiga uppgifter. Man
ligger mirke till att prosten Wiesels
bastu icke hade négot forrum, efter-
som Kkliderna lades utanfor dorren.
Men som en sedeskildring frin 1700-
talets andra halft maste den dnda ka-
rakteriseras som ett undantag, en re-
likt fran ett tidigare skede, di bastu-
badandet bland priister dnnu horde till
deras hygieniska tradition. Odmann,
som var fodd 1750, har hir skildrat
en episod ur sin barndom, och upp-
tecknandet har skett ca 40 ar efterat
(»Hagkomster» skrevs 1801), varfor
man kan tdnka sig, att sjilva tilldra-
gelsen har kunnat bli utsmyckad med
vissa detaljer, som kanske inte direkt
hidrror fran smaldndsk pristgérds-
miljo.

En annan grupp stindspersoner bo-
satt pa landsbygden var officerarna,
innehavarna av officersbostillen i den
indelta armén. Genom bevarade huse-
syner kan man fa en forestillning om
byggnadsskicket pa dessa bostillen,
dir bland andra byggnader under
1600-talets slut och i borjan av foljan-
de arhundrade ocksa omtalas badstu-
gor. Diremot saknas tyvirr bade
skildringar och notiser om bastubad
pa bostillen. Fastin badstugan var fo-
reskriven i bostillsordningen (som
gillde for hela riket, ocksa Finland),
synes man i allmidnhet ha rittat sig
»efter ortens sed». Det synes dirfor
ha varit bostillsinnehavarens personli-
ga onskemal och initiativ, som avgjor-
de om badstugan blev uppford eller ej.
I Skéne och i Jimtland t.ex., frin
vilka landskap samtliga bostillssyner
fran slutet av 1600-talet har genom-
gatts, var antalet badstugor mycket li-
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tet. Pa Overstebostillet Froson i Jamt-
land fanns en bastu ar 1718, men det
antecknas i1 husesynsprotokollet, att
»det will pastas att detta huus dr ono-
digt till garden».

Aven pa herrgardar och slott, lika-
sa i kloster och pa kungsgardar fanns
badbastur. Ibland lag bastun pd ena
sidan av gardsplanen eller i nirheten
av mangarden, men den kunde ocksi
vara inrymd i nedre vaningen bredvid
koket. Pa storre slott fanns ibland tva
badbastur, den ena for slottsherren
och hans familj (Herre bastuenn), den
andra for tjinarna (svenne bastuga
eller Spis bastuffuon). De senare, lik-
som badstugor pa mindre stillen, var
enklare byggnader och bestod under
1600-talet vanligen bara av ett rum
med en svale framfor. I stillet for
svale kunde de ha ett forrum, som
kallades for bastukammare (bastu
stuffwo). Diremot var herrebasturna
vanligen storre anldggningar med flera
rum och kamrar.

Herreminnen hade i sina badbastur
ofta en rikhaltig inredning, varom kal-
lorna lamnar goda upplysningar. Bas-
tukammaren var vanligen utrustad
med en spis, vilket betydde att herre-
bastur pa flera hall under 1500-talet
var utrustade med skorstenar. For be-
redning av varmt vatten fanns inmu-
rade pannor. Inventarieforteckningar-
na upptar ocksa en mingd Kittlar (of-
tast av koppar) och talrika trakérl,
vilka anviandes att ha kallt vatten i,
men som ocksa kunde anvindas som
badkar. Johan III hade sérskilt sim-
bad av koppar i sina badstugor bade
pa Kungsor och pa Stockholms slott.

Den textila utrustningen i herrebas-
turna var iogonfallande. Med tyger
ticktes inte bara lavarna utan ocksa

viaggar och tak. Pa Karlbergs slott
fanns »himlar» uppspinda Over la-
varna, och de badande kunde draga
for gardinerna. I de kungliga och hog-
adliga basturna kunde tavlor vara
upphiingda pa viggarna, t.ex. pa
Gripsholm under Gustav Vasas tid
och pa De la Gardies Kigleholm. Pa
Karlbergs slott hade t. 0. m. skulptu-
rer placerats i bastun. I bastukamrar-
na, dar viggarna likasa var klidda
med tyger, fanns bord och singar. Pa
Stegeborg fanns t.ex. ar 1652 nio
uppslagna briadsdangar och tva fotpal-
lar. Till den personliga badutrustning-
en for herremidn horde ocksa bastu-
skjortor, -forkliden, -sdrkar m. m. och
badstuguhattar.

Trots goda uppgifter om basturnas
inredning saknas skildringar av den
hogre samhallsklassens badvanor. Slut-
satser kan dras endast med hjilp av
de uppgifter som finns om bastuin-
redningar. Pa kungsgardar och mind-
re herrgardar var bastun enkel: utom
laven och biankarna samt ugnen hade
man endast ett antal trikérl for varmt
och kallt vatten. Tydligen badades
angbad med efterfoljande tvittning.
Pa andra herresiten, vilka ar i majo-
ritet, var inredningen av badbastun
mera pakostad.

Forekomsten av badkar och den
rikhaltiga textila utrustningen i sjélva
bastun antyder, att badningen framfor
allt maste ha skett i form av karbad,
eftersom uppgifter om rosugnar och
badkvastar fran denna miljo icke om-
talas.

Annu under 1700-talets forsta halft
forekom pd vissa hall badbastur pa
herresiten, men uppgifterna ar fa. Nu
har man ocksa pa vissa hall inom den-
na sambhillsklass foljt med modet, och
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man borjade bygga badinrittningar
efter romerska och turkiska forebil-
der. Carl von Linné skildrar &r 1746
det romerska badet pia Lindholmens
gard i Vistergotland. En turkisk bad-
stuga fanns pa Kigleholm, byggd av
Casten Feif (dgare 1713-1739).

*

Att bada bastu var under medel-
tiden och wunder 1500-1600-talen
framfor allt en hogrestindssed och en
stadssed, som nira sammanhinger
med motsvarande forhéillanden pa
kontinenten. Storhetstidens bastutradi-
tion @dr framfor allt priglad av samti-
dens uppfattning om badningens me-
dicinska betydelse. Badningen var i
forsta hand en medicinsk hilsokur
och inte en hygienisk sedvinja.

I samband med hogrestinds- och
stadskulturens koncentration till Ostra
Sverige kan man vinta sig att denna
sedvinja i dessa trakter ocksd skulle
paverka landsbygdens befolkning. Sa
har ocksa skett. Sedan slutet av me-
deltiden, under 1500-talet och 1600-
talets forra hilft, har bastubadet i viss
utstrickning ocksa forekommit pa
landsbygden bland bonderna. Omfatt-
ningen av denna paverkan ir inte litt
att klarldgga, eftersom killmaterialet i
regel endast bestar av enstaka notiser
i dombdckerna. Ordet »bastu» kan
diaremot inte utan vidare anses vara
ett kriterium for bastubadets utbred-
ning i Sverige. Bastubadandet har for-
modligen férekommit i ostra och mel-
lersta Sverige, didr ocksa basturnas in-
redning, som ovan omnamndes, var
sadan, att det i dessa hus var mojligt
att taga angbad. Uppgifter om bastu-
bad bland allmogebefolkningen finns
framfor allt fran 1600-talets borjan

och forsta hilft frin Smaland, Oster-
gotland, Uppland och Virmland (dess-
utom bland finska kolonister), men
fran norra Sverige endast frin Vister-
botten (utom det finsktalande omradet
i Norrbotten-Lappland). Denna paver-
kan synes salunda ej ha varit sirskilt
stark och har ebbat ut vid 1600-talets
mitt, eftersom man under 1700-talet
dven i den allmédnna terminologin lik-
stiller bastun med torkhuset. Detta
staimmer helt overens med utveckling-
en bland de hogre standen, vilket be-
rordes ovan.

Badinrittningarna i stiderna under
1800-talet var i forsta hand avsedda
for medicinskt bruk, och bad togs
frimst av hilsoskil. Ar 1809 publice-
rades av Kongl. Collegium Medicum
en »Ordning for badare i riket», dir
badarnas skyldigheter och badinriitt-
ningens karaktir tydligt framtrider:

»§ 1. Badare foremalen iro, at til
Allmidnhetens tjenst altid hafwa en
wil inridttad Badstuga for allehanda
slags Bad; at #ga firdighet i rakning,
Koppning, aderlitning, blodiglars,
spanska flugors och Klistirers applice-
rande, samt i liktornars och naglars
putsande; at kdnna de medel som i
hast bor tilgripas at stilla forblodning-
ar; at weta hur skenbart dode skola
handteras och uplifwas; huru forsta
forbanden anldggas wid benbrott, fris-
ka sar mm. som hdrer til utwiirtes
akommors lindrande och den mindre
Chirurgien.»

For de formognare stadsborna var
under 1800-talet brygghuset och for
de mindre bemedlade koket de ut-
rymmen, dir hygieniska behov i form
av tvittning och karbad tillfredsstill-
des. Karbadet hade varit en normal
badform under hela 1700-talet.
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SUMMARY

Steam-baths and bath-houses

In Sweden of old a special house be-
longed to the peasant’s farmstead called
bastu (<badstuga, bath-house), although
this house during the 18th and 19th cen-
turies was used for drying flax, corn and
malt and for smoking and drying meat.
The word bastu is found in eastern and
northern Sweden and the house is ge-
nerally built of timber. It is furnished
with lavar or wooden benches fixed to
the walls. A bath-house used for steam-
baths must apart from benches also have
a suitable oven with thick walls of stones
that can store the heat, and with a
mound of stones on the top on which
to pour the water to create steam. Simi-
lar houses in southern and western
Sweden, and to a great extent also in
middle Sweden, lack these ovens while
they are found mainly in northern
Sweden and sporadically in other coun-
ties (e.g. the interior of Sméland).

The credibility of reports that accord-
ing to tradition steam-baths have been
taken in the Swedish countryside during
the 18th and 19th centuries must be
weighed against the background of the
building construction. Descriptions of
“old-time steam-baths” or of steam-baths
in Finland and among the Finnish co-
lonists in Sweden have been published
many times, in books about regional
history, in newspapers and even in prim-
ary-school reading-books, and this has
strongly influenced the reports. In reality
the steam-baths have been used only in
two areas in Sweden-the west part of
Viarmland among the descendants of
Finnish colonists and in the far North
among the Finnish-speaking popula-
tion. In this study is told how steam-
baths were taken in these districts.

In Swedish towns bath-houses have
been in use since the 13th century and
baths could be had until the last dec-

ades of the 17th century. These bath-
houses were of the same type as the
Continental town baths, in particular the
German. The bath-houses were either
private or public baths, owned by the
town or by certain institutions and rent-
ed by professional bath-keepers who
were organized in bath-guilds. During
the last decades of the 17th century most
baths were closed down. During the
18th and 19th centuries (until 1850-60)
the very few bath-houses in existence
were foremost health-baths and medical
curative establishments.

As among the towns-people, the upper
classes living out in the country also had
bath-houses until the end of the 17th
century. In the castles and manors, in
the monasteries and the royal estates as
well as in rectories and in commissioned
officers’ homes bath-houses were found.
Both steam-baths and tub-baths occurred.

To take a bath in Sweden was thus
very much an upper-class and towns-
people custom, closely connected with
their equivalents on the Continent. The
medicinal effects of baths was important,
the hygienic aspects were secondary.

Since the residences of the upper clas-
ses and the towns were mainly situated
in the east and central parts of Sweden,
their bath-culture has to a certain extent
also influenced the peasant population
in the same regions. How far-reaching
this influence was is not easy to find
out; it was not strong, and became ever
weaker as the century wore on. By the
18th century the word bastu is the
equivalent of a drying-house.

The normal form of taking a bath
during the 18th and 19th centuries was
to take it in the laundry-tub in the Kkit-
chen, in the brew-house or, in northern
Sweden in the cow-shed since they were
equipped with fireplaces.
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