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Lagom lycka ar bast

Magiska forestallningar i dag

Leea Virtanen

Magi och trolldom &ar allménna begrepp
med méanga olika best&ndsdelar, som det ar
svart att finna en gemensam namnare for.
Nar man praktiserar magi, utnyttjar man
orsak och verkan i ett forhallande, som
dock inte leder till resultat p& det sdtt man
har forestallt sig. Magi kan definieras som
forestallningar och sedvanjor, i sjalva ver-
ket grundlésa och oforenliga med den grad
av upplysning, som har uppnétts i det sam-
halle man tillhor(1). Vad som vid ndgon
tidpunkt anses for magi beror i varje fall
till avgorande del p4 den kunskapsnivi,
som hor tidsskedet till(2). Teoretiserande
generaliseringar av magins funktion har
ingen betydelse, om man inte samtidigt
klargor vilket beteende och vilken kultur-
miljo det ar fraga om.

Man forestaller sig gdarna att den okade
bildningen och den vetenskapliga utveck-
lingen har forandrat manniskan sd mycket,
att hon inte langre soker sin tillflykt i ma-
giska tankebanor. Emellertid skall man in-
te vanta sig, att vidskepliga sedvéanjor
kommer att forsvinna eller ens minska i
takt med ytterligare framsteg inom veten-
skap eller teknologi, ty deras forekomst be-
ror mera pd omedvetna emotionella &n
medvetna intellektuella faktorer(3). Detta
konstaterande av Judd Marmor, forskare i
psykiatri, skall jag belysa med ett exempel
frdn var tid pa tankesatt, som bottnar i
magi, namligen fruktan for olycka, vackt
pa grund av framgéng eller tur och forsok
att gardera sig mot denna olycka. Nar
manniskan har uppnéatt lycka och fram-
gang, blir hon latt beklamd och borjar fruk-
ta att hennes tillfredsstallelse, sjalvsaker-
het, oforsiktiga ord eller kanslolédge foror-
sakar, drar till sig eller &tminstone foreba-

dar olycka. Oraklet ar d& hennes eget emo-
tionella tillstdnd, som hon fruktar att édet,
nagot som undermedvetet hotar i varldsall-
tet, skall reagera infor och vederbérligen
straffa.

Till de grundlaggande svarigheterna i
magiforskningen hor uppteckningarnas la-
konism. Det ar svart att hitta konkreta ex-
empel pa den foreteelse som skall utfors-
kas. I allmanhet ar vidskepelse (supersti-
tion), enligt Dundes, en traditionell forete-
else, bestdende av ett eller flera villkor och
ett eller flera resultat. Ibland kan nagon-
ting man foretar sig vara “orsaken” till re-
sultatet. Det &r frdga om magi niar man
sager: "Om du slar sonder en spegel (tec-
ken), kommer du att f& sju ars olycka (re-
sultat), om du inte samlar upp skarvorna
och kastar bort dem i rinnande vatten (av-
vandning)”(4). Dundes utgar saledes inte
frdn pseudovetenskap eller oriktig logik,
utan helt enkelt fran orsak och verkan.
Svarigheten ar emellertid den, att en del av
de magiska forestallningarna och uppfatt-
ningarna inte blir verbaliserade. Det finns
knappast nagonstans arkiverat uppteck-
ningar i stil med: ”Nar du kanner dig lyck-
lig, foljer det olycka efter” eller "Om du
berémmer dig sjalv, skall du ta i oméalat
tra”. Att knacka i omdlat tra lar man sig
direkt av situationen, och det ar inte litt
att gora uppteckningar om bara delvis
medvetna tankegéngar. Aven om forestall-
ningen ar verbaliserad, ar det svart att be-
skriva den betydelse den kan ha for ens
uppforande i individuellt och kollektivt
hanseende. Vid tidigare insamlingar har
man inte ens beaktat det. Man talar inte
heller gdrna om magiskt inflytande pa re-
lationerna mellan manniskor, Atminstone
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inte Oppet, i ett samhélle dar man tror pa
magi.

Nu for tiden har ménga méanniskor en
preciserad uppfattning om sitt eget tanke-
satt och anser sig sjalva for "rationella” och
sin varldsbild “vetenskaplig”. Det finns
knappast en klar gréans mellan en rationell
eller irrationell varldsadskadning, utan i
vars och ens medvetande gar olika uppfatt-
ningar och trosforestallningar in i varand-
ra. Storsta delen av den information av vil-
ken manniskan ar beroende, nar hon for-
mar sitt liv, uppfyller inga hoga krav pa
verifiering. Ryktesundersokningar visar pa
ett dramatiskt satt, hur folk i brydsamma
vardagssituationer litar p& vad de far hora
av andra, och ockséa for vetenskapsmannen
kan utgangspunkten vara en naiv san-
ningsuppfattning, en naiv realism grundad
pa det sunda fornuftet(5). Tro och otro &ar
inte heller sjalvklara motsatser, vilket re-
dan den kénde filosofen Eino Kaila péape-
kade med exemplet om trollkarlen i Lapp-
land, som vill forgora sina fiender. Troll-
karlen gor en docka som liknar fienden, och
nar han genomborrar dockan med en nal,
tror han att han skadar fienden sjalv. ”Un-
gefar pd samma sétt beter vi oss i tillstdnd
av stark affekt, nar vi river sonder bilden
av en misshaglig person. Vi séger ju inte,
nar vi forstor bilden, att vi tror att vi ska-
dar personen pa bilden. Hur stark ar lap-
pens tro? 'Tro’ och ’otro’ &r inte varandras
raka motsatser utan de ingar i varandra pa
ménga punkter. Den framstéende psykopa-
tologen Janet har en gang sagt, att de psy-
kiskt sjuka i sjilva verket inte ens tror pa
tre fjardedelar av de inbillningar de om-
huldar. Att prova sanningshalten ar ett av
de specialiserade forhallningssatt, som f6-
rekommer p& hog utvecklingsnivd, medan
tro och forsanthallande star narmare var-
andra pa lagre niva”(6).

P4 ett visst medvetandestadium upplevs
sjalva tankarna och emotionerna som bety-
delsefulla. Man vet om det bakvénda i sitt
tankesitt och tror ju inte p& det, men man
tror and4, darfor att man ar radd. En annan
mojlighet ar att farhgorna delvis &r omed-
vetna men dnda inverkar pé ens uppforan-
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de och visas upp for andra i nagot slags
rationaliserad form. Nar det galler radsla
som véackts av framgang ar skillnaden har-
fin mellan magiskt tankande och ett veder-
taget, socialt uppforande. En del motiverar
sin fruktan mycket fornuftigt — livet har
gjort dem misstanksamma, deras radsla ar
bara livserfarenhet (uttryckt i ordsprak
som "Man vet vad man har men inte vad
man far”). Man glider nastan oméarkligt in i
ett magiskt tdnkande om man upplever
lycka som en automatisk orsak till olycka.
Man menar ocksa att det kanns snopet om
man skryter eller verkar sjalvsiker infor
nagonting som sedan inte gar att genomfo-
ra lyckligt. Har kommer man igen in pa
magiska tankegéngar i det avseendet att
man upplever prat och skryt som orsak till
besvikelse. Om man hade hallit tyst hade
allt gatt val.

Materialet for min undersokning utgors
av intervjuer, som studerande i amnet folk-
loristik gjorde som Gvningsarbete under
min forelasningsserie 1974-75. Avsikten
var framst att samla uppgifter om erfaren-
heter eller upplevelser, som de intervjuade
ansdg “oforklarliga”. Studenterna fick
sjalva vialja sina intervjuobjekt (vanligen
studiekamrater, foraldrar, far- eller mor-
fordldrar). Man behovde inte uppge namn,
men daremot kon, alder, yrke och liknande
uppgifter. Det visade sig att uppgifterna
inom den har motivkretsen inte samlades
under spontant berattande, utan det rackte
med en direkt fraga: "Kan lycka forvandlas
till olycka om man verkar alltfor siker,
t.ex. om man oppet sager 'det gar bra for
mig’?” Fragor av den typen ingar i 33 in-
tervjuer; dessutom har jag gjort komplette-
rande intervjuer. Aven om materialet inte
motsvarar statistiska krav, ar de karakta-
ristiska drag som framkommit varda upp-
marksamhet. Det tycks ha beframjat ett
fortroendefullt forhallande mellan inter-
vjuaren och den intervjuade att diskutera
frdgor om lyckan. Man skulle éverhuvud-
taget inte kunna fa en tillforlitlig uppfatt-
ning om motivkretsen med slumpmassiga
stickprov eller formuléar dar man kryssar
for i ratt ruta.




1. Vid examenstillfillen tillgrips ofta lyckobefrimjande magi. Hir har en
maskot fatt folja med pd studentskrivningen. Foto Pressens Bild.

Aktualisering av radslan

Réadsla uppkommen efter framgang ar sir-
skilt aktuell i vissa situationer i livet, da
méanniskan p& grund av oforsiktighet kan
forstora sin goda tur. Man maste vara for-
siktig nar man talar om sin hilsa; nuforti-
den tycks halsotillstandet uttryckligen ho-
ra till de Amnen man bor akta sig allra
mest for. Nar man tillfrisknar efter en
sjukdom far man inte beromma sin snabba
forbattring, och det ar i allmanhet inte hel-
ler vért att prisa sin goda hilsa utan att
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knacka i tra. En 21-arig informant beritta-
de, att han hela vintern hade klarat sig
undan alla slags sjukdomar och &kommor,
men nar han hade berattat det for andra
blev han dagen darpa genast sjuk och fick
feber. Enligt en annan informant ricker
det med att bara tanka pé det.

Fastan jag inte gor annat an tanker att jag inte
annu har fatt den eller den sjukdomen, s& r jag
nog nasta dag dtminstone forkyld.

—~~ Man skall aldrig ga och skryta dver att det
gér for bra, eller ndja, i alla fall bra. Jag rakade
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sdga At en kund, som klagade over sin hemska
influensa, att jag inte hade haft forkylning, snu-
va eller nénting, hur har jag kunnat halla mig s&
frisk. — Sen, bara ett par timmar efter att kunden
hade gétt, var jag sjuk som bara den. Ordentligt
forkyld, med feber.

P4 samma sétt var det nar min vaninna och
jag kom hem tillsammans fran en bjudning hos
en bekant. Hon berémde var lilla pojke for att
han var vil utvecklad och sag s& frisk och duktig
ut. Och nér vi sen kom hem hade pojken fatt
nagon sorts utslag. Doktorn sa det var vattkop-
por — en s pass ovanlig sjukdom till och med ———
och just precis enda gangen det barnet har fatt
berém (kosmetolog, kvinna, 30 &r).

I modern tid ar det har en sallsynt upp-
teckning i det avseendet, att berémmet fran
en annan person liksom automatiskt ska-
dar barnets halsa. Tidigare ansags andras
illvilja, t.ex. ett ont 6ga eller avund vara
framsta orsaken till att lyckan gick sin kos.
Forgorarens ord och foljderna darav kunde
std 1 en marklig kontrast, vilket Loorits
papekar; barnet beromdes for skonhet och
hilsa, varefter det insjuknade. Om barnet
inte insjuknar, fastan det har fatt berém, ar
det ett bevis pa att den som berémmer inte
ar illvillig(7). 1 det relaterade fallet tycks
informanten mena att berom av nidgon som
inte har ont i sinnet ar orsak till att lyckan
gar om intet, pd samma satt som nér man
berommer sin egen hilsa.

Ofta insjuknar berattaren genast, eller
bara ett par timmar efter det han har lov-
ordat sin halsa. Det &r mojligt att man har
klart for sig att en sjukdom ar pa vag langt
innan den bryter ut. Smygande symptom
pa en forkylningssjukdom kanske inte upp-
fattas medvetet, med de finns dar i alla fall,
och just detta fir ménniskan att speciellt
uppehalla sig vid sitt halsotillstand.

Ett annat sarskilt omtaligt omrade ar en-
ligt intervjuerna ett halvfardigt eller ofull-
bordat arbete. En studerande i folkloristik
uppger att bade hon och hennes bekanta
forsoker skydda sina magisteravhandling-
ar under arbete frin det “onda 6gat”. De
kontrollerar noga med vem de talar om sitt
arbete och for vem de visar det. Det ar svart
att siga, om forskarens ovilja att tala om
avhandlingen som han héller p4 med bott-
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nar i en onskan att behalla idéerna for sig
sjalv och bevara nagon sorts andlig integri-
tet, eller om det ar knappt medvetna primi-
tiva farhagor som inverkar.

Min man namnde aldrig ett ord i forvég om sina
kompositioner. Han sa, att man ju inte kunde
veta om inspirationen mitt i allt tog slut, och s&
blev inte arbetet vad det borde. Det &r mycket
illa att pa forhand saga t.ex. till idrottsmén, att
vi nog vinner, nir det nu ar si eller s& (kvinna f.

1908).

En liknande forestéllning om tur kunde jag kon-
statera 5.4.1975 vid ishockeymatchen mellan
Finland och Sovjetunionen. Askadarna (arbets-
ledare 47 ar, studerande 21 ar), bagge mén, blev
hemskt upprorda da reportern berémde spelet i
det finska laget, nar laget efter tre perioder av
matchen var 4-4. De ansdg det var reporterns
obetanksamma yttrande mer én det finska lagets
spel, som var orsaken till att slutresultatet blev
4-8 (studentska).

Det ar uppenbart att forestdllningar om
lycka nu som forr forekommer rikligast och
intensivast p& de omraden i livet, dar fram-
géngen inte kan garanteras eller regleras.
Exempel dérpa ar halsa och sjukdom samt
arbete, som fordrar stark koncentration for
att lyckas. Lotto, bingo, tippning, var tids
hasardspel, har gett upphov till en mang-
skiftande och vittforgrenad vidskepelse,
t.ex. forestallningar om hur man skall vilja
numren, hur kupongerna skall lamnas in
(man skall komma baklanges ut genom
dorren), hur man skall bete sig nar man
koper penninglotter (spotta tre ganger) etc.

I ovanstéende exempel ar det individen
sjalv som omintetgor lyckan om hon upp-
trader oforsiktigt. Men ocksd ovantad
framgéng och lycka enbart kan ge upphov
till Angestkanslor: "Det gar pa tok om man
plétsligt och i onddan har tur”; “det badar
inte gott om allt gar bra, det slutar nog illa”
0sv.

Fére vinterkriget var allt sa bra som det kunde
vara pa den tiden, och d& sa man ofta att det nog
var illavarslande med det har valstandet. Efter
nagon tid brot vinterkriget ut (husmor fodd
1906).

Min vaninna, som inom arbetslivet ar kand som
en mycket forstdndig typ, vintar nu déliga tider



2. Bingo hor till de hasardspel i var tid som har gett upphov till nya
vidskepliga trosforestillningar. Foto Pressens Bild.

(hon ar faktiskt bekymrad), for allt har gatt s&
bra for henne den senaste tiden — hon har blivit
fardig med sin examen, fatt ett nytt och bra jobb
och hittat "mannen i sitt liv”. (Insamlaren pépe-
kar att vaninnans pappa faktiskt dog, nér sam-
lingen var under renskrivning.)

Forsiktighetsatgarder
Att det uttryckligen ar fraga om magiska
tankegéngar framgér av de forsiktighets-
atgarder man vidtar for att skydda sig mot
olycka.

1. Man boér undvika att skryta, att visa
sig saker i fortid, att verka alltfor sdker pa

sig sjalv. Ménga ordsprédk betonar starkt
dessa normer: "Efter gladje kommer sorg”,
“Ropa inte hej forran du ar 6ver backen”,
"Hogmod gar fore fall”, "Den fagel som
sjunger om morgonen kommer i hokrum-
pan fore kvillen”(8). Den stranga forsik-
tigheten i de gamla ordspraken (akta dina
ord, akta dig for 6verdriven gladje, akta dig
for berom, akta dig for att prisa din familj,
akta dig for att fika efter mycket) represen-
terar kanske normer i det sociala umgéng-
eslivet(9), men de anknyter uppenbarligen
ocksa till uppfattningen att sadant uppfo-
rande kausalt faktiskt medfor ont. I den
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folkliga barnuppfostran har man inte hel-
ler garna sett att barn grimaserar, skrattar
eller fnittrar omotiverat. Det sags att det ar
ett daligt tecken och varslar om en mérk
framtid, sédsom det t.ex. uttrycks i ett
mycket allméant finskt ordsprak, i svensk
oversattning ungefar: "Av en snorvalp blir
nog ocksa karl, men inte av den som skrat-
tar i onodan”(10).

Enligt de intervjuades uppfattning méste
man halla tyst om sin goda tur, man far
inte tala om saker och ting innan det ar
riktigt sdkert, och i synnerhet ska man inte
forrdda halvfardiga planer. Om man skry-
ter gar allt tvartemot.

Om man vet om nagonting positivt som skall
intraffa i framtiden, t.ex. att foremaélet for en ny
karlek har lovat ta kontakt foljande veckoslut, s&
borde man inte ndmna det fér ndgon. Om man
berattar det, s sker nigonting icke planenligt.
Den intervjuade (kvinnlig pol.stud.) hade egent-
ligen inte sddana erfarenheter, men sa att hon
anda "pa nagot sitt” trodde det var sa.

Allmént utbredda ar forbuden mot att pro-
va studentmadssa eller vigselring, for d& far
man dem aldrig. Tentamina vid Helsing-
fors universitet var avgiftsbelagda fram till
ar 1973. Bland studenterna var det di en
vanlig forestallning att det medférde otur
om man betalade tentamensavgiften vid
forsta forsoket, innan man visste om provet
blev godkant. (For samma avgift fick man
forsoka pé nytt, ifall man blev underkind.)

I dagligt tal tillgrips ofta onddiga reser-
vationer: "Om Gud sé& vill”, "Den som lever
far se”, "Kanske néasta ar den har tiden, om
Jjag lever och har halsan” etc.

2. Om man har begatt misstaget att visa
sin tillfredsstéllelse 6ver négot, kan man ta
tillbaka “skrytet” pa tva satt, antingen ge-
nom att man forringar sin framgéng i ord
eller knackar i tra.

En intervjuad manlig reporter, 25 &r, berittade
att nar det gick bra for honom eller hans syskon i
skolan, och saken kom pa tal, s var hans mam-
ma alltid noga med att tillfoga: ”An s& linge har
det gatt bra ...” eller "Atminstone hittills har det
gétt fint”. Ocksd den intervjuade reportern und-
viker att vara alltfor siker pa& nagonting, for d&
kan det g illa.

260

Orsaken till ett sddant upptriadande har
man ansett ligga i den konkurrens som ar
typisk for vasterlandets sociala struktur.
Om man &ar battre dn andra vicker det
avund och avoghet hos omgivningen. For
att undvika det forsoker man férringa sin
egen framgéang och goda tur. Marmor anfor
manga exempel pa hur manniskor bagatel-
liserar sina prestationer och forstorar sina
svarigheter i stil med "N4ja, visst ar det en
fin bil, men jag vet inte hur jag skall kunna
betala den”. Till vidskepliga forestallning-
ar ridknar han ocksd foreteelsen att en
kvinna inte vagar gora kladerna fardiga at
barnet hon véntar forrdn i graviditetens
slutskede, darfor att hon ar riadd for att
annars forlora barnet. Manniskor kan pla-
gas av dngest i sin framgéng, av det klinis-
ka syndromet “fruktan for framgéng”, och
da kan det tjaina som en tvangsritual att
knacka i tra(11).

Att knacka i tra ar en av de allménnaste
magiska aktiviteterna i var tid. Freudlir-
jungen Robert Fliess konstaterar att just de
manniskor som mest hogljutt forklarar att
de inte ar vidskepliga gor det. De later da
en mer eller mindre charmfullt likgiltig at-
tityd atfoljas av ett 6verseende sméleende —
de méaste knacka i tra for att inte 6det ma
upphéva det gynnsamma sakernas till-
stdnd, som de just har uttryckt sin tillfreds-
stallelse over(12).

——-Jag knackar nog i tra. I forra veckan, nar vi
var i scoutstugan och just pratade om att pojkar-
nas stuga hade brunnit, dd knackade vi alla i tra.
——— Det ar bara det att det kanske borde vara
omalat tra, nu for tiden ar det ganska svart att
hitta sddant, nar nastan allt trid ar maéalat eller
ytbehandlat eller s&. ——— Men jag tror inte just
det ar sa viktigt. Nar man utfor den hir knack-
ningsritualen, s& f&r man en kénsla av att man i
alla fall har forsékt (kvinnlig kemistuderande,
22 ar).

Forhastade ord tar jag tillbaka med att knacka
tre gdnger i omalat trd, och om det hander na-
gonting ovéantat, séllsynt eller trevligt, s& ritar
jag med fingret ett kors pa viaggen (kvinnlig af-
farsidkare, 80 ar).

Avsikten med att knacka i tra ar enligt
informanterna att "ta bort skrytet” och



omintetgora hotande olycka. Det kan sam-
tidigt vara ett socialt inlart beteende, da
ens mamma t.ex. har padpekat att man bor-
de gora s&. I allmanhet tjanar magiska
handlingar till att lindra &ngest. I en situa-
tion, som man inte kan paverka "normalt”,
far man genom magin mojlighet att delta i
handelseforloppet, och vilken sysselsatt-
ning som helst ar battre &n ett betryckt
vantande, dar manniskan stér hjalplos in-
for framtiden. "Man far en kansla av att
man i alla fall har forsokt” som en av de
intervjuade uttryckte sig. Sedvéanjan,
knackningen, kan man ta till &ven om man
bara delvis tror pa dess effekt, eller pa ett
lekfullt satt, t.ex. att knacka pa sitt eget
huvud, sin egen "traskalle”. Man gor det i
alla fall.

3. Att suggerera sig till nedstamdhet
fastain man kanner sig nojd ar ocksa ett
tydligt magiskt handlingssatt. En person
kan tycka att allt har gatt bra, men fastan
han ar tillfreds, s borjar han oroa sig for
att det i sjalva verket inte gick bra eller
kommer att ga bra. Han sorjer over saken
och borjar darfor att nytt tro att det i alla
fall har gatt bra. Tankegangar av det har
slaget ar uppenbarligen ganska vanliga,
aven om de ar svara att fa fram i ett frage-
formular.

Isynnerhet ont som riktar sig mot en sjalv kan
man motarbeta om man uttrycker sig motsagan-
de. Maskot hjalper inte. Men om man till exem-
pel talar om att man har prov nasta dag, eller
riattare sagt om provet redan har varit och
mamma fragar hur det har gatt, s skall man
inte sdga "strdlande”, for da har provet sikert
géatt pé tok. Det har hant mig ménga ganger, inte
bara i prov, utan ocksa annars. Nar jag skall ut
och cykla och da tanker att cykelringen sikert ar
tom, och tanker pa det har sattet manga ganger,
s& ar det nastan sakert fullt med luft i ringen, om
det inte rdkar vara en dalig dag.

1 skolan var det sé att om jag forsokte rakna ut
hur bra eller daligt det skulle g& for mig i ett
prov, s var jag riktigt deprimerad den dag vi
fick proven tillbaka, utan att jag riktigt kunde
tanka ut en realistisk forklaring. Ibland suggere-
rade man sig till ett sddant deppigt tillstand.
Ibland hade provet gatt battre dn véntat, och d&
var man helvetes nojd och trodde att vitsordet

hade andrat sig med hjalp av suggererandet.
Man trodde att man liksom kunde inverka pa
sddant som redan var gjort. Nar jag sedan kom
att analysera saken, verkade det s groteskt,
men nar nasta prov ndrmade sig gjorde jag pa
samma sétt igen (manlig apotekselev, 20 ar).

I barns fantasilekar forekommer samma
slags tankande, tydligen 6nskemagins kon-
trast. Man tanker inte ”Om jag onskar rik-
tigt starkt s& infrias det”, utan "Om jag
fantiserar, sa blir det inte av”. Barnet kan
for en viss roll tanka sd har: "Jag latsas
vara en baby eller klumpeduns i min lek, sa
ar det klart att jag inte alls &r ndgon baby”,
eller "Om jag latsas s& hir, sa hander det
mig inte alls pa riktigt”(13).

Oroliga inbillningars betydelse for méan-
niskan skildras traffande i Thomas Manns
roman "Den unge Josef”. Nar Jakob far bu-
det om Josefs dod utbrister han: "-—~ Ty
varfor blev det manniskan givet att hysa
fruktan och visa fortdnksamhet om inte for
att darigenom kunna besvarja ofdarden och
pa ett tidigt stadium franta 6det de onda
tankarna for att sjalv tinka dem. ——— Men
vad ska det bli av manniskan nar fortank-
samheten inte langre géaller och hon fruk-
tar forgaves, det vill saga har anledning till
fruktan? Eller hur ska en manniska kunna
leva om hon inte lingre kan hoppas att det
ska bli annorlunda &n hon har tankt?”

Bruket att suggerera olycka for att upp-
né lycka framstar kanske i sin mest drama-
tiska form vid dldre tiders finska brollop,
dar brudens grat var en central ceremoni.
Nar brudens framtida liv i mannens hem
skildrades i dystra farger var avsikten eller
den dolda funktionen naturligtvis att an-
passa henne till de kommande forhallande-
na. P4 Karelska naset trodde man, att ju
héftigare bruden grat nar hon begav sig i
vag, desto lyckligare blev hon i mannens
hem. Under detta sekel forekom dar inte
langre egentliga gratsdnger, men det an-
sdgs mycket viktigt att fa bruden till ta-
rar(14).
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Roten till fruktan
Vad ar det for méanniskor som i stunder av
framgang ar radda for att turen skall for-
svinna? Intressant vore att ta reda pa hur
allmén en sddan fruktan ar i olika &lders-
och yrkesgrupper. Tankegangarna ar for-
vanansvart allménna och troligtvis vél-
kanda for de flesta ménniskor &tminstone i
néagot skede av livet. Mest forekommer de
sannolikt i barndomen och ungdomen,
medan de minskar under avklarningspe-
rioden efter puberteten. De padminner om
tvangsneuroser i det avseendet, att en per-
son vet att han beter sig oférnuftigt men
inte férmar 16sgora sig, eller med en manlig
students konstaterande: "~—- nér jag sedan
kom att analysera situationen, verkade det
sa groteskt, men nar nésta prov nirmade
sig, gjorde jag pa samma satt igen”. M&nga
av de personer som jag har intervjuat var
medvetna om det meningslésa i sin radsla:
"Nog ar det rena magin, men man kan inte
gora nagonting it den kanslan.”

Beteendeséattet tycks inte p& nagot sitt
korrelera med hur ”rationell” eller “irra-
tionell” en persons véarldsbild ar fér 6vrigt.
Néar studenterna samlade in sitt material
visade det sig, att personer som pastod att
t.ex. god tur absolut inte kan forsvinna ba-
ra for att man skryter, i alla fall kunde ha
de mest vidskepliga lyckouppfattningar,
t.ex. en fast tro p& kraften hos amuletter
och maskotar. I motsats dartill fanns det
personer, som absolut fornekade att de na-
gonsin vore vidskepliga, men som trodde
att skryt kunde véanda lycka till olycka
(t.ex. manlig jordbrukare, kvinnlig tandla-
kare). Uppfattningen motiveras pa ett
mycket intressant satt — det ar inte fraga
om vidskeplighet, utan om livserfarenhet,
det har brukat stimma. P4 samma sitt har
man ocksd motiverat gammal folktro — er-
farenheten har visat att det inte lonar sig
att s& nar ménen ar i nedan eller att ett
visst botemedel har effekt. Kausalitetsfor-
hallandet betraktas allts& inte som nagot
6vernaturligt.

Materialet ser ut att stodja Marmors upp-
fattning om att magiska sedvénjor snarare
bottnar i omedvetna emotionella faktorer
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an 1 medvetet intellektuellt tankande. Sed-
vanjorna korrelerar inte med det som per-
sonen medvetet tanker om virlden eller sin
egen varldsbild. Mgjligen harstammar be-
teendesattet fran bortglomda erfarenheter i
den tidigaste barndomen och grundar sig
p& undermedvetna faktorer i psyket. Tra-
knackningsritualen har psykoanalytikerna
forklarat bero p& upplevelser i barndomen:
Odet”, "Gud” (kristen tro) eller "gudarna”
(klassisk mytologi) kriaver édmjukhet av
maéanniskan, ty alla dessa ar surrogat for
fordldrarna. Fruktan har fotts av djupt lig-
gande kanslor, upplevda gentemot forald-
rarna. Det ar resultatet av den oidipala fa-
sen, nar barnet atminstone i fantasin har
rakat i konflikt med fordldern av motsatt
kon. Pa grund av sitt beroende till forald-
rarna kan barnet inte ge uttryck for sin
fientlighet utan maste undertrycka sitt be-
hov av sjalvhavdelse(15). Enligt Fliess’
uppfattning grundar sig traknackningsri-
tualen pa erfarenheter redan frén det pre-
oidipala stadiet(16).

Tolkningarna traffar sidkert ritt i det
hanseendet att roten till fruktan ligger
mycket djupt och tydligen maste sokas i
fortrangda barndomsupplevelser. Diremot
kan kvaliteten av de har erfarenheterna
diskuteras. En &ngestfylld mor, som hela
tiden upplever forebud om den hotande
framtiden, kan overflytta sin ridsla pa
barnet enbart genom att lira det ett socialt
uppférande. Det ar friga om en verkligt
gammal radsla, som inte skall dateras pa
samma satt som en tydligt verbaliserad
traditionsprodukt. Ett kant begreppspar,
som kan anknytas till radsla till f6ljd av
framgéng, finns i den grekiska mytologin.
Hybris var manniskans évermod i ord och
handling, hon hade fatt del av "hyper mo-
ron”, nagot former an sitt eget 6de. Enbart
kéanslan av lycka kunde ocksd komma av
hybris, som atfoljdes av nemesis. Man tank-
te att lyckan i livet motsvarades av en lika
stor mingd olycka. Samma tanke framgér
nu av det finska materialet, dvs. for lyckan
maste man “betala”. I grekisk diktning
framstalls nemesis ofta som en hamnd av
de gudar, hos vilka avunden har vackts av




nagon lycklig manniska. I folkuppfattning-
en representerar nemesis déremot ett
ovisst ode, ett slags kontrakraft, eller en
fatalistisk forestillning om att manniskan
inte kan undfly sitt ode. Huruvida fore-
stallningen om hybris och nemesis faktiskt
fortjanar att kallas religios, har ifragasatts
av Nilsson(17).

Vilket ar da det skrimmande hotet, och
hur tinker man sig konkret att lyckan
skall forsvinna? 1 finlandssvenska sam-
lingar namns tre anledningar till sanktion,
dvs. ”ett himnande 6de kunde dstadkomma
en plétslig forandring”, "man skall inte
skryta dver ndgonting, da tar Gud bort det”
och "man skall inte tala om, att ’buren
kudda’ mjolkar mycket. Det kan vicka
avundsjuka och illvilja hos grannarna”(18).
Ingen av informanterna fér mitt intervju-
material hade befattat sig med anledning-
en till sanktionen eller pdverkningsmeka-
nismen, utan man framforde det endast
som orsak och verkan. Nar jag diskuterade
saken med studenterna som hade samlat in
materialet kom vi till en enkel slutsats: om
folk faktiskt funderade ett tag pd hurudan
verkan de har trosforestdallningarna har,
skulle dessa 6verhuvudtaget inte existera.

C. W. von Sydow har kommit in p& sam-
ma frga nar han diskuterar det ovanligas
betydelse i tro och sed. Han tar som exem-
pel en bonde, som trodde att orsaken till
hans oxes plotsliga déd var att han hade
huggit av en gren pé en ek dar en man en
gang hade hangt sig. "Déa jag i Hanger hor-
de berittas om denna handelse, fragade jag
inte min sagesman om pa vad satt just ek-
grenens avhuggande kunde valla oxens
dod”, skriver von Sydow och fortsatter:
”_ -~ jag tror for 6vrigt ej att man narmare
sokt klargora detta for sig. Det &r namligen
ett stort misstag — mycket vanligt bland
forskare! — att tro, att folk tanker sig in i
hur en viss sak kan vara orsak till en an-
nan, ty ofantligt ofta, kanske oftast, stan-
nar man vid att blott och bart faststéilla, att
det ena &r orsak till det andra.” von Sydow
konstaterar, att om han hade fragat, si ha-
de han fatt olika forklaringar (tradet var
ett olyckstrid, den hingdes ande kunde in-

te tala att man rorde hans trad), men sada-
na teorier vore sekundara och vardelosa for
kédnnedomen om folkets ursprungliga tro.
Den egentliga orsaken till sammankopp-
lingen ar enligt von Sydow en fantasiasso-
ciation — tradet viackte uppmérksamhet pa
grund av sin ovanlighet (sjalvmordet).
Efterat kan man teoretisera om varfor det
ar farligt(19). Det faktum att man inte hel-
ler nu for tiden tanker sig in i hurudant
hotet mot lyckan ar, och vad som egentli-
gen paverkas, bevisar aterigen att de magi-
ska sedvdnjorna grundar sig pd omed-
vetna emotionella faktorer.

Aven om man inte forsoker fa de inter-
vjuade att prestera “vardelosa teorier”,
kan man utgéende fran uppkomstmekanis-
men i kausalitetsforhallandet presentera
antaganden pad andra grunder. I Osmo
Koskelainens undersokning av storstadens
sekularisering tillfrdgades de intervjuade,
om de trodde att motgéngar i livet (t.ex.
trafikolyckor, nervsammanbrott, cancer,
brustna relationer, otrohet, arbetsloshet)
kunde bero p& 1) slumpen, 2) otur, 3) 6dets
fingervisning eller uppfyllelse av odet, 4)
provning (eller straff) av Gud. Av dem som
tillhérde kyrkan var det 29 procent som
trodde pa slumpen, 32 procent pa otur, 40
procent pa odet och 9 procent pa prévning
av Gud. De som inte horde till nagot tros-
samfund tenderade att dras till tron pa
slumpen eller oturen, medan tron pa odet
och Guds provning mest forekom inom
kretsar tillhorande andra religiosa sam-
fund an statskyrkan(20). Fastédn det att
doma av mitt material inte ser ut som om
folk skilde sarskilt mycket mellan slump,
otur, 6de eller "ledning”, dr det anmaérk-
ningsvart att tron pa odet ar s& allméant
utbredd.

Enligt Marwick presterar ménniskor
hogst varierande pastadenden om fenomenet
beroende pa om de talar om saken i storsta
allméanhet eller om de syftar pa speciella
handelser(21). Troligtvis ar uppfattningar-
na om orsakerna till ndgon motgéng i livet
helt olika fore en olycka och efter den. Nar
man under lyckliga stunder anda ar radd
for olycka, dr ens intresse starkt inriktat pa
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sinnesstamningen for stunden. Tankarna
och emotionerna uppfattas som om de in-
verkade. Men om olyckan redan har skett
blir det ett helt annat svar pa individens
fraga "varfor hande det mig?”. En méanni-
ska som t.ex. har en kristen referensram
kan tilldgna sig en uppfattning om att det
var Guds vilja. Forsok att fantasivigen fo-
ga sig i olyckor pa forhand, och pa det sattet
“hindra” dem fran att komma, ar snarare
ett magiskt an ett religiost beteende, ifall
man vill géra den skillnaden. Efterat forso-
ker man med olika forklaringar anpassa sig
till den uppkomna situationen, medan man
innan, i nadgon sorts nédtankande, forsoker
inverka pé en situation, som dock inte later
sig dirigeras av individen.

Om man for ett par hundra ar sedan hade
stallt fragorna om orsakerna till olycka el-
ler otur, hade en forklaringsméjlighet si-
kert varit trolldom eller andras forgérelse. I
det avseendet ar det en radikal skillnad
mellan nytt och gammalt material. Tidiga-
re harrérde den onda inverkan huvudsakli-
gen fran négon bekant person och inte som
nu fran méanniskans egna inbillningar. In-
billningen om det onda 6gat hade tidigare
ett forvanansvart starkt inflytande pa
méanniskors umginge med varandra. Sa-
som Toivo Vuorela konstaterar, har den in-
billade forgoraren héallit manniskan i en
standig skrack, vilket i sin tur har skapat
omsorgsfullt valda beteendeformer(22).
Aven i intervjumaterialet finns det exem-
pel pa att en del manniskor fortfarande tror
att t.ex. en forbannelse av en zigenare fak-
tiskt fororsakar olycka. Podngterad fore-
kommer en sidan tro pa skadegorande tan-
kars allmakt nufortiden dock framst i sam-
band med vissa psykiska sjukdomar.

Rédsla for otur efter framgang och forsok
att motarbeta otur samt gammal forgorel-
semagi bottnar tydligen i samma slags
tankegéngar. Det onda 6gat uppfattas som
en sorts kraft eller energi, vars inflytande
ar helt och hallet oberoende av viljan eller
méanniskans forsok att beharska det. Det
finns exempel pa hur en person inte vagade
se pa sina egna husdjur, eftersom de mot
hans vilja kunde bli sjuka. Vuorela konsta-
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terar att det &r svart, t.o.m. omojligt att
begrinsa det onda 6gats paverkan till 6gat
eller blicken. For att na resultat racker det
med bara tanken, dvs. en ond avsikt riktad
mot ens nasta, hans egendom eller hans
forehavanden(23). En manniska kan under
intryck av aggressiva emotioner ocksa for-
stora sin egen lycka. Enligt folktraditionen
lyckas en fiskare inte f fisk (fastén sjon ar
full av fisk) om han #r gralsjuk till humérs
da han skall ut pa fiske. Att sviara hogt
eller sldss med andra fiskare #r att skirpa
den har daliga verkan(24).

Det ar intressant att se att skadegérelsen
kan ske pa tva till synes motsatta vis, dvs.
dels med uppenbar och avsiktlig ondska i
sinnet och dels med smicker och berom. Be-
undran, overdrivet skryt och berém ar
overallt en gammal form for forgorelse. Det
torde inte enbart bero pa att illvilja och
avund alltid har utgjort misstankta motiv
for berom, utan pd att berom och smicker
overhuvudtaget alltid har ansetts farligt.
Av vissa uppteckningar (1911, 1938) fram-
gar att en gist hade gjort sig skyldig till att
berémma ett barn utan att han sjalv mark-
te det(25). Pa det sittet brét han mot gang-
se beteendenormer. Modern till barnet
lyfte d& upp kjolen och visade gisten
nagonting som fick honom att komma av
sig. P4 s satt fastnade forgérelsen inte pa
barnet, och umginget kunde fortsatta i
den goda grannséamjans tecken. Enligt en
annan uppteckning kunde det onda ogat
drabba barnet pd grund av berém fran
ndgon annan person, men ocksd pa grund
av moderns egna tankar. I en uppteckning
sager en mor: "Nar barnet ar friskt och
duktigt gér det bra for det. Men om man
sjalv eller ndgon annan bérjar tanka pa att
det kan ga illa for barnet, sd ar ens egen
tanke redan illavarslande ---" D&
modern med sina tankar knappast har
nagon avsikt att forgora, ser man kanske
héar grunden till ménsklighetens gemen-
samma neuros, den fruktan som uppkom-
mer pa grund av framging. Savil ens
egen kéansla av tillfredsstallelse som
andras berém har otur i slaptag.

Vid magiskt tankande virdesitts uppen-




barligen ett harmoniskt sinnestillstand,
som inte slar over 4t nagotdera héllet och
inte heller vacker uppméirksamhet péa
grund av sin saregenhet eller avvikelse.
Det heter t.ex. att man varken far forringa
eller 6verdriva fiskfingst man fatt. Nar
man faster uppméarksamheten vid sinnes-
tillstdndet, blir sjalva sinnestillstandet ett
orakel, pA samma satt som ndr man hor
fagelsadng och ser det som ett omen. G. Ch.
Lichtenberg, filosof och upplysningens li-
delsefulla forfaktare pa 1700-talet, sade om
sig sjalv: "Ett av de markvardigaste dra-
gen i min karaktar ar visst min underliga
vidskeplighet, som gor att jag i allting ser
ett omen och inom en dag kan goéra hundra-
tals ting till orakel. Varje litet kryp tjanar
mig som svar pad mina fradgor om mitt
6de”(26). I en varld dar man upplever att
allt paverkar allt som i en méarklig kosmisk
forening, svarar ocksé sinnestillstandet pa
fragor om det kommande odet.

Att olyckor satts pa personliga onda vil-
jors konto, har ansetts typiskt i ett s.k. face-
to-face-samhalle, dar de specialiserade
forhallandena ar fa och fasta personliga re-
lationer drar till sig de flesta manniskors
intresse(27). Tendensen har ar att forklara
alla handelser i anknytning till dessa rela-
tioner. Det faktum att man faster upp-
marksamheten mera vid sitt eget &n andras
beteende aterspeglar kanske delvis upplos-
ningsprocessen i det gamla samhillet. An-
da ar man fortfarande forhéallandevis for-
siktig i fraga om att vacka andras avund-
gjuka. Medaljen har tva sidor, menar Mar-
mor; 4 ena sidan rader konkurrens och
stravan efter sjalvhavdelse, men & andra
sidan aktar man sig for att vacka avund. I
vart samhélle finns starka tabun speciellt
betraffande materiella dgodelar, som man
t.o.m. bland narstdende vanner och slak-
tingar aktar sig for att forrdda. Méanga
manniskor diskuterar hellre intima detal-
jer om sitt sexliv &n ger ut uppgifter om
sina penningangelagenheter, isynnerhet
om det ar pastdenden som kan vicka
avund(28).

Tanken om ett begriansat matt av lycka i
varlden, och att den som har nagot har ta-

git det frdn nAgon annan, ar fortfarande
levande. Bara ett exempel: i eftermiddags-
tidningen Iltasanomat 23.12.1975 presen-
terades under rubriken ”Vid julbordet dter
vi idag upp maten for barnet” bilden av en
mager, elandig baby frdn Nairobi. For de
finska lasarna forklarades, att de hade be-
rovat barnet dess foda: ”Vi dter brodet ur
Nyaga-babyns mun. T.o.m. den finska gri-
sen matas med sad som har tagits fran bar-
nen i u-lainderna. Ar vi manniskoatare?”
Liknande tankegéngar har kommit fram
ocksd pa andra hall i press och television.
Massmediernas anklagelse riktad mot in-
dividen kan nufortiden bidra till att ge na-
ring &t den fruktan som vicks av framgéng.
Jag vill i detta sammanhang bara peka pa
utformningen av en i och for sig ritt och
riktig sak. Massmedierna siger inte, att
det ur t.ex. kristen eller politisk, ideologisk
synvinkel vore fel, eller att en del har éver-
nog, medan andra lider nod. Istallet utgér
man fran en magisk terminologi om att be-
rova nagon hans lycka. Det finns en lycko-
helhet i varlden, varav alla har sin be-
skarda del, dvs. sitt “6de”. Den som far mer
an han behover, roffar at sig, ibland t.o.m.
direkt ur munnen fran andra. P4 ménga
olika satt far nutidsmanniskan hora: "Du
ar medskyldig om du ar lycklig eller satter
barn till varlden, ty varlden ar full av
olycka, vranghet och fortryck, som du ar
ansvarig for.” Tanken om den gemensam-
ma begransade lyckan ar forstéelig i syn-
nerhet hos utévare av fiskenaringar. I det
gemensamma fiskevattnet finns en mangd
fisk att f&. Men ocksé i abstraherad version
ansluts lyckan till liknande forestallningar
om delning.

Magi som en géng var en foreteelse av
kollektiv natur, institutionaliserad och
officiellt reglerad, tycks ha blivit en privat-
sak, som man s& mycket som méjligt und-
viker att tala om. Angst konstaterar att
magin, istéallet for att som tidigare motsva-
ra de kollektiva behoven, nu i allt hogre
grad uppfyller de individuella behoven och
onskningarna. Den intar ocksé sin bestam-
da plats bland den enskilda individens pri-
vatangelagenheter i livet, och gar s& att
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sdga som en understrom genom vardags-
handelserna(29). Trosforestallningar och
beteenden som hor samman med fruktan
till foljd av framgadng ar dessutom hogst
personliga. Magins individualisering fram-
gar kanske tydligast av det faktum att
ménniskan nu for tiden p& grund av sitt
sinnestillstdnd ar det huvudsakliga hotet
mot sin egen lycka, medan tidigare andras
onda vilja var en viktig orsak till olycka.
Den vildiga omvéalvningen i de méanskliga
relationerna som uppstod efter att ankla-
gelserna for héaxeri hade upphort, har
knappast négon forfattare eller forskare
forsokt skildra. Tydligen forhaller man sig
nufortiden ocksd mildare eller mera non-
chalant till sitt eget uppforande &n man
gjorde under tidigare &rhundraden. Att
knacka i tra kan goras som en lekfull gest i
det sociala umginget. Granserna for den
sociala fordragsamheten har ocksd blivit
uppluckrade, vilket bl.a. framgér av att det
jamfort med forr ar helt andra typer av
ordsprak som nu for tiden ar populara(30).

Vad beror da den uppenbara minskning-
en av magins betydelse pd, om den inte kan
forklaras som ett resultat av samtidens ve-
tenskapliga utveckling? Marmor konstate-
rar, att manniskans beroende av magi inte
minskar forrdn hennes egna kéanslor av
hjalploshet och osdkerhet har funnit sin
losning bade pa det personliga och det kul-
turella planet(31). Manga i allmanhet in-
differenta individer upplever fortfarande
att deras referensram inte racker till for att
anpassa dem till nya situationer, t.ex. vid
dodsfara, svar sjukdom, en nirstdende per-
sons sjukdom och dad, eller vid en anfor-
vants eller ens eget grundliga misslyckan-
de i livet(32). D& nagonting sddant hotar,
andrar individen ofta radikalt sitt tanke-
satt. Manniskans levnadsvillkor i den s.k.
civiliserade varlden har dock i hog grad
forandrats, vilket padpekas av Hebb. Han
konstaterar att manniskan i den civilisera-
de varlden aldrig behover g& i morkret pa
en frammande ort, och att alltsd ménga
vuxna personer inte ens vet, om de ar radda
for morker. Det civiliserade samhallet
skyddar den vuxnes kéansligaste tankar,
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bevarar honom fran allt som medfor fruk-
tan, hat och avsky. Bristen pa kéns-
loutbrott hos en civiliserad vuxen person
bevisar narmast effektiviteten i den sociala
skyddskapseln(33).

Att man i allt mindre utstrédckning be-
hover kanna fruktan, att maten trots allt
annu racker till och ménga andra omstéan-
digheter ar tydligen dgnade att minska be-
tydelsen av det magiska tankandet. Med
hjalp av magi har man ocksa forr forsokt
kontrollera framforallt hasardaktiga, osak-
ra forhallanden. Redan Malinowski péape-
kade, att urinvdnarna p& Trobriandoarna
inte anvande magi vid lagunfiske, medan
de daremot tog till en omfattande magisk
ritual, nar de fiskade pa Gppet hav vilket
var farofyllt och osdkert(34).

Trots allt 4r vart moderna samhalle fullt
av tabun, och det i den mest primitiva form
(sexuella tabun osv.), som det medfor
maéarkbara risker att inte beakta. De sociala
fordomarna ar djupt rotade hos manniskan,
och i det har sammanhanget anvands for-
nuftet bara for att understryka de oférnuf-
tiga kansloladdade reaktionerna. I sista
hand innehaller hela samhallsstrukturen,
som Hebb sager, en irrationell och emotio-
nell faktor, och om man inte beaktar den,
kan man inte forstad de ménskliga varelser-
nas sociala beteende(35). Magiforskningen
kan bidra med vardefulla upplysningar om
den sidan av samhallet.

Oversittning av Gunilla Harling-Kranck
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8 Det har inte varit mgjligt att finna traffande
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Moderate luck is best: magical beliefs today

Magical behaviour persists to this day, al-
though not supported by our modern world
view. Its existence, according to Judd Marmor,
is due to unconscious emotional factors more
than intellectual ones. The essay deals with an
instance of a reasoning based on magic: the
fear of bad luck as a consequence of success,
and attempts to guard against this bad luck.
The difference between magical thinking and
accepted social behaviour may be a hair’s-
breadth — we were brought up not to appear
boastful. But magical reasoning lies behind
when good luck is felt to be an automatic

cause of bad luck. As regards source material
this is a problematical area, as the way of
thinking involved is only partly conscious.
The material for the present investigation is
interviews made by students of folklore in
Helsinki during the author’s series of lectures
in 1974-75.

A situation in which the fear of bad luck may
easily appear is when talking about one’s state
of health. When recovering from an illness,
you must not praise your rapid improvement,
and you had better not boast of your good
health without touching wood. Several in-
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formants state that they have been affected
by illness after incautiously talking about their
good health. Another particularly sensitive
area is, according to the interviews, an un-
finished piece of work requiring intense concen-
tration in order to succeed. The games of
chance of our age have also given rise to all
sorts of superstitions. To summarise: ideas
about luck now as in the past appear most
commonly and intensely in those areas of life
where success cannot be guaranteed or con-
trolled. It is not just incautious behaviour that
can spoil good luck; an unexpected success in
itself is a bad omen and may give rise to
anguish.

The individual may take preventive action to
protect himself against bad luck. You should
avoid boasting, being too self-assured, enjoy-
ing the fruits of victory in advance. This is
clearly expressed in a number of old proverbs,
which should not be seen only as standards
of social intercourse but also as indicating a
belief that such behaviour actually has bad
consequences. Generally observed are the
prohibitions to try out your student cap or
wedding ring in advance. When you have
made the mistake of showing your satisfaction
about something, you may cancel out the bad
consequences in two ways: either by belittling
your success in words or by touching wood.
Another magical way of acting is to induce a
state of depression although you have reason
to feel satisfied.

The ideas exemplified in the essay probably
occur most frequently in childhood and youth.
They resemble compulsive neuroses insofar as
the person performing them is well aware
that he is behaving unreasonably. The be-
haviour pattern does not appear to correlate
with how rational the individual's outlook is
in other respects: thus you may strongly
believe in the power of mascots at the same
time as you deny that boasting will make your
luck disappear. It does not appear to be based
on conscious intellectual reasoning, originating
rather in forgotten, subconscious experiences
in earliest childhood. This is how psycho-
analysts have wanted to explain the wood-
touching ritual. A well-known pair of concepts
in Greek mythology may be tied to the idea
complex of fright resulting from success:
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hubris, the arrogance of man, and nemesis,
the revenge of jealous gods on a happy man.
In Nordic popular tradition there are three
explanations corresponding to nemesis: fate,
God and envious people can make success
disappear. None of these causative mechanisms
are at all mentioned by the interviewees.
The author assumes that the beliefs here
dealt with would cease to exist if people began
to ponder the underlying causative connec-
tions. A similar idea was reached by C. W. von
Sydow in his essay on the importance of the
uncommon in beliefs and customs. That we
now just as little as in the past consider what
is the real threat to good luck proves again
that the magical customs are based on un-
conscious emotional factors.

In one respect there is a radical difference
between new and older ideas of bad luck.
Belief in the power of other people to harm by
magic has almost entirely disappeared. In the
past ideas of witchcraft, e.g. the evil eye, were
very common. The damage was thought to be
done in two ways: by obviously evil intent,
or by flattery and praise. The fact that today
more attention is paid to one’s own behaviour
than to that of others reflects the dissolution
of the old face-to-face community with its strong
ties between the inhabitants. But there are still
strong taboos against disclosing one’s material
possessions to others. In our competitive
society, although there is a striving for self-
assertion, there is also a fear of causing envy.

In the traditional peasant society with its
limited resources there was the concept of the
limited good: all in the village had their allotted
share of luck. Where the same idea is met with
today it deals with the relations between rich
countries and poor countries. When you feel
happy or when you bring children into the
world, this brings out thoughts of disasters,
overpopulation and the like in other parts of the
world. In this wider perspective magic, which
was once a phenomenon of a collective nature,
is a private matter which you prefer not to talk
about. But on this individual level man’s
dependence on magic remains as long as his
own feelings of helplessness and insecurity
have not been brought to a solution both on
the personal and on the cultural level.

Leea Virtanen, Ph. D.
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University of Helsinki, Finland
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