Nordiska museet

()
@)
Peal
=
@)
it 4
>
ol

mat

100C NIdNIVLiVvd




Gott om mat

Nordiska museets och Skansens arsbok 2001



Fataburen 2001
Nordiska museets Forlag
Box 27820

|15 93 Stockholm
www.nordm.se

© Nordiska museet och respektive forfattare
Redaktér Christina Westergren

Bildredaktér Birgit Branvall

Omslag och grafisk form Géran Eklund
Omslagsbilder detaljer av bilder i boken

Tryckt hos Félth & Hassler, Varnamo 2001
ISSN 0348 971 X
ISBN 91 7108 477 0



http://www.nordm.se

Mats Landin ar chefsfotograf S e g rOte n
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| Mats Landin

Havregrynsgroten

Denna havregrynsgrot
blev aldrig stekt

utan ats nagot klibbig
en sommarformiddag
mellan Kooperativa
och Skoglunds

med fjolarets lingon till.

Den lagades

av en del havregryn ur pase,
tva delar vatten ur kran

och litet salt,

kokades upp

péa hogsta virmen

och fick sedan puttra
under minst fem minuter
pa svag virme

till en jamn och fin grét,

som borde serverats genast.

Fotografier Mats Landin, Nordiska museet

163



Mannagrynsgroten

Kokt under noggrann 6vervakning

i r6d mjolk

med sked i stindig rorelse.

Salt och lite socker lades i under tiden.
Sockrat chokladpulver

stréddes dver groten innan mjolken
hilldes pa.
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Mjolkens méngd ér viktigt.
Standardreceptets proportioner

ger en alltfor fast klump

som blir liggande pa tallriken, oformlig.
Skedens rorelse ska limna ett spar efter sig
som utjimnas si smaningom.

Serveras bra varm men inte brannhet.



Ragmjolsgroten

En del fint ragmjol,

tre delar vatten,

tvé teskedar grovt salt

blandades 6ver svag eld

och rordes sa vil

att en alldeles slit grot erholls.

Groten sjod i nio minuter, da blev den bra.
En klick smor hor till

for dem som ej dr riddda att ligga pa hullet.
Och god mjolk forstas.
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Bovetegroten

Atare med sund framforhallning forbereder den pa kvillen.
Bovetet skoljes vil

och overhilles i kastrullen

med sjudande vatten.

Stora russin och linfré kan liggas till.

Stilles att svilla i skafferiet till morgonen,

virms da upp och serveras med allehanda frukter
som torkade och malda dadlar,

fikon, bananer och dppelmos.

En »mj6lk« kan goras i mixer

av oskalade sesamfrén, vatten och bananer.
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