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TEJE COLLING

Mat

'~ Teje Colling, fil kand.
och intendent vid Nor-
diska museets dokumen-
tationsavdelning.

Intresset for mat tycks vara i stan-
digt vixande. Bocker och tid-
ningsartiklar om mat som &r lic-
ker eller exotisk, om bantarmat,
franska koket, nya franska koket,
bréd och bakverk fran jordens al-
la horn, inhemska landskapsrit-
ter, historiska notiser om matvarl-
dens kandisar eller nostalgiska
hagkomster om var barndoms
husmanskost tycks rulla av pres-
sarna i en aldrig sinande strom.

Det kan kanske tyckas onddigt
att dven Fataburen ger sigini
matdjungeln, men vi gor det fran
en nagot annorlunda synvinkel.
Man kanske rent av kan kalla var
bok for en ANTISTATUS BOK
OM MAT.

Var utgangspunkt var en dis-
kussion om husmanskost och
landskapsritter. Den husmans-
kost du och jag minns fran var
barndom tillhor ju framst det bor-
gerliga kokets praktiga vardags-
mat, spridd genom hushallnings-
skolor och skolkoksundervisning
over hela landet. Landskapsrit-
terna i sin tur hittar man manga
ganger forlagorna till i receptsam-
lingar fran 1600- och 1700-talets
borgerliga och aristokratiska hus-
hall. Det giller kanske i forsta

hand kalasratterna. Den mathall-
ning vi moter i vara uppteckning-
ar och svar pa fragelistor om mat
ger oftast en helt annan bild av
den verklighet som gillde for en
landsbygdsbefolkning fore den
stora hushallnings- och skolkoks-
revolutionen vid 1900-talets bor-
jan. Det dr denna verklighet vi
vill beridtta om genom att inbjuda
till en konventionell maltid med
ett annorlunda innehall.

Men vi sneglar ocksa framat,
mot den andra stora forédndring-
en, den som skett fran 1950-talet
och som nu pagar som bast. Nya
hjalpmedel i hushallet och — fram-
tor allt — nyfikenheten pa nya rat-
ter och smaker som vara egna se-
mesterresor utomlands fott har
hjalpt till att skapa den forand-
ringen. Vara invandrare fran vérl-
dens alla horn har hjélpt till att
frimja och sprida den inom vart
land, ma vara med god hjalp av
multinationella foretag och ame-
rikanska matserveringar. For vara
barn dr exotisk mat som pizza,
hamburgare och kebab lika natur-
lig som nagonsin makaronipud-
ding och kottbullar, sagogryns-
soppa och sviskonkram var for en
aldre generation.
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18 Teje Colling

Innan vi kastar oss in i var mal-
tid fran anno dazumal maste vi
nollstélla vart mattankande. Allt
kommer kanske inte att smaka
gott eller lata lockande efter da-
gens satt att se. Viborjar darfor
med en bantningskur for att vi pa
ratt sitt skall kunna ta emot den
kaloririka och energigivande men
med sparsamma medel astadkom-
na kosten. Lena Kittstrom ger
oss denna kur i sin uppsats om
atandets njutning — och dess avig-
sidor. Det dr det goda, rikliga
borgerliga koket vi hdr gor oss av
med. Hon beréttar med stor inle-
velse om hur tidigare generatio-
ner sokt komma tillratta med sin
overvikt, om skonhetsideal forr
och nu — och att kanske behover
vi rundnitta inte helt fortvivla?

I nésta uppsats ger oss Ingrid
Nordstrom en inblick i “’vett och
etikett’ vid bordet, vad det kor-
rekta rollspelet inneburit och be-
tytt i olika miljoer, och hur for-
andringens vindar paverkat ut-
vecklingen.

Sa gar vi till bords, Professor
Gosta Bergs uppsats om smor-
gardsbordet, brannvinsbordet, ar
inte nyskriven, den har kommit i
tryck flera ganger tidigare. Man
kan kanske tycka att smorgasbord
ar en rent borgerlig foreteelse,
men vara dagars stora smorgas-
bord har s@ mycket gemensamt
med ett rejélt bondkalas, att vi
inte kan undvara den som inled-
ning till vart matbord. Han har
dessutom gjort nagra tillagg och
ger oss darmed ytterligare prov pa
sitt stora kunnande i alla matsam-
manhang.

Nu borjar den egentliga malti-
den. Med grot. Inga Arno-Berg
berittar om denna den vanligaste
och oftast forekommande av alla
matrétter, kvillsgroten, och om
hur den blev foérvandlad till fru-
kostmat.

Om ni trodde att ni skulle fa
mjolk till groten misstar ni er.
Den serveras separat av Matyas
Szabd, men inte 1 form av sot
farsk mjolk utan sa som den van-
ligtvis fortardes, sur eller lang.

Fiskritten bjuder Annika Os-
terman pa. Har finns mycket att
vilja bland. Torkad fisk, sur fisk,
indlvssoppa och torskskallar — den
dar delikatessen som d@ven min
mormor, den sybaritiska prast-
frun, ansag vara sa god att hon
knappast unnade sin man att suga
isig av den, da han inte begrep att
ratt uppskatta en god skalle.

Som kottrétt har Hans Medeli-
us lagat ugnstrull, talika och kott-
kakor som spred sadana ljuvliga
dofter i koket att det blev rena
hogtidsstunder for barnen. Vem
sdger att vi inte har atit inhemska
piroger i Sverige?

Darefter ar vi mogna for efter-
riatt, som den matglada Britt Bo-
gren lagat ihop. Sott, gott, nagot
att se fram emot. Hur har vi det
egentligen med efterritter idag?

Efter en sddan maltid maste vi
bryta den sota smaken med silta.
For den star Inger Bonge-Berg-
engren som ldrt och underhallan-
de berittar om vad salt egentligen
betytt. Inte bara i kosthallet och
for fodans bevarande, utan som
handelsvara, rikedom, i politik
och 1 folktro.



Gunvor Vretblad fortsatter
med problemen med att bevara
foda fran att hiarskna, hon agnar
sig at den nygamla metoden att
kyla, frysa och djupfrysa matva-
ror. Vi far till och med lara oss att
bygga en isstack!

Slutligen har Birgit Branvall
och Mats Landin med sina kame-
ror besokt ett par av de butiker
som Oppnats av invandrare, for
att deras landsmén skall kunna fa

tag pa ingredienser till sin spe-
ciella mat, sin husmanskost. Ma-
tyds Szabo, sjilv invandrare,
tecknar bilden av deras bidrag till
vart kosthall idag. Och visst ger
deras butiker dven oss infodda
svenskar en mojlighet att fa tag pa
mer exotiska ingredienser for vart

Se dir maltiden som arets Fata-
bur bjuder pa.

Vil bekomme!
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