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MATYAS SZABO, BIRGIT BRANVALL, MATS LANDIN

Maten hos vara

invandrare

Matyés Szabd, docent,
verksam inom Nordiska
museets vetenskapliga
ledningsgrupp.

Birgit Branvall och Mats
Landin dr fotografer vid
Nordiska museet.

En av efterkrigstidens storsta
samhallsprocesser, den s.k. in-
vandringen har hunnit sitta sina
spar i det svenska samhillet. Pa-
verkan fran hitflyttade etniska
grupper ar bade synlig och osynlig
och skiljer sig grupperna emellan.
Till de synliga foérandringarna hor
en hel del fenomen som har med
invandrarnas mattradition att go-
ra. Dessa inslag &r ménga ganger
spannande eller t.o.m. exotiska
och har inte sillan hittat vagen till
svenskarnas hushall. Ingen mén-
niska kan undgé att ligga mirke
till att antalet restauranger, kafé-
er, livsmedelsaffarer samt gron-
saks- och fruktstand har okat
markant och idag finns det knap-
past nagon tatort i landet som inte
har ndgot inslag av invandrarnas
mattraditioner.

Det dr allmént konstaterat att
det finns fa drag i en kultur — saval
i den svenska som i andra kulturer
—som ar sa seglivade som maten.
Det mest kianda exemplet pa det-
ta ar svenskamerikanerna och de-
ras attlingar, vilka sedan linge
forlorat det mesta som kan tankas
ha med deras svenskhet att gora —
enda undantaget ar hemlandets
forna matkultur som de har be-

hallit i forvanande stor utstrack-
ning. Sa ligger det till dven i da-
gens Sverige, som har ofantligt
manga inslag av matkulturer fran
vérldens alla horn. Vad som syns
utat av detta ar dock ganska litet.

Med matkultur menar jag i det-
ta sammanhang férutom sjalva
ratterna dven en méngd andra
kulturella drag, som maltidsse-
der, matens och maltidernas bety-
delse inom en viss etnisk grupp.
Hit hor aven matlagning och dess
teknik, sattet att inhandla livsme-
del samt att lagra det, matens so-
ciala och rituella stillning och
mycket annat.

En av de manga aspekterna pa
invandrarmaten ar det intima
sambandet mellan den och den et-
niska identiteten.

De olika etniska gruppernas
sjalvsyn — vem ar jag’’ —ir en
viktig fraga. En grupp ménniskor
som kanner samhorighet med var-
andra har behov av att fora fram
de kannetecken som skiljer dem
fran andra grupper, som t.ex. sit-
tet att vara och leva och att tala
sitt eget sprak. Den egna maten
hor till de sirdrag som man gérna
vill kommunicera till andra och
som dessutom har den fordelen
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att det ar synligt och vacker de
flesta méanniskors intresse. Vad
finns det annars for samtalsamnen
(forutom kanske vadret) som man
sa lattsamt kan prata om, dven
om man inte kdanner varandra sa
val — som maten?

Att en grupp manniskor vill
vidmakthalla sina mattraditioner
och framfor allt sina hemvanda
matrétter har manga orsaker. Det
framsta torde vara smaken. Den
forviarvar man under uppvaxtti-
den och sedan har man svart att
franga den invanda smakupple-
velsen. Att dta mat med vilkdnd
smak inger inte bara tillfredsstil-
lelse genom mattnadskénsla utan
ocksa trygghet som i sin tur kan
vara ett bra medel mot hemlédng-
tan. Detta forhallande forstarks
om man lever lange i en frimman-
de miljo.

Maten ar saledes inte till enbart
for att tillfredsstilla naringstysio-
logiska behov, utan har ocksa en
annan roll: att demonstrera tillho-
righet, social gemenskap. Det kan
vara lika viktigt som att prata
samma sprak.

Det ar uppenbart att svenska
livsmedelsaffarer inte har det sor-
timent av varor som behovs for
att invandrarna skall kunna fort-
sdtta att laga sina hemlanders rit-
ter. For detta behovs ett livsme-
delsutbud som endast speciella af-
farer tillhandahaller. Numera
finns det talrika livsmedelsaffarer
med ganska varierande sortiment,
agda av invandrarna sjéilva. Dessa
affarer utgor det mest synliga in-
slaget av forandring som dgt rum i
landets matkultur. I de storre




svenska staderna ar det inte liang-
re nagot problem att finna kryd-
dor och livsmedel, som gor det
mojligt att laga ganska exotiska
riatter. Annat var det pa 1950-ta-
let, da spagetti och tomater var
nagot av rariteter i en svensk af-
far. Idag far man forstklassiga
livsmedel av det mest varierande
slag till overkomligt pris. Affarer-
nas lokaler ar ofta enkla och va-
rorna siljs 1 storforpackningar el-
ler i l6svikt. Priserna kan hallas
nere genom att lokalhyran ar lag
(affarerna ligger oftast utanfor de
stora kopcentren) liksom arbets-
kostnaderna, genom att affiarerna
ofta ar familjeforetag. Affarernas
kundkrets utgors bade av en kate-
gori invandrare med speciella be-
hov av livsmedel och av svenskar.

For bibehallandet av etniska
matritter har dessa afférer stor
betydelse. De fungerar dven som
motesplats for kunder av samma
etniska grupp. En annan fraga ar
hur tillgangen pa speciella varor
och kryddor pa sikt @ven paverkar
svenskars matkultur.

Vi har i Sverige pa bara ett par decennier
tagit ett stort sprang, frain matvanor base-
rade pa det gamla bondesambhillets krafti-
ga husmanskost till ett mer internationellt
kok med lattare och nyttigare matvanor,
anpassade till vart nutidsliv och inspirera-
de av invandrarna. Men riskerar vi inte att
forlora vara egna traditioner, var svenska
matkultur, i detta utbud av utldndska ra-
varor? Det tycks inte vara sa, de goda
svenska mattraditionerna samsas utmarkt
med den nya invandrade maten. Vi fort-
sitter att virna om de svenska traditioner-
na, men lite omvixling mar vi ocksa bra
av! (Nilsson, 1989.)
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Foto Birgit Branvall
s. 156-161.
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Islamska kottbutiken

Pa Dobelnsgatan i Stockholm, i
backen nedanfor Johannes kyrka
ligger Islamska kottbutiken.

Affaren som har funnits sedan
mitten av 70-talet drivs nu sedan
ndgra ar tillbaka av tva broder,
Hassan och Ahmed Asry.

Afféren ar liten och varorna
star tatt packade fran golv till tak.
Har finns konserver, pasta, ge-
nomskinliga plastpasar fyllda med
bonor och linser, exotiska fruk-
ter, gronsaker och en delikatess-
disk med bl.a. ett stort utbud av
sotsaker.

Till Islamska kottbutiken kom-
mer man dock i forsta hand for att
kopa kott, oftast lammkott.

De flesta kunderna, mer an
90 %, ar invandrare, men en och
annan svensk hittar ocksa hit.

Bakom kott och delikatess-dis-
ken utvidgar sig butiken och hir
ligger ett vitt kakelklatt rum dar
all styckning och 6vrig k6tthante-
ring sker.

Ofta foljer kunderna med bak-
om disken och pratar och gestiku-
lerar medan kottbitarna ansas och
putsas.

Hassan och Ahmed slaktar
sjédlva ute pa slakthusomréadet i
Johanneshov, dit djuren kommer
fran svenska uppfoédare. Slakten
sker enligt islamsk tradition.

Djuret som ér bedovat (en ef-
tergift for svensk lagstiftning)
héngs upp i bakbenen och djurets
huvud vands mot Mecka.

Hassan eller Ahmed siger pa
arabiska: ”’I Allahs namn. Allah
ar storst” och skér sa ett djupt
snitt i djurets hals.
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Foto Mats Landin
s. 162-165.

ASIAN SUPER MARKET AB
Radmansgatan 35

En asiatisk matvaruaffar med
pakistanskt ursprung.

Affaren dgs och drivs av tre
broder fran Pakistan och startade
1985. En affiar som har en egen
import av farskvaror framst gron-
saker fran Afrika, Asien och me-
delhavsldnderna.

En méngd olika sorters ris im-

162 Mats Landin

porteras och kan kopas i sackar.
Det pakistanska riset Basmati
fran Himalayas sluttningar, med
notsmak, ar av hog kvalité och
rekommenderas.

Gronsakerna som importeras
ar av ett flertal olika sorter som
Dudi, Casava, Pappri, Gisoda,
Matoke, Papadams, Karela, Okra
med flera.

Exotiska frukter som Papaya,
Guava, Sapodila, Longan, Duri-
an, Mango, Carambolo m.m.

Fryst fisk kommer fran Bangla-
desh liksom olika bénor och lin-
ser, ett rikt urval av chutneys,
kryddor, konserver och mycket
annat.

Videofilmer fran Indien och
Pakistan kan hyras. Bocker och
tidskrifter kan kopas. Det dr en
internationell kundkrets fran ett
stort antal lander. Numera bosat-
ta i Stockholm med omnejd.
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