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Birgitta Knutsdotter
Olofsson, docent, hog-
skolelektor, Vaxholm.

LEK FOR LIVET

Birgitta Knutsdotter Olofsson

Lek ar ett spannande fenomen.

Tva pensionerade damer sager i en intervju i DN:s Pa Stan att
nar de sitter pa kulturhusets terrass sa "’latsas vi att vi ar i Paris”.
Varfor i Herrans namn gor de det? Jo, for att det ar sa harligt att
leka! Da kdnns allt annorlunda. Da smakar kaffet franskrostat
och till och med trafiken blir exotisk. En man sager till sin hustru
”Skall vi leka pappa och mamma”. Den leken satter spritt pa ett
25-arigt aktenskap.

Leken satter en guldkant pa livet och ger det mening utéver det
vardagliga. Barn, som lart sig tricket, kan nar som helst ga in i
lekvarlden. Nar de gungar sager de "’ Vi leker att vi ar faglar’ och
da kdnns det annu underbarare att flyga genom luften. Lekskick-
liga barn kan leka i timmar i strack. De skiljs med ett Vi
fortsatter 1 morgon!”. Nar de lekt fardigt, ar de trotta men inte
griniga utan glada och nojda.

VAD AR LEK?

Gregory Bateson skrev 1955 en artikel A Theory of Play and
Fantasy”. Han beskriver lek som en mental instillning, ett for-
hallningssatt till verkligheten, dar det som gors, sags, tanks inte
skall tolkas bokstavligt. Det som gors, sdgs, tanks ar inte vad det
ser ut att vara, det ar lek och skall forklaras utifran lekens
intentioner. Denna mentala instdllning meddelar man omgiv-
ningen genom att signalera lek med 6gon, mimik, rostlage, sitt
att tala och att bete sig. Den som forstar signalen, tolkar da det
som sker efter lekens premisser.

I lek forhaller man sig till verkligheten pa minst tva tolknings-
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Teckning Chrisina Aloner.

TTTN——

JKVALL TANKER DAC‘\\

LATSAS ATl DU AR
MARLON BRANDo !

plan. Nar hundvalpar jagar varandra, tumlar runt, biter utan att
skada och morrar utan att vara arga, beter de sig ”som om” de
slass, men signalerar samtidigt med svansforing och kroppshall-
ning, att de inte jagar varandra for att ta fast och bita, utan jagar
varandra pa lek. Deras hotfulla beteende skall tolkas lekfullt. Om
jag t.ex. tar en sked, for skedbladet till 6rat och siger Halla, det
ar Birgitta”, gor ett uppehall, himlar med 6gonen, ser bekymrad
ut och sager ’Vad sager du! Sa hemskt!” sa kan man tro att jag
blivit galen. Leksignalen, det svaga leendet pa lipparna, ger en
annan tolkning. Jag latsas att jag talar i telefon. Med en trearing
som sillskap underlittas forstaelsen jamfort om jag sitter ensam
vid ett bord pa en restaurang. Leksignalen hjélper oss att tolka
det som hander som lek”.

Leksignalen ar ingen kort signal, som begreppet kan foranleda
en att tro, utan ett uttryck for instillningen, forhallningssittet till
verkligheten och tolkningen av det som sker sé linge leken varar.
Ett barn, som brékleker, skrattar och ser glatt ut och ir noga med
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Sankt blick och_full koncentra-
tion. Foto Gunnar Lundh.

att den andre inte skall tro att han ar arg eller vill skada. I
braklek och skriamsellekar r det viktigt att leksignalen ar tydlig
och kan uppfattas av den andre. Blir man rddd pa riktigt blir det
grat 1 stallet for lek.

[ latsaslek talar barnen med roster i leken. Om leken anvander
de forfluten tid for att markera fiktion. ”Da var du mamma och
jag var lillasyster och detta var varat hemma.”

Man kan héra pa de ljusa, vanliga rosterna och pa rollpratet
om barn leker, precis som man kan hora att det ar radioteater, da
man slar pa radion. Nir man leker ror man sig obehindrat mellan
verklighetens tolkningsplan och lekens — eller lekens i leken.

Joel och_Josefin leker. De pratar oupphorligen och deras rister ar klara. Det
Later vanligt och trevligt som det gor nar barn leker. Plitsligt sager Joel med
vanlig rost ’Nej, nu leker jag inte langre.” Han gar in i rummet intill men
vinder omedelbart och siger glatt “Hej! Hir kommer jag. Jag kommer
istillet for han som var har forut. Han dog.” Varken han som var “har

forut” eller han som kom nu ér Joel och anda dr de Joel. Om ndgon tolkar

fel svarar Joel ”Det var ju bara som vi lekte!™.
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Josefin och jag sitter vid koksbordet och leker med tvé Waldorfdockor, Anton
och Ellen. Vi leker att dockorna ar barn som sitter i sandladan. Vi leker att
Jag ar en prinsessa och du en kung.” sager Josefin med Ellen-rist. ’Ja”
svarar jag med Anton-rost. Nar vi har lekt det ett slag sager Josefin Vi
leker att Anton ar sjuk!” Da slanger jag omkull Anton pd bordet och tar
med hans sma hander pa magen Aj, aj, aj. Jag har sd ont i magen” jamrar
Jag mig med Anton-rost. Nej, vi leker inte att Anton leker alt han dr sjuk.
Vi leker att Anton ar sjuk pd riktigt” tillrittavisar mig Josefin. Mitt
overdrivna satt att agera for Antons rakning gav henne intrycket, att Anton
lekte att han var sjuk.

Leksignalen kidnns dven igen djurarterna emellan pa samma siitt
som man lar sig forsta kdnslouttryck som gladje, vrede, sorg,
forvaning och nyfikenhet arterna emellan.

Min stora men veka Berner Sennenhund och jag brukade leka
“Hjalp vilken farlig hund!”. Jag sjdpade mig och han drimde
tassarna i marken och gav grova skall. Han forsokte bete sig sa
farligt han kunde. Men svansen skrattade. Nir jag vinde mig
mot honom och sa ”Nej, Alexander, nu slutar vi’ visade han sin
glddje 6ver leken genom att stoppa nosen i min hand.

Lekinstallningen och leksignalen sitter en ram runt det som
sker. Innanfor den ramen rader lekens logik. Leken blir ett stycke
verklighet utbrutet ur den verkliga verkligheten. Koksstolen blir
en hist, sadlas och ges ho. Ryttaren far ivig med fart. Leken ar
uppbyggd av en hel rad av logiska forvandlingar. Men om man
ber ett barn efter avslutad lek att stilla in histen i stallet (stolen
under bordet) kan man fa en foraktfull fnysning till svar. ”Jag
leker inte langre.”

LEKENS VASEN

Att leka dr att kunna forvandla verkligheten till nagot annat.
Helen Schwartzman ser denna formaga att omforma och for-
vandla nagot till nagot annat som grunden i méinsklig intellektu-
ell aktivitet. Forfattare omformar sina privata erfarenheter till
generella drag i manskligt liv. Vetenskapsmannen omvandlar
systematiska erfarenheter till teorier, religionen upplevelser av
det o6verjordiska, det oforstaeliga, det mystiska till myter och
riter. Gud sade “Varde ljus.” Och det vart ljus. Johan Asplund
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Ryttarna far i vag i full galopp.

kallar detta den yttersta leken. ’Endast i leken kan det intraffa att
det ocksd prompt vart ljus”, skriver han.

Barn siger ”Nu dr det natt”’, blundar och snusar. Sa sitter de
sig upp och séger att ”"Nu var det morgon™. Och det vart morgon.
Brod och vin forvandlas i nattvarden till Jesu lekamen och blod.
Kanske ar det sa att bara den som lekt forstar skillnaden pa lek
och verklighet, teori och verklighet, myt och verklighet? Kanske
ar det en utvecklad lek som ger oss den tankens frihet, som leder
till nyskapande vetenskap, konst, litteratur och religion?

Sjilva meningen i beteendet forvandlas. Vi slass inte, vi bara
brakleker.” Detsamma giller personer, handlingar, ting, rum och
tid. I lek ar det de inre forestillningarna, som rader 6ver de yttre
forutsattningarna. I undersdkning och experiment ar det tvart
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om. Om intresset under leken vinds mot nagon yttre foreteelse
eller mot en sak, som vacker nyfikenhet, gar man ur leken for att
rikta sin uppmarksamhet utat. Man undersoker pa riktigt”.

Nar barn leker latsaslek forandras medvetandetillstandet, de
ser ut att vara i latt hypnotisk trance. Blicken ar ofta sankt eller
inatriktad for att skydda de inre forestallningarna mot en alltfor
patrangande verklighet. Det dr de inre bilderna, som bestimmer
hur handlingar, handelser och upplevelser skall tolkas. Omvand-
lingen sker ju tankemassigt — det ar inte trolleri “pa riktigt”.
Stolen ar bade en stol och en hést beroende pa om man ar utanfor
eller innanfor lekramen.

Utifran éar lek, om man inte uppfattar leksignalen, brak (hastar
i galopp), slagsmal (braklek), odygd (later smabilar gora stort-
lopp i rutschkanan), vansinne (sitter med en sked mot 6rat och
pratar). Uppfattar man leksignalen ér leken meningsfull och full
av betydelser. Inifran ar leken ett forhallningssitt, en mental
instillning, som upplevs som en alldeles bestamd kinsla. Det var
darfor de gamla damerna latsade vara i Paris.

Innanfor lekramen ar lekvarlden. Det ar en fortrollad varld,
dar allt ar mojligt, allt kan transformeras. Denna forvandlingsakt
ar ett sorts skapande med hjalp av ord. Tvaaringen satter sig i en
upp-och-nedvand pall och siager »Aka bat” och vips sa ar pallen
en bat och golvet ett hav. Man forvandlar sig sjalv och sina
handlingar. Man forvandlar ménniskor och ting. ”Nu var du
polis, som jagade oss. Men du kunde inte fa fatt oss, for vi hade
gomt oss.”” Man forvandlar tid och rum. "’Vi leker att jag var en
flicka for lange sen!” — ’Mor, skall jag ga till kdllan och hamta
vatten?”’ Allt ar mojligt bara man kan tanka ut det.

Joel och Josefin leker baby inspirerade av sin nya kusin. ’Jag var mamma
och det har var min baby.” siger Josefin. ’Ja, och jag var mamma till den
har babyn™ sager Joel. *’Nej, du kan inte vara mamma _for du ar ju en pojke.
Du far vara pappa’ rattar Josefin. ”’Ja, men jag LEKER att jag ar

mamma.’’ Och da ar han mamma.

Knappt treariga Felicia matar de vuxna med modellera, som ar youghurt
med banan. Hon bjuder katten Benjamin ocksa och blir irriterad for att han
inte ldtsasater. “Benjamin kan inte latsas forstar du™ forklarar jag. Da
klappar hon honom Gverseende pa huvudet och siger “Lats, lats™.
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”Da var jag en fin fru. Jag bod-
de har och du var min jungfru.” 1
leken forvandlas varlden. Under-
klassens bakgard blir dverklas-
sens hem. Foto Gunnar Lundh.

Matti Bergstrom talar om barnens mojlighetsglaségon. De glas-

ogonen sitter pa hela tiden under leken.
Jag brukar fraga méanniskor vad de kommer ihag for lekar fran
sin barndom. Ofta ar dessa fran 8-9 arsaldern.

En trist gard med lagad asfalt blev som en karta med olika lander dit
barnen reste.

Parkeringsrutorna blev barnens hus, nar bilarna var borta under dagen.

En barntradgardslararinna fran Finland berattade att det var sa langt
alt ga till basta vannen, sa hon brit en hasselpinne, holl den som ett styre
mellan handerna och “cyklade™. Da gick det mycket fortare.

Nagra barn lekte honshus i en gammal hundkoja och satte upp pinnar med
uppblasta papperspasar som honor.

For den som lekt sig skicklig har pdhittigheten inga granser.

Manga forskare har noterat den inre motivationen och att barn
gar helt upp i leken. Leken ér sin egen beloning. Man behover
inte applader eller berom. Det ar fullstandigt ovidkommande om
nagon vuxen sager ’Sa bra ni leker!” Ja, det ar till och med
storande.

I lek, som 1 kreativt arbete, ger man sig han. Man forlorar sig i
leken. Barn dr som uppslukade av leken. De varken ser eller hor.
Inget annat existerar an de inre forestallningarna och forvand-
lingar inom lekens ram. Lekens medvetandetillstind utmarks av
hundraprocentig koncentration och héangivelse. Mikaly Csiks-
zentmihalyi kallar detta tillstand for flow”, dvs. ett totalt uppga-
ende i det man gor och en speciell kdnsla av herravilde 6ver det
man sysslar med, som utmarker kreativt arbete och lek hos bade
vuxna och barn. Nar man ger sig han 1 leken glommer man sig
sjalv. Nar man leker Paven bannlyser’ pa ljusa sommarkvallar,
sa ar det bara leken som giller; att akta sig for paven, att frita
andra genom att ta risken att sjalv bli bannlyst, att vinta pd en
vink. Allt annat ar borta. Man gléommer att man skall vara
hemma klockan atta. Man gldommer att kdnna att man ar kall och
hungrig.

I hdngivelsen och sjalvforglommelsen ligger lekens lockelse
menar socialantropologen Eli Am. Ja, stindigt soker vi bli befri-
ade fran var sjalvmedvetenhet. Nar vi mar daligt ar sjalvmedve-
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“Sapbubblor™ oljemalning av
Vera Nilsson 1927. Statens
konstmuseer.

Vilka inve bilder och forestall-
ningar styr dessa barn? Med
sankt blick och _full koncentration

tnordnar de sig under lekens reg-
ler. Foto Gunnar Lundh.

tenheten en pliga. Man forsoker déva den med piller, alkohol
eller arbete, arbete, arbete — om man inte kan ge sin olycka
uttryck inom konstens, fantasins eller lekens ram.

Ett annat utmérkande drag ar upplevelsen av tidloshet. Leken
varar en evighet och tiden forsvinner i ett nafs. Lek dr hiar och nu.
Inte vintan pa vad som skall komma. Samtidigt ar leken dar och
da, langt fran hiar och nu. Det ir som ett trolleri.

Vad man an leker eller leker med, ar det alltsa de inre forestall-
ningarna, som styr. Yttre stimuli underordnas det inre forhall-
ningssattet. Nér jag leker att jag ar turist i ett fraimmande land,
framstar det kdanda, vanda som nytt och okant. Likheter och
associationer underlittar dvergangen fran verklighet till lek och
transformationerna av ting eller av personers identitet. En barn-
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kratta nedstoppad i tradgardskannans pip blir en “’knasig giraff”
som far g& omkring och ata av buskarna och blommorna. I lek
anvinder sig barn ocksd av metaforer. Micke, som ofta ar radd
och forsiktig, forsoker att skaffa sig mod och styrka genom att
inom lekens skyddande ram och i en trygg vuxens narvaro leka
farligt lejon. Han har ett harhjarta men forsoker skaffa sig ett
lejonhjirta. I bade leken och 1 metaforen kan man vilja minst tva
tolkningssatt av det som sker eller sags. Det omedelbara ar inte
alltid vad det ser ut att vara. Det kan ha en annan mening eller en
overford betydelse. Nar barn anvinder metaforer sker det sillan
medvetet, men om man tar sig tid att lyssna, har de en férunder-
lig traffsakerhet.

Innanfor lekramen finns en skyddad varld med en perfekt
harmoni. Detta betyder inte att lekens innehall ar harmoniskt.
Lekens innehall handlar ofta om hemskheter, aggressivitet, krig,
hot, farlighet, radsla och skriack — inom lekens trygga ram. Nej,
harmonin rader inom den som leker eller mellan dem som leker.
Vad det ar friga om ar att man foljer lekens utsagda och
outsagda regler. Nar man brakleker dr det inte meningen att
vinna eller f4 6vertaget annat an for en kort stund. Tar man i for
hart eller héller nere den andre for lange, sa bryts leken eller det
kan bli slagsmal pa allvar. Leker man skola skall det vara som i
en riktig skola — fast pa lek. Hur naturtrogen leken blir beror pa
barnens utveckling och vad de vet om det de leker. Tva fyra-
aringar kan leka bat och bada vara kaptener och styra at var sitt
héll utan att det stor harmonin, vilket ar omojligt nér de ar sex ar
— om man inte bestimmer annorlunda. Vi sdger att det var tva
kaptener pa den hiar baten.”

I regellekar utan tavlingsinslag som t.ex. "Paven bannlyser™ dr
reglerna tydligt utsagda. Man leker som man skall gora eller
bestimmer annorlunda regler. Barnen haller reglerna sjalvmant
och ingen domare behovs.

Allt som kan stora harmonin tvingar barnen ut ur leken. Det
kan vara att nigon inte foljer reglerna. Det kan vara obalans i
makt och i vems pahitt som godtas. Det kan vara konflikter och
oenighet om vad som ar vad och vem som ar vem.

T flickor leker “barnavdrdscentralen™. Allt flyter som det skall. En tredje

Slicka kommer med sin docka och dockvagn. *’Du kan ta av och lagga din
baby pé bordet dir, varsagod™ far hon veta. Men den nya flickan har inga
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“Vad lagar du for gott? Far jag
smaka? Mmm sa gott!” Laga
mat ar en kar lek. Foto Lennart

Olson, Tiofoto.

.

smasyskon och vet inte vad man gor pd barnavdrdscentralen. ’Jag kokar
kaffe’ sager hon frankt. Fel, fel, fel! Leken bryts. “Nej, for det har ir

barnavardscentralen och dir kokar man inte kaffe!”

Korta utsteg ur leken for att klargéra saker, himta rekvisita,
skaffa hjdlp med nagot eller stilla till ritta sker utan att leken
stors. Tal utanfor leken, tal om leken och tal i leken blandas
oupphorligen. Lyssnar man noga kan man héra pa deras sitt att
tala om de ar i leken eller utanfor leken.

Harmonin kan ocksa storas av oro och ridsla. Blir man radd
pa riktigt for dldre barn eller for vart leken tar vigen, drivs man
obonhorligen ut i verkligheten.

En man leker *’De tre bockarna Bruse” med ndgra barn. Han dr trollet och
star under trappan, som far forestilla bron. Nér det ir tredrige Simons tur
alt ga over bron och trollet dundrar **Vem ar det som klampar pa min bro?”
svarar han dngsligt *Det . .. det. .. det ar bara lille Simon och vi ar
vanner™.
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Den vuxne for in leken pa alla
omraden. Till och med fingrarna
blir forvandlade till personlighe-
ter. Foto Stig-Garan Nilsson,
Tiofoto.

Radslan driver ut honom ur leken och in i verkligheten. E. H.
Erikson talar om lekavbrott i lekterapin. Dessa avbrott sker, nir
leken kommer for nira den hemska verklighet, som barnet i leken
forsoker fa bukt med.

Lek innebiar bade narhet och distans. Det man lekt har man
upplevt och dnda inte upplevt. Man har bréklekt och vet hur det
ar att slass, men har dnda inte varit med i ett slagsmal. Att leka
mamma innebdr att vara som mamma och bli klar 6ver mammas
roll och samtidigt kanske distanserat ironisera 6ver den. Inom
lekens trygga ram kan upplevelser upprepas om och om igen sa
att man far distans till dem.

I leken sker ett mote mellan den yttre varlden och den inre.
Upplevelser och erfarenheter av omvirlden bildar stoff for leken
men dterges sallan som de var utan stuvas om efter barnets
intentioner i en kreativ process. Féremél i den ytttre virlden, som
barnen stéter pa, vicker associationer och sitter i gang fantasin,
denna formaga att skapa handelser och skeenden, miljoer och
ting genom att utnyttja tidigare erfarenheter i helt nya versioner.
Leksaker har just denna formaga att vicka associationer, att
vacka fantasin till en skapande lek.

Det verkar som om detta lekens medvetandetillstind ar spe-
ciellt hilsosamt. Barn kan vara alldeles slut, men som genom ett
trollslag far de all energi i virlden, om de kommer pa nagon lek.
Nir de har lekt en spannande och rolig lek linge och ostort, 4r de
nojda, litthanterliga, trétta — men inte griniga. Det dr samma sak
med oss vuxna. Vi aterhdmtar oss i lekens medvetandetillstand.
Vi kan vara dédtrétta och dngra att vi bestimde att se den dar
dansgruppen eller teaterforestillningen. Efter forestillningen
kidnner vi oss glada, lattade och lyckliga.

P. C. Jersild uttrycker det pa foljande sitt:

Konst — malningar, musik, litteratur — dr just ett slags inramad minivirld
eller ett fargglatt privat universum. Ett slutet rum dit man kan _fly och lita
sig forvisso inte bara underhallas utan ocksa uppmarksammas eller forund-
ras men utan att storas av den utanforliggande verkligheten. Verkligheten ir
vad man nymornad och smdfrysande miter nir man pa stela ben knallar ut
ur biografen.
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“Titt-ut” - ett satt att ta kontakt
under hela livet. Foto Bengt-Go-
ran Carlsson, Tiofoto.

42

LEK GENOM HELA LIVET

Lek kan betraktas som ett symbolsprak med samma rétter som
talspraket och det tva- och tredimensionella bildspraket. Man vet
att leksprak och talsprak utvecklas parallellt. Men lekspraket har
ett forsprang och kan vara ett alternativt kommunikationsmedel.
Barn kan i lek uttrycka mycket mer och uttrycka sig mer korrekt
an de kan gora i ord. Varje barn dr {ott med en formaga att leka —
precis som de ar fodda med en formaga att tala. Men {or att det
skall bli ett utvecklat sprak, sa maste vi tala med barnen, lyssna
pa dem och lasa for dem. For att leken skall bli utvecklad, maste
vi leka med barnen, lira dem skilja ’pa lek” fran “pa riktigt”,
lira dem hur man gor ndr man latsas, lara dem att “lag, lag, lag™
entonigt betyder att nu lagar jag bilen, lira dem att "Da var du
storsyster och jag var lillasyster * betyder att vi skall leka detta.

Nar det lilla barnet ar fem—sex veckor intraffar nagot. En dag
ser babyn pd oss med en ny blick, som inte vdjer undan. Barnet
star vidoppet och berett att ta emot oss 1 sin varld. Da borjar man
prata med ljus Marilyn Monroe-rést och barnet svarar med ett
leende. Detta leendet ar sa harligt, att vi vill forsoka framkalla det
gang pa géng. Vi pussar pa magen, bubbelibubbar, biter i pytte-
tar och siger ”Nu pussar jag ihjal dig” eller "Nu ater jag upp
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Kan en vuxens samvaro med barn
vara rikare an sa har? Foto Peter

dig” och andra hemska saker. Och med ansikte, rost och mimik
talar man om att ”Detta ar inte vad det ser ut att vara. Det ar
lek >

P& omrade efter omrade for man in leken. Man hystar barnet i
luften, skrammer det pa lek ”Nu kommer jag och tar dig”, man
pussar Nalle godnatt och later dockan smaka. Nar barnet sitter
och river i tidingarna, tolkar man det som lek “Du liser da
tidningen med besked!”. Nar de bankar i kastrullen fragar vi
”Vad lagar du fér mat? Far pappa smaka?”’ Vi vinkar adjo, nir
de deklarerar att de skall ta bilen och handla, manar dem “Kor
forsiktigt!” och undrar vad de kopt, nar de kommer hem.

Den forsta regellek, som ettaringen beharskar och kan variera
till fullindning ar “titt-ut”. Den uppstir i samspelet mellan
barnet och vuxna eller dldre barn och ar under hela livet ett sitt
att ta kontakt.

Sa hidr har vuxna gjort med sina sma barn i alla tider. Drott-
ning Blanka, som lit sin son Hakon rida ranka, dog 1363! Barn
som far denna start av sina foraldrar, av andra vuxna eller dldre
barn runt omkring sig, far tillgang till en fortrollad virld, dar allt
kan hinda. De skapar sig inre bilder, som blir allt klarare och
tydligare ju mer de leker. For det som sker, det sker ju inne i
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Man soker spanning genom att
ldtsas hotande faror. Jaga-leken
varar livet igenom och ar ofta en
introduktion till karleksleken.
“Hok och dufva”™, J].W. Wallan-
der 1861.

barnens huvud. For sin inre blick transformeras varlden. Stolar 1

rad blir en buss. Nagra stenar och kvistar markerar ett hus med
vardagsrum kok och badrum. Barnen blir lejon, hastar och kani-
ner genom att bara siga det. D4 var jag en hist” — sd blir han en
hast.

I borjan dr den vuxne basta lekkamraten. Under hela uppvix-
ten alskar barn nir vuxna leker med dem. Pa Nordiska museet
sdg jag en pappa rida pa den stora triahésten utanfor Lekstugan.
Den lilla dottern sprang ivrigt runt omkring. “Da akte du pa
vagen, siger vi, och jag kom géende.” instruerar hon sin pappa.
“Nir du fick se mig, s bjod du mig att aka”. Hon springer i vig
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“Rovkrok > — en braklek for vux-
na. Foto Mathias Klintberg
1914. Kommunarkivet, Visby.

bort i utstallningshallen. Pappan smackar at hasten och rider i
vag. Sa kommer flickan tillbaka. “Hej! Ar det du som kommer
gaende” sager pappan. ~’Vill du stiga upp 1 vagnen, sa far du aka
ett stycke?” — 7Tack, tack!” Flickan klattrar upp i vagnen och
satter sig tillratta. Pappan smackar pa hasten och ivag far de. Ett
inatvant, lyckligt leende spelar 6ver flickans lappar.

Nar jag gatt runt och tittat pa allt i Lekstugan och handlat av
barnen i affaren héll de fortfarande pa att leka hast och vagn
darute.

Den som en géang lart sig leka bar lekformagan med sig genom
hela livet. I en lekvanlig milj6, dar barnets lek blir bejakad och
stimulerad blir leken alltmer komplex och varierad. Latsasleken,
som ar den mest hogtstaende, kan bli lika komplicerad som livet
sjalvt. Skolbarn kan leka en lek som fortgar i dagar och ménader.
Om inte en oforstaende rationell omvirld tvingar dem att bli
brddmogna och vuxna i fortid.

De lekar som vi delar med de hogre staende djuren forsiggar
ganska oforandrade genom livet. Att jaga varandra pa lek,
skrammas och hota pa lek och brakleka, dvs. slass pa lek, verkar
vara grundlaggande lekar. Barn i alla aldrar alskar att man jagar
dem pa lek. Ofta ar jagaleken en introduktion till karleksleken
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Tar man i for hart eller haller
nere den andre for lange, sa bryts
leken och det blir slagsmal pa
riktigt. Foto Ulf Sjostedt, Tio-
Jfoto.

(drangar jagar pigor mellan hovolmarna i gamla svenska filmer).
Vill vuxna latta pa stimningen skriams de ofta pa lek (”Sitter ni
har och latar er?” — med hotfull lekrost). Vuxna karlar skugg-
boxas, nar de ar pa gott humor.

Vuxnas lek ar ofta dold for andra. En pensionerad dam brukar
fordriva trista bussresor med att latsas att hon dr nagon annan,
ibland en betydande person pa vag till ett viktigt sammantrade.
”De andra tror att jag ar en vanlig tant” fnissar hon.

Det finns mycket litet dokumenterat om vuxnas lek och fanta-
sier. Jag har métt vuxna, som sorjer dver att de inte kan ge sigin i
leken pd samma sitt som forr. Sjalv ser jag aven utlopare till
leken i fantasier och dagdrommar, det inre samtalet, 1 vilket man
minns, planerar, skiller ut folk, argumenterar, ar romantisk och
upplever harliga handelser med samma koncentration och har-
moni som i leken. Pa en forelasning i en kommun deltog en
barnomsorgschef. Hon kom fram och var entusiastisk. Vi fick
6gonblicklig kontakt. Jag vet inte vem av oss som sa att vi nastan
alltid var foralskade 1 ndgon — pa latsas. “Lange var det P G
Gyllenhammar,” sa hon ”Men nar han engagerade sig i politi-
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ken, da sa jag, att skulle det vara pa det har sittet, sa fick han se

sig om efter nagon annan.”

Andra utlpare fran en utvecklad latsaslek ar diktandet. Maria
Gripe sdger i en intervju att hon maste bli Elvis igen for att kunna
skriva om honom. Hon maste tinka som han, kinna som han
annars gar det inte. Hon maste latsas att hon ar Elvis. En
attioarig dam, som borjat skriva pd gamla da’r och som fatt en
novell prisbel6nt, intervjuades i radio. Hon sa da "’Jag skriver nar
Jag har trakigt och ar less. Da blir jag glad. Det ér sa roligt! Det ar
som att ga pa bio.”

Leken ar alltsa en vagrojare och forberedare for kulturen och
de skona konsterna. De skéna konsternas symbolsprék och lekens
har manga gemensamma drag: forvandlingarna, det speciella
medvetandetillstandet, hingivelsen, sjalvforglommelsen, tidlos-
heten och att de ér sin egen beloning. Nagra av oss blir forfattare,
de flesta ar nojda med att lasa det andra skrivit. Andra blir
konstnirer, de flesta ngjer sig med att uppleva konst, skapa ett
hem, en arbetsmiljo. Nagra blir forskare, de flesta dr njda med
osystematiska iakttagelser. Alla pratar vi och uttrycker vi vara
kanslor och tankar i ord, och de som fatt utveckla sin latsaslek
blir goda berittare. I latsasleken liar man sig berdttargrammati-
ken och hur en bra story skall vara.

LEKENS FORUTSATTNINGAR

For att 6verhuvudtaget kunna leka maste man kunna forstd att
allt inte ar vad det ser ut att vara, forsta dubbelheten i tolknings-
mojligheterna. Man maste forsta andras leksignaler och sjilv
kunna formedla lek till andra. Man maéste ha upplevt lekens
medvetandetillstand och kunna forsatta sig i det.

Forutsattningen for att leken skall fortgd och utvecklas ar att
harmonin i leken bevaras. Nar barn leker ensamma ar detta
sallan nagot problem. E. H. Erikson kallar ensamleken for mik-
rosfaren. Lek i ensamhet blir en “oumbarlig skyddshamn for
reparationer av illa farna kénslor, efter stormiga tider pa samva-
rons hav”. Nar de leker med andra barn maste viljor och idéer
samordnas. Det ar inte alltid latt. Men ibland hittar man en
syskonsjal och da flyter leken utan avbrott.

For att kunna ga in i leken maste man limna eller bortse frén
verkligheten. Den som maste vara vaksam {or pahopp, pa att
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Lek och skapande utmarks av ett
forandrat medvetandetillstand,
som praglas av stor koncentra-
tion. Foto Miriam Klyvare, Tio-

foto.

mamma inte skall forsvinna eller pa vad som hander runt

omkring kan inte koncentrera sig pa leken och dess dynamik.
Darfor kravs trygghet i den aktuella situationen. Detta giller
barn som vuxna. Vuxna som kadnner sig dumma infér andra
vuxna vagar inte g in i barnens lek. Eller de spelar att de leker
och gor sig till.

En kvinna mindes att 'med vissa kamrater var man trygg och
kunde leka aven harda tivlingslekar, darfor att man visste att de
aldrig skulle utnyttja ett 6vertag eller ge en skulden f6r nagon
miss eller fa en att skimmas. Med andra vagade man inte gé in i
den enklaste lek. Man kunde aldrig veta...”.

Lekens harmoni stors alltsa av maktkamp, 6vergrepp, oversit-
teri och ojamlikhet. For att behalla harmonin maste man kunna
hélla de sociala lekreglerna: samforstand, 6msesidighet och turta-
gande. Grunderna till dessa lar barn sig i den tidiga leken med
vuxna. De finslipas sedan 1 lek tillsammans med kamraterna.

Samforstand innebar att bada ar inforstadda med att de leker
och vad de leker. Det ar inte roligt att leka, nar man ér ledsen.
Den vuxne blir irriterad pd inbjudan till gommalek, nér det ar
brattom till bussen.

“Birgitta, Birgitta! Erik har bundit _Jonte och han vill inte det!”” Malin ar
upprord. Jag gar fram till Jonte som ligger som en dod sill med ett hopprep
virat runt kroppen. > Jonte, leker ni?>’ Nastan omarkligt blinkar Jonte med
ena ogat. “’Det dr inte farligl. De leker”, trostar jag Malin. *Men han sa
att han inte ville!” forsvarar sig Malin. For det horde till leken att latsas
som om det inte var nagon lek.

Omsesidighet innebir att alla 4r pa jamstilld niva oberoende av
alder och styrka. Leken vixer fram i gemensamt samspel. Lek-
skickliga barn anpassar sig sjalvklart till de yngre, néar de leker
med dem.

Pa daghemmet leker nioarige Hannes med knappt tvaarige David. De leker
braklek pa den mjuka mattan. De skrattar och ropar of, of, och hjalp, hjalp.
Leken slutar med att David sitter grinsle Gver en storskrattande Hannes.
Som Mowgli pd Baloo. Hannes lagger sin styrka at sidan och ldter sig
besegras. For mdlet ar inte att vinna. Malet ar att leka.

Turtagande betyder att ibland 4r det du, ibland jag, som bestam-
mer eller tar initiativ. Leken far form av en dialog mellan tva som
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for tillfallet ir jambordiga. Ar det obalans i makt eller vems

initiativ som skall galla gar den forférdelade ut ur leken med ett
”Da ar jag inte med!”

Josefin spelar dockteater bakom fatoljen med ritade och utklippta pappers-
dockor pa piprensare.. Hon spelar pjasen om “Familjen med de busiga
barna. Anders och lilla Mia ar ute och leker kull. Anders kullar Mia gang
pa gang. “Nej, da vill jag inte vara med! Mamma, mamma! Anders bara
kullar mig hela tiden och jag far inte ta honom.” — “Anders, Mia ar sa
liten. Hon kan inte springa sa fort. Du far lata henne ta dig ibland. Du ar
Ju tretton ar.” — “Det tankte jag inte pa, forlat™ later Josefin Anders siga.
Barn vet forutsatiningarna for lek.

I brakleken kdnns varje dvertradelse av lekreglerna pa kroppen.
Om den ene haller fast den andre for lange eller inte lyssnar till
hans ’Aj, aj!”” blir det brak pa riktigt. Sa dven mellan kattungar.
Turas man om att vara den starkaste, blir man dodspolare.
”Dom brakar och slass och d&r ALLTID sams” var Saras
omdoéme om lillebror och hans nye kompis.

Lekreglerna galler dven for vuxna nar de deltar i barnens lek,
annars blir de lekforstorare.

Lek ar motsats till krav pa prestation — men leder till kompe-
tens. Prestation ar “’pa riktigt”’. Da man skall prestera, ar upp-
marksamheten riktad utat. I lek ar det de inre forestallningarna
som galler. Lek ar ocksa motsats till tavling och spel. I tivling
drivs kravet pa prestation till sin spets. Den leder till utslagning
av dem som inte bestar provet. Om man inte leker att man tavlar
forstas. Att leka “spela fotboll” och leka OS hotar inte lekens
harmoni. Man kan leka motstandare inom lekramen och man
kan vara det, men da utanfor den.

I tavling och spel kan man fuska. Lek ar fusk! siger Johan
Asplund.

Lars-Magnus Engstrom, professor i idrottspedagogik, pekar pa
skillnaden genom att visa pa vad foraldrar fragar sina barn efter
ett traningspass i knatteidrotten. Fragar de ”Har du haft roligt?”
ar svaret beroende av vilket lag som vann. Darfor fragar de "Hur
gick det?”. Nar barnen varit nere pa angen och kickat boll ar
denna fraga helt irrelevant, for de vet inte vem som vann. Men de
vet att de hade roligt!

Nir barn leker pa skolgarden, pa dngen eller i parken, leker de
inte utslagningslekar. De viljer inte lag. De “palar” eller “’rak-
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Teckning av Christina Alvner.

nar”. Pa sa sitt far alla chansen. Margareta Forsgird, som

studerat skolbarns lekar pa skolgarden, fann att utslagningslekar
som brannboll med valda lag inte lektes da barnen sjilva
bestimde. Daremot lektes lekar dir det gillde att vara en bra
kompis for att kunna riadda ndgon genom att ge en vink etc.
Lekar dar nagon vinner och négra forlorar ger ofta trist eftersmak
och kan resultera i 6versittarattityder eller underlagsenhetskins-
lor. Dessa lekar undviker barnen. Daremot soker de spinning
genom att latsas hotande faror. De smyger, aktar sig, tar risker,
haller ihop mot fienden, fritar dem som &kt fast. Blir man sedd
eller tagen sker det med ett skratt. Det ar ju pa lek. ”Nu ér det
min tur att vara”. Hotande och hotade vixlar stindigt. I dessa
lekar behovs ingen domare. Barnen héller reglerna sjilvmant och
reagerar omedelbart om nagon bryter mot dem. Samtidigt kan
lekskickliga barn gora stora eftergifter och kompromisser for att
leken skall fortsitta. De dldre kan borja med handikapp for malet
ar inte att vinna, malet ar att leken skall vara lange.

Jag skulle informera om mitt forskningsprojekt pa ett foraldra-
mote pa daghemmet. En av foraldrarna visade sig vara en av vara
mer kanda professorer. Efter kaffet och fére min information hade
personalen tankt att vi skulle leka en namnlek, som gar till sa att
en star i mitten med en tidning i handen och slar pa ndgon i
ringen. Om den personen snabbt sager ett annat namn, s& méaste
den i mitten vinda sig till den. Sa snart ndgon blir slagen innan
han hunnit sdga ett annat namn, sa far han sta i mitten. Jag var
fast besluten att inte gora bort mig. Jag klimde in i huvudet
forestandarens namn. ”’Sa snart nagon sager Birgitta, sa sager jag
Gunilla!” tankte jag. Efter en stund sager professorn ’Det hir var
en dum lek. Det ar ju bara att bestimma sig for ett namn.” D3
slog det mig att han inte lekte! Och inte jag heller! Otrygga och
prestationsinriktade vagade vi inte ge oss hdn i leken som de
andra, vilka skrattade och gjorde bort sig pa l6pande band. Det
var ju bara pa lek! Som en bieffekt larde de sig de andras namn,
medan professorn och jag bara kunde de namn som vi lart oss
forut.

Eftersom leken bygger pa de inre forestallningarna och dessa
sallan har st6d i miljon runt barnet, sa ar den lattstord. Framfor
allt galler det latsasleken, som helt bygger pa forestallningar. Att
halla i minnet vem jag ar, vilka de andra ir, vad som ar vad, var
man ar och vad som skall handa kraver koncentration och med
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det ostérdhet. Om barn tvingas ut ur lekramen for ofta, stérs den

inre uppbyggnaden av leken. Det dr som att bli stérd i ett
intressant samtal eller nar man laser en bok. Man tappar traden.

Barn har lite olika knep att behalla ostérdheten. En attaarig
pojke brukar genast dyka in i sitt rum for att leka, nir han
kommer hem fran fritids. En dag nar mamman kallar pa honom
for att det ar mat, sa gar han fram och trycker pa en liten punkt
pa tapeten. ’Vad gor du?”’ undrar mamman. ”’Jag stanger av
videon’ blir hans svar. Efter middagen ar det bara att sitta pa
den och boérja leka, dar han var sist.

De springer undan och leker i angransande rum, i vrar, under
bordet, i skydd av buskaget etc. Eller de skyddar sina inre bilder
genom att sdnka blicken, ga in i en inre varld och gora sig
oatkomliga. Vissa barn later sig inte storas. De har ldtt att ga in i
lekens medvetandetillstind. Men de flesta behéver ro och sam-
ling for att de inre forestallningarna skall trada fram och tingen
bli fortrollade sa att bandyklubban blir en hast.

POJKAR OCH FLICKOR LEKER OLIKA

Manliga lekforskare ser tydligt 6vergangen fran lek till spel, till
tavling, till idrott. De ser kampen mellan gott och ont i barnens
lekar, mellan jaga och fly, mellan rymmare och fasttagare, attack
och forsvar. Barn, dvs. pojkar, leker inte Kalle Anka och Musse
Pigg men Batman och Zorro for att de tar upp dessa uraldriga
problem.

Men for oss som ar kvinnor kidnns dessa problem inte alls sa
viktiga. For oss var leken mer intima handlingar. Vi gick in i

aventyr, vars innehall var mycket vardagligare om an i fantasins
drakt.

Tre flickor leker Zorro. En dr Zorro som rider omkring pa sin Tornado, en
dar Zorros fru och en Zorros barn. Det dr Zorros fru som dr den drivande i
Samiljen. Hon sager till Zorros barn att ’Nu far du ga och ligga dig for nu
skall mamma ga pa sammantrade.”

Sa vanvordigt behandlar flickor fragan om gott och ont.
Kvinnliga forskare ser istallet 6vergangen fran lek till det for-
troliga samtalet, till drama, dikt och konst. Vi har andra erfaren-
heter och i var lek ingar sallan kamp. Vi leker mer det vanliga
livet. I barnomsorgen dr dvervigande antalet vuxna kvinnor.
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Flickor leker garna_familj och
vardagsliv. Foto Nils-Johan No-
renlind, Tiofoto.

Flickornas lek kdnner vi oss hemma med. Den forstar vi. Poj-
karna tycker vi ar brakiga, vi forsoker hindra deras vilda framfart
istallet for att hjalpa dem att utvidga sin lek. For det ar inte alltid
latt att leka TV-lekar, som de inte riktigt forstatt.

Jag hamtar Joel pa dagis. Pd hemvigen siger han “Nils dr min bista
kompis.” — ’Vad kul” — Vi leker hela dagen.” — Vad leker ni?> - Vi ,
vi leker krig. Erik (vuxen) sager att krig ar hemskt. Det ar sd hemskt att
man inte ens far leka det. Och det vet jag, for jag har sett det pa TV. Men,
mormor, jag MASTE leka krig. Och det ar ju bara pa ldtsas.” Ja, det ar
klart att han maste. Detta ar ju mannens varld, som ar sa skrammande, att
nar storasyster sager att, nar han blir arton dr, sa skall han in i lumpen for
att lara sig skjuta pa riktigt, sa borjar han grdta.
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Flickors rangordning och striavan efter bestimmande och status

ar dold och forsatlig. Ofta handlar det om 6ppen maktkamp
pojkar emellan. Fyraarige Oskar protesterar mot kvinnovildet
genom att sdga "I dag ar det killarna som bestimmer! Och du,
morfar, du ar tjej!”” Denna maktkamp sker utanfor leken. I leken
rader harmoni. Aven i krigslek ar barnen hjilpsamma och vin-
liga mot varandra. Man skiljer verkligen pa lek och person. Aven
om leken ar aggressiv ar barnen vanner. De bearbetar begrepp
som hot, farlighet, styrka, kamp, dominans och kontroll. Aggres-
siva pa riktigt blir de da de blir stérda eller hindrade.

Oskar dr nybliven van till Manfred, som ar rustad till tinderna med
leksaksvapen. Oskar har inga vapen och ar fascinerad. De springer och
skjuter oupphirligen. Efler ett par dar binder Oskar Manfred vid ett trad.
”Du var en stackars kanin, sager vi.” Oskar tar ett gevir och blir jagare
som skall skjuta kaninen. “Nej, hjalp, skjut mig inte!” skall du saga!”
instruerar Oskar. *’Nej, hjalp, skjut mig inte!”’ jamrar sig Manfred. “Nej,
men din stackare, sitter du fast har? Jag tar mitt gevir och skjuter sonder din
kedja. PANG! KSTCH! Nu ar du fri!” forklarar Oskar.

Sa anvands vapnen i lekens tjanst.

VARFOR LEKA?

Varfor skall vi lata barn leka och hjilpa dem att utveckla deras
lek?

Jag skall inte nirmare gd in pa den forskning, som visar pa
lekens valsignelser for barnets utveckling utan bara ndmna
nagra. Att framfor allt latsasleken dr en intellektuell sysselsdtt-
ning och en veritabel tankegymnastik, har val redan framgatt.

I leken kan de dven Ova, prova uttrycka och lara sig bemastra
sin kanslorna. Mycken lek handlar om kénslor, sarskilt de starka
farliga kinslorna som man maste ha under kontroll; ridsla,
skrack, hot och aggression.

De trianar upp sitt sprak, for leken bygger pa att man hela tiden
ger ord &t sina transformationer och fantasier. Annars kan de
andra barnen inte forstd vad som ar pa gang.

I lek bearbetar de sina upplevelser pa ett konkret sdtt, sa att
allt blir tydligt och begreppen fast forankrade i verkligheten.

Lat oss titta pa den korta leksekvensen utanfor Lekstugan pa
Nordiska museet. Hasten och vagnen inbjuder till leken och gor

54 BIRGITTA KNUTSDOTTER OLOFSSON



For sma barn ar den vuxne bésta
lekkamraten. Foto Anders Lindh,
Tiofoto.

den naturtrogen. Pappan vet hur man fir en hist att gi och
stanna. Flickan lar utan pekpinnar. Flickan dr bade manusforfat-
tare och regissor. Pappan foljer hennes instruktioner och visar

med sitt rollspel hur man uttrycker sig. Hir liggs grunden till

berittarkonsten. Det som hiander hinger logiskt samman. Bada
inspirerar varandra och samspelet dr smidigt. Pappan leker pa
barnets villkor. Bada ar s& koncentrerade och inne i leken, att de
inte noterar att jag star och iakttar dem. Flickans blick och leende
nar hon sitter i vagnen, visar att hon ar djupt inne i leken. Man
skulle vilja veta vilka syner, som utspelar sig for hennes inre blick!
Kan en vuxens samvaro med ett barn vara mer rik an denna?

Ingen sysselsattning ger barn social kompetens sasom leken.
Lek ar sa tillfredsstallande att man ir beredd till avsteg och
kompromisser for att leken skall fortgd. Inom foretag och forvalt-
ningar skickas ledningspersonal pa dyra kurser for att lira sig
samarbeta med andra. Detta lar man sig alldeles gratis i lek med
andra, nar man ar barn.
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Vissa barn kan skapa sig ostord-
het for leken varsom helst. Foto
Bengt-Garan Carlsson, Tiofoto.

Josefin dr ett lekskickligt barn. Hon har hela dagen lekt 6ken med julkrub-
bans kameler och en brun handduk tillsammans med Joel. Efter middagen
sager hon ’Kom Joel s fortsatter vi att leka!”— “Nej, jag vill inte” svarar
Joel. Josefin forsvinner och kommer tillbaka med en papperspase i famnen.
> Joel, om du kan gissa vad som finns i denna, sd_far du leka med mig.” Joel
gar rakt i fillan. *’Det dr tvd kameler och en bok.” sager han ivrigt. “’Nej,
det ir stenar. Men du far leka med mig i alla fall.” - ’Ja!”

Allt detta ar vil dokumenterat inom forskningen. Men jag vill
silla mig till dem, som framhaller att det basta med barns lek dr
att man lir sig leka, att man lar sig att snabbt forsitta sig 1 lekens
medvetandetillstdnd, dar de inre bilderna blir levande, dar man
glommer sig sjilv och tid och rum. Man lar sig att utvidga sin
forestallningsvirld genom att fa kontakt med andra virldar.
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Leken erbjuder en intensiv narvaro och en stark verklighets-
kansla. Samma sak ar det med bockernas virld och konstens. For
nagra ar sedan sag jag en utstillning pd Waldemarsudde av
Helen Skjerfbecks konst. I ett rum fick man se hennes sjilvpor-

tratt genom aren. Forst den unga stolta konstnarinnan, sa aldre
och dldre. Portritten blev skrimmande, nar hon malade sig in i
déden och inte vijde for forfallet. Det var som om hon tog mig vid
handen och sa ”Sa hér ar det att aldras, bli gammal, sjuk och
doende. Men annu kan jag mala!”.

Dessa odndliga mojligheter att ga in i andra vérldar, lair man
sig som barn, nar man leker. Den som en gang lart sig tricket, kan
nar som helst ga in i lekens virld. Dorren star alltid pa glant. Det
ar bara att slinka in, nar man vill ge livet glans och mening. D&
blir allt annorlunda, spannande, hirligt som i en fortrollad virld.
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