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Naslekar och andra 6mma lekar
forekommer ofta i uppteckningar-
na och aven i var tid. Foto Bo
Torngren, 1941, Morgontidning-

ens arkiv.
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MJOL OCH SALT...

Elisabeth Brundin

Ménga ar vi som samlat pa minnen fran barndomen. Pa vinden
hittar vi en gammal alskad leksaksbil, en docka, ett par sma skor,
ett fotoalbum och en gammal tummad dagbok. I méanga arkiv i
vart land finns ocksa minnen samlade. Sa finns t.ex. i Nordiska
museets arkiv och i Dialekt- och Folkminnesarkivet i Uppsala
uppteckningar 6ver barndomens lekar.

I det foljande moter vi ett urval av dessa. Det ar de vuxna som
soker och skapar kontakt med de allra minsta fran spadbarnsal-
dern upp till ca 2-3-arsaldern genom att leka kroppsnéra lekar
med ord och ramsor till. De flesta ramsorna ar aterberittade fran
1800-talets slut och 1900-talets borjan. Men manga av lekarna
och ramsorna kanner sakert de flesta igen daven idag.

Forst av dem som minns ar W. Nordenson fran Ragunda 1
Jamtland:

Barn i spad dlder blevo foremal for omhetsbetygelser av grannhustrur. Jag
minns vid sekelskiftet nar Anners-Lars-Anna-Stina i Gevdg kom in till oss
och tog min lille-bror i famnen och sa: “Ninna-ninna-gullaligen™ och sa
tryckte hon upprepade ganger sin nastipp mot min lille-brors. Denna smek-
ning kallas ’te @ bryna nasa™ eller “’te o ge gonasa’.

Naslekar liksom andra 6mhetsbetygelser forekommer ofta i upp-
teckningarna. Att smeka ett litet barn var kanske en av de fa
ganger kanslor 6ppet visades.

S hir smeksamt kan det lita i en annan lek fran Appelbo i
Dalarna: Nu skall jag kramsa och novla dig™ jollrade den vuxne
med spadbarnet. “Kramsa™ innebar att barnet stroks 6ver hela
kroppen och névla’ att det oupphérligt vindes och rullades.

KARA FAR OCH MOR LANA MIG LITE MJOL OCH SALT... 167



Vilken hisnande upplevelse for ett
litet barn att bli lyft hogt upp i
luften! Kanske far hon leka *’Ba-
ras stelpinne’ som beskrivs fran
Sodermanland vid sekelskiftet.
“Barnet sattes pa flata hand, vil-
ken var utstrackt och utan att hal-
la i det skulle det sitta sa medan
den som bar det lipte rummet
runt. Den andra handen var ju
tillreds om barnet foll, det kanske
hande att det ej hanns forran det

Sallit.”
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Nir det lilla barnet sprattlar i knit eller pa singen for att bli
omskott, ligger det nara till hands att leka med hiander, armar,
ben och fotter.

Sahir minns Erla Nilsson i Tostarp i Skéne att hennes mor
lekte med ett av smésyskonen:

Mor tog den lilles hander och sigade dem fram och tillbaka
medan hon lédste foljande ramsa:

Katten och kallingen

de kivades om véllingen

VAj, aj”, sa kallingen

’Ja brande mej pa vallingen”
”De va lia gott” sa katten

”sa konne du lad me hatt’en.”



Att leka ’tittut” har alltid varit
populart. Pa Solleron i Dalarna
heter leken “pit-kas™ och beskrivs
sd har: En person gommer sig
amsom och tittar omsom_fram
bakom nagot foremal eller bakom
den som haller barnet i kna eller
bakom barnets huvud och sager
darvid pa ena sidan Pit” och pa
den andra ’kas™. Foto Repor-
tagebild. Morgontidningens

arkiv.

Innehallet i ramsorna beréttar mycket om livet i bondesamhillet.
Det kan handla om vatten som skall hiamtas vid killan, histen
som skall skos, julgrisen som skall slaktas, honsen som pickar och
mycket annat.

Foljande lek fran Aker och Rekarne i Sédermanland anspelar
pa skinnberedning. Den vuxne gjorde rorelser fram och tillbaka
med barnets armar medan foljande ramsa lastes:

Reda, reda skinn
Reda, reda skinn
Dra skinnareedja
Dra skinnareedja
A skava dom

o
A skava dom
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I nésta lek, upptecknad av Eda Karlsson i Ekeby i (")sterg('itland,
handlar det om att sko hasten for vinterforet.

Sko min fale, sko min hast
sko dom alla fyra

imorgon blir det sné och frost
da blir skorna dyra

kostar en krona a fyra

Medan ramsan lastes slog den vuxne med flata handen under
barnets fot som for att hairma hovslagaren.

Eda Karlsson berattar vidare att nar barnet satt 1 knédt hos
nagon vuxen hande det att han eller hon tog under vart och ett av
barnets ben och sakta hojde och sankte dem, som om barnet gatt.
Under tiden lastes foljande ramsa:

Lanka atter vatten
Lanka atter vatten

sedan lades det ena benet ett par ganger 6ver det andra och
ramsan lod:

Osa 1, 6sa 1

sedan hojdes och sanktes ater barnets ben upp och ner men nu i
raskare takt medan man sade:

A springa hem igen
A springa hem igen
A springa hem igen

Springa efter vatten skulle om nagra ar bli verklighet for det lilla
barnet. P4 en gard behdvdes dagligen stora kvantiteter bade 1
hushallet och till kreaturen.

Vid 3 maénaders dlder borjar barnen le och vid 6 manader
skrattar de. Da borjar det bli dags for skamt- och kittlingslekar.

Fran Jat i Smaland beréttas hur en far lekte en kittlingslek med
sitt lilla barn genom att lagga det pa magen 6ver kniat medan han
latt berérde barnet med fingrarna och sjéng eller sade:

Lire, lire; live; ey
lire, lire, lire, lej
lire, lire, larium



Teckning Christina Alvner.

Beroringen kittlade och barnet skrattade. Och sa sade han plots-
ligt:

Det ar en skruv 10s!

och gjorde pa nagot kinsligt stalle samma rorelse som da man
skruvar en skruv. Da kittlade det annu mer och barnet hade
mycket roligt, berdttar meddelaren.

Det ar inte bra for barnet om det skrattar sa det storknar och
tappar andan, papekar en meddelare fran Aker och Rekarne i
Sédermanland och beskriver foljande:

Runda rorelser gjordes med fingret dver barnet brost. Vid ordet “pip™ stacks
pekfingret i brostet eller magen varvid kittlingen retade barnets skratt-
muskler.
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Ramsan som lastes till handlar om julgalten, som skulle slaktas

nagra veckor innan jul. Detta var en skriackfylld upplevelse, som
nog etsade sig fast i manga barns sinne. Sarskilt som man ju
kinde galten vl dessforinnan. Han maste ju pysslas om vil for
att vaxa sig stor och stark, vilket framkommer av ramsan.

Kara far och mor

Ge mig lite mj6l och salt

Ja ska pipa min stora julgalt

Han ér inte mycke stor

Han har inte fatt nage sen i fjol

da gav jag honom lite mjél och havre
A nu ska ja stikka’n pa naveln

Ja, pip ska han saga!

I nésta ramsa har katten, édlskad av alla barn, inspirerat till en
kittlingslek. Ramsan lyder:

Nu kommer mi katta

nu kommer mi katta

ho pultar och ho gar

ho tar allt vad ho far

A ja tar av — barnets namn —

A sa sager hon pi-i-i-ip
Under tiden gor “’katten” steglika rorelser utefter barnets kropp
och vid ordet “pip” sticker man till med fingret pd mage eller
brost for att reta till skratt.

Alla gardens djur inspirerade till lekar och ramsor. I nista lek
far vi méta honsen. Leken heter “Pippla hons™ och ir en finger-,
ta- och kroppslek:

Alla mina sma gra

pippla hons

gar i grannens lada

gor en storan skada

biter av ax och stra

hésten gra, sadeln pa

Vippa, vappa, kallartrappa

Dej bor dorren lakka!
Medan ramsan lises riknas pd fingarna och tarna till tio. Till sist
ruskas hela kroppen. Denna lek berittas fran Aker och Rekarne i
Sédermanland liksom lekarna med julgalten och katten.
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Gamla ramsor ar standigt popu-
lara. En finger- och talekramsa
var “Pippla hons™ som enligt
uppteckningarna lektes for lange
sen i Sodermanland och passar
lika bra idag. Foto Beda Zetter-
berg, Forskoletidningen, 1985.

Eda Karlsson fran Ekeby i Ostergotland, som tidigare beskrivit
lekarna ’Sko min fale, sko min hast” och ’Lanka atter vatten™
beskriver ’Pippla hons’ nagot annorlunda. Leken ar har enbart

en fingerlek och passar bade smabarn och nagot dldre barn.

Barnen fick lagga hinderna pa ett bord eller dylikt sa att alla fingrarna lig
raka sa att den som skulle “pippla™ kunde komma at att med sitt pekfinger
latt trycka pa barnets fingrar med borjan pa lillfingret under det han/hon
sade:

Pippla mina sma gra hons

gar 1 bondens lada

gor en farligt stor skada

biter av ett stra

lagger det 1 vra

vippa vappa kalletrappa

den som bor ut pa dorren lacka
ut med dej du "Po”
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Genom fingerleken ovar barnen
motorik, ord och raknetal. Har ar
det lilla Ingrid som leker med
sina_fingrar. Bildtexten fran
1952 lyder: *’Vad mande inte bli-
va av detta barn, som redan bor-
Jat rakna pa fingrarna?” — Kan-
ske ovar hon Tummetott, Slicke-
pott, Langeman, Gullebrann och
lilla Vicke-vire. Foto Einar Ek-
stedt, Morgontidningens arkiv.
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Den av fingrarna, som blev ’po” skulle vikas in under handen
och sa fortsattes tills alla fingrarna pa bada handerna var invikta.
Sedan var det bara att bérja om fran borjan igen.

Det lilla barnet borjar tidigt leka med sina fingrar pa egen
hand. Detta inspirerade till fingerlekar med ramsor till. Att bl.a.
leken ”Tummetott, slickepott” var populdr visar den mangd
varianter som finns. Mdnga ganger forekommer rena nonsensrim
1 ramsan.

Hilda Scholander berattar har om en fingerlek som lektes 1
hennes hemsocken Véxtorp i Smaland.

Fingrarna raknades frdn tummen ett antal ganger och ramsan
lod sahar:

Tummetott, slickepott, langeman, hjartebrand
lilla vickumvirum.



B

Den foll 1 an, den hjalpte opp en, den kladde
| pa'n
Den gick hem och skvallrade och den fick stryk.

Totel, titel, tullerutt, nackafru, korperess
Jag vill ha mat, var ska vi ta den? I mors skap,
tala inte om det, nana men.

Nog tanker man sig att lekar ar roliga och lustiga. Men i en
mangd skamtlekar kan man undra vem som har roligt.

Sa hir berittar John Johansson fran Girdslosa pa Oland om
“Herrens hons”.

“Herrens hons> var ett dumt skamt som stort dumt folk tillat sig mot de
smd. Man fragade den lille om han ville se Herrens hons™. Fick man “ja”
till svar fattades den lille om huvudet vid oronen och lyftes sa ett stycke fran
marken och holls en stund pa detta satt. Jag minns att det borjade svartna en
gang nar smeden holl mig sa.

Teckning Christina Alvner.
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Ingrid pa promenad med lillasys-
ter Britt langs Norr Malarstrand
i Stockholm en solig vardag ar
1947. Kanske Ingrid kommer att
leka ’Baka baka liten kaka’ och
“Pappas lilla kraka™ med Britt
precis som Tyra lekte med sin
lillasyster Maja i Kalmar ar
1884. Foto Sallstedts bildbyra,
Morgontidningens arkiv.
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En annan handgriplig lek beskrivs fran Hallestad i Ostergdtland.
Leken heter betecknande nog ”Har du skrikskinn?” Nagra fragor
stlles till barnet enligt foljande:

Har du skrikskinn?
Vad sa mor din nér hon fick dej?
Vad sa mor din nar brd’t vart slut?

I detsamma nop man kraftigt barnet sa det skrek till. Skriket blev
alltsa svar pa fragan.

Denna typ av lek kan ocksa ha beteckningar som ’Vill ni se
herrgardstuppen?”’. ’Ska du se farfars/morfars tupp?”’, ’Pristens

get
S& har berattar Tyra Wallin fran Kalmar hur hon lekte med

EE)

m.fl. varianter.

sin lillasyster Maja.

Vi forflytta oss tillbaka i tiden till dar 1884. Vi promenera i Kalmar
Spikgatan fram till Rostads hoga portar och komma in pa skolgarden.

Har blaser de tva systrarna sapbubblor och Tyra berattar vidare:

Av mamma far vi en kopp vatten med en sapklick uti, och sa behover vi en
tom tradrulle. Sen gar det fint. Lillasyster jublar éver de granna, skimrande
bubblorna och stricker handerna efter dem, men da fangar storasyster de sma
Jfingrarna och siger:




Baka, baka liten kaka
rulla, rulla liten bulla

ringla, ringla liten kringla
och skjuts med den i ugnen!

Alltmedan hon jollrar fram orden, later hon de sma handerna i luften forma
bullar och ringla kringlor. Vid de sista orden strackas de isar uppat eller ock
Jfar den knasatta lilla ut och aka medan foljande ramsa sjungs:

Pappas lilla kraka skulle ut och aka
ingen hade hon som korde

An for hon hit, dn for hon dit

An for hon ner i diket.

“Den” sager den lilla och racker fram fingret. “Jasa, du vill veta
fingrarnas namn”, siger stora syster. ’Ja, hiar har du Tumme-
tott, har Slickepott, Langstang, Ringtott och lille Petter Spe-
leman.”

Sa vill Lillan rida pa knét och far da hora:

Rida rida ranka

hésten heter Blanka

vart skall vi ria, ria bort och fria
till en liten pia

Vad skall hon heta?

Jungfru Margareta

den tjocka och feta.

Tyra beridttar ocksa att pa kvillen nar hennes lillasyster ar
avkldadd far hon en stund sitta pa pappas knd medan han sjunger:

Lilla Maja, lilla Maja satt i pappas kna
killade sina fotter

tills hon blev sa trotter

Gack och lagg dig, gack och lagg dig.

Att rida pa kna eller fot var nagot alla barn alskade precis som
manga barn gor dn idag. Ju fortare det gar och ju mer det kittlar i
magen desto roligare ar det. Att ridlekar var populdra visar med
all tydlighet den méngd varianter, som finns upptecknade. De
kan forutom “Rida ranka” heta “Ro, ro till fiskeskar’”, Mans
Manson med traskorna pa”, ’Skira sav”’, ”Alla mannar skulle ut
i falt” m.m. Sahéar gick leken “Forst kommer herrarna ridan-
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“Rida, rida, ranka, hdsten heter
Blanka™, sjungs i Henrik Hall-
backs visa fran ar 1893. Bade
visan och Albert Edelfelts mal-
ning fran 1877 blev mycket popu-
lara. Hasten ”Blanka’ gar till-
baka till Blanka av Namur, som
1335 blev drottning av Sverige
och Norge da hon formaldes med
kung Magnus Eriksson. Hon ha-
de tva barn, Erik och Hakon som
bada blev kungar. Ateneum, Hel-
singfors. Foto Hannu Aaltonen.
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des...” till enligt O. Ahlqvist fran Genarp och V. Alstad i Skane:
Barnet gungades sakta pa knat och man sade:

Forst kommer herrarna ridandes sa natt, sa natt, sa natt
sen gungades barnet hastigare och man sade:

Sa kommer damerna sa tatt, sa tatt, sa tatt

Till sist gungades barnet djarvt upp och ner och man sade:

Sa kommer bonden i galopp, i galopp, i galopp



Hos mina farforaldrar i Hjo hangde pa 1940-talet en tavla som
fascinerade mig och mina systrar. Tavlan forestallde en ung
vacker dam med utslaget har. Hon bar en vit fotsid klanning och
pa hennes kni satt en liten pojke. Vem var den vackra damen och
vem var den lille pojken?

Mamma berittade om drottning Blanka av Namur och den
lille prins Hakon, som levde pa 1300-talet. Prinsen blev med
tiden kung av Sverige och Norge. Och sa sjong mamma visan
medan var lillebror satt pa hennes kna:

Rida, rida, ranka, hasten heter Blanka
Liten pilt med 6gon bla

kungakronor skall du fa

Nar du dem har vunnit

ungdomsro férsvunnit. . .

Och sa fortsatte visan pa den mjuka, melankoliska melodin.

Manga ar efterat nar jag laser uppteckningar pa Dialekt- och
Folkminnesarkivet i Uppsala blir jag nagot forvanad, nér jag ater
gor bekantskap med min barndoms rida-ranka-lek. I uppteck-
ningarna finns inte Blanka av Namur.

De ridande skall ofta ut och fria till en piga, som heter Marga-
reta, “’den tjocka och den feta” som troligtvis ar Hakans blivande
gemal Margareta, dotter till Valdemar Atterdag. I flera uppteck-
ningar forekommer ocksa tva hundar, som sitter och skéller pa en
“sopedynga’”. Romantiken fran min barndoms rida ranka”
tycks vara langt borta.

Sa har later det i en ramsa fran Jat i Smaland:

Hopp, rida ranka, hasten heter Blanka
Vart ska vi ria?

Till en liten pia.

Va ska hon heta?

Anna Margareta, den tjocka och den feta.
Nir vi kom dit, sa var dar ingen hemma
utom en liten hynda

som satt pa sopedynga och sa:

vov! vov! vov!

Till sist har vi hir en vaggvisa med en berattelse, som ar uppteck-
nad av Hanna Scharp och Johanna Muntzing 1 Eksj6 1 Smaland.
Det var en fattig torparhustru som satt och vaggade sitt lilla
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barn med foten pa vaggans med och sjong medan hon stickade en
strumpa. Da knackade det pa dorren och in kom sockenskollara-
ren: (Han talar medan hennes svar sjunges.)

— God dag mor

— Godda, godda, godda Herr Magister,
vyssja, vyssja lull
vyssja, vyssja lull.

— Ar far hemma?

— Far ar inte hemma, han ar i skogen.
Vyssja, vyssja, lull
vyssja, vyssja, lull

— Kan jag fa lana en yxa?

— Yxan & int’ har, for den har han me’ sej.
Vyssja, vyssja, lull etc

— Adj6 da, mor!

— Adj6, adjo, adjo Herr Magister,
Vyssjo vussja lull, etc
Val att han gick, sa lillen far sova.
Vyssja vussja lullan lej!

“Dalkulla vid vaggan™. Mal-
ning av G. Wirgin 1872.
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