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Troja med texten "At
mera grot”, mottot for
Juvels grotkampanj vid
borjan av 70-talet. Foto
Andreas Berg 1989.
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INGA ARNO-BERG

Fran kvallsgrot till

grotfrukost

Inga Arnd-Berg, fil.kand.
och intendent vid Skan-
sens kulturhistoriska av-
delning.

Det skymmer efter en lang arbets-
dag. "Hon tiander lampan och sit-
ter pa grotgrytan. I det gula foto-
genljuset finns det ingen skym-
ning mer.”’ Nagra slutrader i en
novell av Emil Hagstrom
(1907-1970) fangar stimningen
vid dagens slut. Snart star kvélls-
groten pa bordet.

Nu for tiden dr morgongrét och
grotfrukost sjalvklara begrepp
aven om cornflakes och miisli
kommit att ta allt storre plats pa
frukostbordet. Men det var som
kvillsmat groten forr hade sin sér-
stallning i1 det svenska kosthallet.

Ordet “kvillsgrot™ finns uppta-
get i Svenska akademins stora
ordbok men diremot varken mor-
gongrot eller grotfrukost. I Nor-
disk familjeboks forsta upplaga
fran 1883 kan man lidsa att grot
“begagnas ofta i hushallen till af-
tonfoda™. I familjebokens uppla-
ga fran 1909 ar texten @ndrad till
“grot anvinds ofta 1 hushallen™.

Ett ord som grétlunk knyter
ocksa grotiatandet till kvéllen. Vid
Medevi brunn var detta promena-
den, lunken”’, efter kvallsmaten,
som alltid var grot. (Se s. 32.)

Nir Johannes Buraeus reste ge-
nom landet aren omkring 1600

antecknade han mycket som han
sdg och horde, bade markvirdig-
heter och vardagliga ting. Om
maten i Angermanland noterade
han "grot alla kvillar forutan om
torsdagskvillen”. Fran Linnés re-
sor under 1700-talet finns ocksa
uppgifter om grot och grotiatande.
I Réttvik skriver han om "den
myckna mjolgroten, de var afton
ar ut och ar in dta”. Annu vid
slutet av 1800-talet at man enligt
uppgift grot varje dag i Réttvik
utom pa julafton, da det i stallet
vankades sotmjolksvilling. Pa So-
derslatt i Skane konstaterade Lin-
né att:

grot dr hdr pa landet bondens mesta foda,
den han mest dter bade morgon och afton.

Under arhundraden var grot dag-
lig mat i Norden. Den var basfo-
da, nykokt pa kvillen, ofta upp-
varmd eller kall vid andra malti-
der under dagen, inte minst i mat-
sdcksskrinet. Grot horde samman
med bade vardagsslitet och kala-
sen. Som vattgrot utgjorde den
efterldngtad aftonvard, som
“vitgrot”, kokt pa mjolk, var den
kalasmat, forningsmat vid gillen
och gavogrot till barnsangskvin-
nor. Barnsdngsgroten var en sa-
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Familjen samlad kring
kvallsgréten. Oljemal-
ning av den danske
konstnaren Fritz Syberg
1893.
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dan sjalvklarhet att man kunde
tala om att “’dra sig till grotsidan”
eller “’laga till grots™ i stallet for
att siga bli med barn”.

Det var under medeltidens lopp
som brodets och grotens betydel-
se okade i hushallningen. Fortfa-
rande vid medeltidens borjan do-
minerades kosten av kott och
mjolkprodukter att doma av
Adam av Bremens skildring fran
Norden och Ostersjoomradet.
Hos klassiska forfattare som Cae-
sar och Tacitus beskrivs de nor-
diska folken vid var tiderdknings
borjan som i huvudsak kott-,
mjolk- och ostatande.

Att laga grot och villing dr det
enklaste sittet att bereda sad till
ménniskofoda. Brodbakning, i
synnerhet ndr det géller jast brod,
krdaver en mycket mer avancerad
teknik dn grotkokning. Grot dr
ocksd en matratt vi har gemensam
med folk 6ver hela virlden. Det
har forekommit bade kokt och
okokt grot, men kokning ér den
vanliga metoden och kokningen
ar viktig eftersom den gor groten
mera lattsmalt och darmed nytti-
gare.

Man har kokat grot pa det mjol
och de gryn man haft tillgang till.
De fyra vanliga sidesslagen,



-~

Grotbytta av trd fran
Smaland. Det var vanligt
att forningsgroten bars in
i sédana byttor bade till
gillen och till barnsangs-
kvinnor.

korn, rag, havre och vete, liksom
bovete, graiartor och potatisgryn
har varit vanliga grotaimnen. Som
ersattning for mjol har man an-
véant bark, lavar och vilda orter,
framfor allt syror. Risgryn fore-
kom sporadiskt redan pa 1600-ta-
let i Sverige, men anvandes langt
fram i tiden bara i forndmare hus-
hall. Inte forrdn under 1800-talet
kom risgrynsgrot pa bondernas
bord och da uteslutande som ka-
las- och helgdagsgrot.

Eftersom korn var det domine-
rande sadesslaget i norra Sverige
blev kornmjolsgrot den vanliga
vardagsgroten i Norrland liksom i
norra Svealand. Langre soderut
dar ragen spelade storre roll, ko-
kades den dagliga groten av rag-
mjol. I Vistsverige odlades myc-
ket havre och déar kom havregro-
ten att fa en sarskild betydelse. 1
de varmlandska finnbygderna la-

gades en grot pa havremjol, som
kokades sa fast att den ats med
hidnderna. Denna "navgrot”, dten
med flask och lingon, har blivit en
viarmldndsk nationalratt.

M;jolgroten kokades pé vatten.
Ragmjolsgrot kallades ofta svart-
grot, gragrot eller slitgrot. Aven
kornmjolsgroten kunde ibland fa
heta svartgrot. Namnet skiljer
dessa vattgrotar fran "'vitgroten”
som var kokad pa mjolk.

Man hade bestamda uppfatt-
ningar om hur groten skulle ko-
kas. Det ansags vara en konst att
koka en slat och god ragmjols-
grot. Den skulle vara “’sakkunnigt
vispad”. Fran olika landskap
finns uppgifter om att man ville
ha en stadig grot. Den skulle vara
sa hard att kridklan eller mallan
(vispen) kunde sta upp i grotgry-
tan. Man skulle kunna hinga gro-
ten pa yxskaftet, sa man, eller sta
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dagsaftnar och fester och ats forr ‘
aldrig som vardagsmat. Det var
svart att astadkomma grynen och
det tog lang tid att koka dem, fle- |
ra timmar jamfort med nagon |
halvtimme fér mjolgroten. Gryn-
grot kokades alltid pa mjolk och

ats utan grotvita men giarna med

en smorhala eller smorbrunn i
mitten om det skulle vara sarskilt
festligt. Det kdndes "kalasaktigt™
med gryngrot och det var langt
fram i tiden den staende kalasef-
terratten. Fran sydostra Skane
berdttas:

Korngrynen koktes med mjolk i tre tim-
mar. Visockrade over och nar det var fest
rutades sockret med glodhet ringakrok,
dvs. spiskrok.

Smaldndsk forningsgrot tillreddes
av 1

mjolk och bovete eller korngryn samt
pryddes med korinter och anis. Hér och
dér nedstuckos skalade, hardkokta dgg |

.. 7 och i en héla i grotens mitt lades en stor
Grétformar av trd fran

: e e smorklimp. |
Blekinge anvénda till for- ]
ningsgrot. Gréten hall- pa den utan att klackjarnen gjor-  Pa Gotland infordes vin i brél-
des varm i de socker- de nagra mérken. Tunn grot kal- lopsfirandet mot slutet av 1700-
och kanelbestibdda lor- ), jo s fsraktfullt for herrskaps- talet pa sd satt att man hallde vi-
marna. Nér den kallnat
stidlptes den upp pé grot. Sadan grot méttade inte. net i en héla i mitten av groten.
tennfat. Till mjolgroterna, vattgroterna, Sedan skalade man genom att ta

at man alltid nagon vitska, ofta en sked grot, doppa den i vinet
kallad grotvita. Helst skulle det och utropa "Brudens och brudpa-
vara mjolk, sot-, sur- eller karn- rets skal i groten”.

mjolk. Men det var vanligt att Efter 1800-talets mitt blev det
man i brist pad mjolk anvande vanligt med risgrynsgrot i stéllet
messmorsvatten, honungsvatten,  for korngrynsgrot pa kalasen. Till
sirapsvatten eller s.k. kallskal, en borjan kokade man ofta groten |

dvs. dricka blandad i vatten eller pa hilften risgryn och halften |
mjolk. Kottspad eller lingonivat-  korngryn. Samtidigt blev det van-

ten kunde ocksa tjdna som grot- ligare med gryngrot i vardagslag.
vita. Fran 1870-80-talens Smaland be-
Gryngrot, i dldre tid framfor rdttas att det “'var lite nymodigt

allt korngrynsgrot, horde till helg-  och mor var liksom stoltare dver
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den grotritten an Over den vanli-
ga mjolgroten”.

Matordningen var forr anpas-
sad efter arbetsarets viaxlande
krav. Maten var ocksa préaglad av
de forutsdttningar som den omgi-
vande naturen erbjod. I stort sett
var dock maltidsrytmen hos den
jordbrukande befolkningen likar-
tad over hela landet. Man borjade
tidigt, vid 5-tiden, med kaffe och
nagon brodbit, i dldre tid med
brannvin. Efter nagra timmars ar-
bete ats frukost, som kunde besta
av sill eller flask och potatis. Mid-
dagsmalet vid 12-tiden skiljde sig
inte mycket fran frukosten men
kompletterades ibland med t.ex.
villing, soppa eller barkram. Pa
eftermiddagen var det vanligt
med smorgas och nagon dryck.
Med tiden blev den maltiden ef-
termiddagskaffe. Kvallsmaten vid
8-tiden efter slutad arbetsdag be-
stod som regel av grot, ibland in-
gick ocksa rester fran dagens and-
ra maltider.

I landsmalsarkiven och i Nor-
diska museets uppteckningssam-
lingar finns ett rikt material om
mat och mattraditioner. Dir finns
manga anteckningar om den ef-
terlangtade och hogt virderade
kvillsgroten. Uppskattningen be-
ror kanske delvis pa att groten
markerade slutet pa arbetsdagen,
men manga betygar att den “var
len och god”, "gav sa god somn”’,
“var sa god sa det kan ingen tro™.
Den nykokta kvillsgroten ats
langt fram i tiden ur en gemensam
skal, ibland direkt ur grytan.
Grotviatan halldes upp i separata
skalar. Ofta var det en skal for

varje person runt grotfatet, men
det forekom ocksa att flera perso-
ner delade grotviteskal. Man
doppade successivt sin sked i
grotskalen och darefter i skdlen
med vita. Annu finns det manga
som havdar att vattgrot skall av-
njutas med mjolken i ett glas
bredvid grottallriken eftersom
mjolken annars kyler groten.

Atandet ur en gemensam skl
levde kvar in pa 1900-talet. Aven
sadana till synes enkla maltider
var kringgiardade av regler, som
Ingrid Nordstrom skriver om i ar-
tikeln om bordsskick, pas. 40 i
denna bok.

Aven i stiderna, dtminstone
hos hantverkare och smaborgare,
var grot vanlig kvallsmat langt in
pa 1800-talet. I "En gammal
stockholmares minnen” skriver
journalisten Claes Lundin om sin
barndom i ett skraddarhem pa
1830-talet. Man at kvéllsmat kl. 8
“vanligen bestaende av grot,
stundom havregrot annars mjol-
grot”. Under 1800-talets lopp for-
lorade groten efter hand sin stéll-
ning som sjalvskriven kvéllsmat.
Forandringen kom forst i de bor-
gerliga hushallen. I stillet for grot
lagades pytt i panna, omelett eller
pannkaka, i enklare fall servera-
des mjolk och smorgas. Allt efter-
som arbetet och arbetstiderna for-
andrades forandrades ocksa ryt-
men i matordningen. Klockan,
fabrikerna och kontoren kom att
styra dygnsrytmen i stallet for
mjolkningstider och arstidsbun-
det arbete pa aker och éng. Nar
arbetstiden sa smaningom forkor-
tades ersattes kvillsmaten av ett
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Annons fdr Gyllenham-
mars havregryn 1937.
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mal lagad mat vid 5-tiden, ofta
foljt av kaffe och kaffebrod sena-
re pa kvillen. Pa landsbygden,
dér arbetsrytmen linge forblev
ganska ofordndrad, kokades
kvillsgrot langt in pa 1900-talet.
Dagen maste avslutas med grot,
tyckte man, annars gick det inte
att somna.

Ocksa i stiderna holl manga
fast vid den traditionella kvalls-
groten, ofta ett arv fran uppvaxt-
miljoer ute i landet. I boken "En
sOdergrabb vaxer upp’ skildrar
stenhuggaren Cyrus Wallén sitt
barndomshem i sekelskiftets
Stockholm. Fadern, inflyttad fran
Ostergotland, hade avancerat till
lagerbokhallare. Modern, som
vuxit upp pa Gotland, sydde moll-
skinnsbyxor pa beting.

Till aftonvards at vi ragmjolsgrot med
mjolk, oskummad mjolk till och med, fast
det kunde ocksa handa att det blev en halv
av varje eller rent av skummad ibland.

--~ SA ETT PAKET
GYLLENHAMMARS.
HAVREGRYN

SOM VANLIGT...

Gyllenhammars
havregrynsgrat
dr den stdende
frukostmaten i
tusentals hem.}

HAVREGRYN

— sdljes over hela londet!

Farmor, som gérna ville skryta lite smatt
med sin lidandes historia, talade om, att
de at mjolgrot med svagdricka till i hennes
barndomshem. — Ingen klagade pa kvills-
maten. Mjolgroten var god och lade sig
som bomull kring hjirtat, efter vad mor
sade.

Vid slutet av 1800-talet kom de
angpreparerade havregrynen och
forandrade grotitandet i landet.
Havregrynen var snabbkokta och
lattsmalta och blev snabbt popu-
lara. I Vistsverige horde havre-
mjolsgrot av gammalt till vardags-
kosten, men pa andra hall betrak-
tades havre da for tiden knappast
som ménniskofoda. Fran bland
annat Smaland och Ostergotland
finns uppgifter om att man at hav-
regrot under nddaren pa 1860-ta-
let och att man da uppfattade det
som mycket alderdomlig mat.
Grot kokad pa hemmalet havre-
mjol ansags pa manga stillen vara
fattigmanskost.

I Sverige dr det i forsta hand
namnet Gyllenhammar som kom-
mit att forknippas med preparera-
de havregryn liksom med havre-
must, som blev den gyllenham-
marska fabrikens sirskilda specia-
litet. Det var fran Skottland som
foretagets grundare Oscar Gyl-
lenhammar vid sekelskiftet larde
sig att angpreparera och pressa
havre till flingor. Tidigare hade
man pa fabrikerna krossat grynen
som sedan ocksa angats. I Skott-
land hade havregréten alltid spe-
lat en viktig roll i kosthallet. I
gamla kéllor kunde man ldsa att:

havregroten ar hemligheten till skottarnas

alla framgangar. Den haller kroppen sund,

huvudet kallt och fotterna varma och gor
mén av stal.



Annons for Svea havre-
gryn inford i Husmo-
derns koksalmanacka
1941.

N ! . G
En ragad tallrik SVEA aromrika
havregrynsgrét varje morgon!

BARNEN TYCKER OM GROT AV

SVER HAVREGRYN

GOTT o NYTTIGT e« BILLIGT

Den nya tekniken att behandla ducent av havregryn, var att han,
havregrynen innebar bland annat ~ som den forste i landet, leverera-
kortare koktid. En bidragande de grynen fardigpaketerade i en-
orsak till Gyllenhammars fram- kilospaket med fabrikens namn

gangar som kvarnégare och pro- och varumirke. Konkurrenterna
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Grotfrukost i Stockholm
1974. Gasten, som var
typograf, hade sedan
1931 varje dag klockan
11 atit grotfrukost pa
detta kafé. Foto Otto von
Friesen.
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salde da annu bade mjol och gryn
sackvis. I butiker och bodar vag-
des sedan den dnskade kvantite-
ten upp efter hand. Aven som
marknadsforare var Gyllenham-
mar en foregdngsman och han var
vid sekelskiftet en av landets stor-
sta annonsorer i branschen.

Under 1800-talet trycktes
manga kokbocker, handbocker
och kalendrar till hjilp i hushal-
let. Dér gavs rad i alla upptankli-
ga amnen. I den lilla ""Iduns

hjélpreda”, som kom ut arligen
kring sekelskiftet, finns bland
mycket annat forslag till "god och
narande mat till billigt pris™. Dér
rekommenderas grot till bade fru-
kost och kvillsmat omvixlande
med pannkaka, blodpudding, sill
och stromming, omelett och té
med smorgasar. Det betonas att
grot ar billigt och ndrande, argu-
ment som standigt aterkommit i
all grétpropaganda.

I manga familjer blev grot i
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forsta hand barnens morgonmat.
Generationer av svenska barn har
vuxit upp med grot som obligato-
risk start pa skoldagen. I Karl-
feldts dikt "Min guddotter”
skymtar frukostbordet. Lilla An-
na sover, men: ~'dir nere sitta sys-
konen och ldsa for sin grot och
stranga mor dr med och delar
maten .

En halldndsk lantbrukarhustru
berattar pa 1920-talet att "havre-
grynsgrot kokte vi bara pa morgo-
nen ndr flickan var liten”. I en
smalandsk uppteckning talas om
att mamma, jungfrun och vi sex
barn at grot pa morgonen men
pappa fick dgg, kaffe och nagra
smorgasar”. I en veckomatsedel
fran 1937 med 'skolbarnskost™
rekommenderas varje morgon
olika groter.

Under 1900-talet utvecklades
en annan grotmaltid, som skulle
leva lange och fa stor betydelse.

/ Pé kaféerna serverades den ka-
rakteristiska grotfrukosten med
tva rediga smorgéasar med palagg.
Det var en maltid som inte horde
till de tidigaste morgontimmarna
utan oftare ats vid 9-10-tiden ef-
ter nagra timmars arbete.

Emellandt har groten rakat i
vanrykte. Manga, som haft sorgs-
na barndomsminnen av dystra
grotfrukostar, har valt att servera
sina barn filmjolk och flingor.
Men groten kommer tillbaka.
Den ér fortfarande billig och nyt-

tig. Fran 70-talet minns vi annons-

kampanjen At mera grot!”. Om
man far tro signalerna fran USA
ar tiden nu mogen for en ny grot-
period. Vintern 1989 kunde man

lasa i tidningarna att havregryns-
grot blivit populdr mati USA. Li-
te senare kom uppgiften att grot-
atandet orsakat havrebrist. For
att travhéstarna inte skulle bli
utan blev det nodvindigt att 6ka
havreimporten bland annat fran
Sverige. Rusningen efter havre
orsakades av en bok, skriven av
Robert E. Kowalski, om havrets
forméga att sinka kolesterolhal-
ten i blodet. Gammal kunskap ha-
de fatt nytt liv. Kanske ar den
vardagliga havregrynsgroten pa
vig att bli trendig innemat.
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