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Liv utan bil

WERA GRAHN

Ett par decimeter tjockt nysnoticke ligger pa gang- och cykelvigarna.
Termometern visar minus 14 grader. Det dr en isande kall lordagsformiddag.
Men pé parkeringsplatsen pd Obs! i Rotebro har den for nagra timmar sen sa
vita snon redan forvandlats till en brunmoddig sérja.

Bilar, bilar, bilar 6verallt. Hela planen utanfér stormarknaden ar fylld med
dessa fordon. Vore fifingt att forsoka rikna dem. Med en gang mirks att detta
ar en affir for bilburna. De enda inom synhdll som inte har bil dr Sven och
Lisa. Med var sin cykel stir de dédr mitt bland alla bilar som cirklar runt.

De ser lite ensamma ut.

Obs!i Rotebro fir sta som exempel pa hur vart samhille i mangt och myck-
et dr uppbyggt kring bilen och bilismen. Att Sven och Lisa star pd planen fram-
for stormarknaden ir inte markligt. Det mirkliga dr att de har cykel. De bry-
ter mot den gingse normen och man skulle kunna siga att de dr pd fel plats
med fel typ av fordon.

Obs! idr inte det enda stillet dir bilen pa ett naturligt sitt har foretrade.
Overallt moter vi denna skapelse som vil ingen ens vid mellankrigstiden
kunde forestilla sig skulle bli s& utbredd. Men i dag har vi ett samhille som till
stor del bygger pa bilen som transportmedel. ABC-staden — tanken att arbete,
bostad och centrum skulle finnas inom ett littillgangligt och begrinsat omra-
de — har inte blivit verklighet. Istillet har delarna spritts ut och delats upp
dnnu mer (Andréasson 1993:21 och Berglund & Mannerfelt 1989:25).
Bostaden, arbetet, daghemmet, skolan, affiren och fritidscentrena ligger inte
intill varandra. Bilen har blivit den forutsittning som gor forflyttningar mel-

lan alla dessa stillen bade mojlig och smidig. Det dr med dess hjilp vi tar vi oss

Tv. 6ver: Fittja, 1993. roto: ToBIAs BRANDTING. TV. under: Rotebro, 1994. FoTo: WERA GRAHN.
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mellan mdlpunkterna. Det som fér en mansalder sen var oténkbart 4r verk-

lighet i dag. Bilen har blivit naturlig.

Men alla har ju inte bil och ménga saknar korkort. En dryg tredjedel av den
vuxna befolkningen har faktiskt varken koérkort eller personbil (Vilhelmsson
1990:14). Hur bemistrar de da tillvaron? Kan en barnfamilj verkligen klara sig
utan bil? Vilka bevekelsegrunder har beslutet att inte ha bil? Och vilka attity-
der har de billgsa till bilsamhallet?

Jag har intervjuat fyra barnfamiljer bosatta strax utanfér Stockholm for att
fa svar pa dessa fragor. Sven och Lisa som var ensamma om att ta cykeln till
stormarknaden i Rotebro ar ett av dessa par. De bor i kedjehus i omradet och
har tre barn. De 6vriga édr Bert och Ellen som bor i HSB-ldgenhet i Marsta med
tva barn, Nils och Karin i sitt hus i Barkarby med fyra barn och Urban och
Lena med tva smabarn och villa i Enskede. Studien ir utford 1993 och 1994
och ingdr som en del i Nordiska museets undersokning ”Bilen som ting och

bilismen som kulturellt fenomen”.
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Attityder och bevekelsegrunder

Lite ovintat ar ingen av de intervjuade speciellt miljoengagerad. I alla fall inte
pa ett sitt som dr avgorande for deras val att inte ha bil.

— Av hundra procents anledning till att jag inte har bil sa ér det till fem pro-
cent majligtvis ideologiskt, svarar Sven pa fragan om han lagt ndgra miljoas-
pekter pa sitt val att avstd fran bil.

Idag har de tillfrigades miljomedvetandet diremot vixt och fitt en allt mer
central plats i deras medvetande.

De intervjuade ir inte heller extrema bilhatare. Alla anser att det finns till-
fillen nér bilen verkligen behovs och alla ger spontant exempel pé situationer
dé de sjilva dr beroende av detta individuella transportmedel, dven om det
inte hander ofta. Ndgra har till och med bildrommar.

Diremot dr de motstdndare till det oreflekterade vardagsanvindandet de
ofta ser bevis pa i sin omgivning. En anvindning som visserligen ger bilisten
frihet, men ocksd tvang, oligenheter och ekonomiska utgifter, och som sam-
tidigt inskrinker friheten for den som inte har bil. Bullret, miljoforstoringen,
den hojda olycksrisken och forsvarad framkomlighet édr pétagliga konsekven-
ser som alla maste dela, bilist som icke-bilist.

— Jag dr ingen bilhatare men jag ir skeptisk till bilismen som gudabild i sam-
hillet, sammanfattar Lisa sin syn pd bilismen och fir i samma stund ett stramt
drag 6ver munnen. Foér det dr ju lite grann sd nu. Det finns mycket pengar till
ringleder och... sint som dr bra for bilar och mycket pengar ska sparas pa
annat som jag tycker ar viktigare.

Nir det giller bevekelsegrunderna for att inte ha bil framhaller néstan alla
att det dr mer bekvimt att dka med allménna kommunikationer dn med bil.
Svaret dr kanske nagot 6verraskande for en bilist, men det ér inte desto min-
dre det de flesta anser.

Visserligen far familjerna sjilva fora med sig baga-
get till och frin taget, men de har i gengild en
mycket mer komfortabel resa, framhaller till
exempel Nils. Pd taget kan han dgna sig at
annat dn sjilva transporten. Ofta ldser han,

skriver eller forbereder foredrag. Om han sd

245




FOTO: KENNETH RUONA.

onskar kan han ga till restaurangvagnen eller bara luta sig tillbaka i stolen och
ta det lugnt. I bilen ar foraren didremot bunden till sdvil kropp, hinder, fot-
ter som blick och kan inte utnyttja restiden till sd mycket annat.

Bilresor upplevs som speciellt jobbiga for barnen. Ellen beskriver vindan
hon kinde nir familjen dkte till Norge med hyrbil senast.

— Och det dr ju inte kul att sdtta fast ungarna och dka 50 mil. Nar man kom-
mer till Enkoping sa frdgar dom om det ir ldngt kvar. Och det idr det ju, sdger
Ellen.

I bilen spianns barnen fast i biltena och kan inte rora sig normalt. Pa tag har
de ddremot kvar rorelsefriheten och kan springa omkring och leka samtidigt
som tdget rullar framat.

Men den frimsta anledningen till att de intervjuade inte har bil ar faktiskt
att ingen av dem anser sig ha behov av en. Ellens man Bert har till exempel

varken nu eller innan han bildade familj haft 6nskemal om bil.
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—Jag hann ju med det jag skulle @nda. Sa jag har inte haft det minsta behoyv,
siger han i sjalvklar ton.
Alla intervjupersonerna menar att de klarar sig bra utan bil. Men det dr inte

slumpen som gjort det.

Samlar médlpunkterna

Anledningen till att de intervjuade inte behover bil ar att de avsiktligt har sam-
lat s& manga av vardagens malpunkter sd ndra varandra som majligt. Medvetet
har de format sina levnadsomstindigheter s att de inte behover bil.

Inte minst giller detta vid val av bostad. Alla har med omsorg sett ut plat-
sen for sitt hem och pa ett tidigt stadium sallat bort de stillen som varit otdank-
bara for en bilfri familj.

Laget i forhéllande till de allmidnna kommunikationerna har till exempel
varit viktigt for Nils och Karin i Barkarby. I mitten av 70-talet flyttade de till
Stockholm. Infér flytten inforskaffade de en SL-karta som fick vara vagledan-
de for valet av ny bostad. Med dess hjilp uteslot de omedelbart omraden som
inte ldg bra till for en bilfri familj. Barkarby visade sig vara ett limpligt val. Har
fanns pendeltdg pa tio minuters gdngavstand. Sa fick det bli. Narheten till kol-
lektiva firdmedel styrde.

Aven nirheten till arbetet eller mojligheten att pd ett okomplicerat sitt ta sig
dit har varit visentlig. Nils forlidgger sitt jobb till hemmet s& ofta han kan.
Négra bor sd nira sina virv att de cyklar. Andra har hyfsat nira till tag eller
tunnelbana, som Urban. Han anser det beklagligt nir méanniskor viljer en
bostadsort ldngt fran sin arbetsplats.

— Men, men... att bositta sig pd ett omojligt stille och jobba pd ett annat
omdjligt stille och tvingas ha bil, det tycker jag dr sd... sa sorgligt pd ndgot siitt,
siger Urban och letar efter orden, for det ér ju sd onodigt.

Att slakt och vinner dr bosatta ndra hemmet dr ocksa ett plus. Bert i Mirsta
har till exempel sin far och de flesta av sina vinner i naromradet. Liknande
forhallande giller de flesta av intervjupersonerna.

Kort sagt har alla lagt ner stor omsorg pa att hitta ett hus i niarheten av sd
mdnga som mojligt av vardagens mélpunkter, vilket Lisa summerar tydligt

med foljande citat:
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— Vi letade linge efter hus och vi ville ha ett hus som 1ag relativt nira statio-

nen... pd bekviamt avstand till dagis och skolor. Att det 1ag relativt ndra Obs!
var ju ocksd en fordel. Det var, siger hon och funderar ett kort 6gonblick,
aktivt medriknat i beslutet sa att siga: att det skulle ligga bekvamt till for en
familj utan bil.

Inkép av varor

Det kan vara svart att handla utan bil i dag. Allt fler nirbutiker har lagts ner
till formdn f6r stormarknader som ofta ligger s4 till att bil blir ett maste. Om
man nu inte bor lika ndra som Sven och Lisa, hur gér man da?

Hemkorning av matvaror var kanske vanligare for ndgra decennier sedan,
men har dven existerat pd senare tid, om man som Nils och Karin sttt pa sig
som kund. Nir familjen flyttade till Barkarby fanns en butik pa gdngavstind
fran huset. Efter en tid lade handlaren ner denna till forman for en av hans
andra affirer som lag betydligt lingre bort. For Nils och Karin blev detta ett
bakslag. Mangden mat som ett hushdll pd sex personer gor av med ir stor.
Enbart mjolkméngden uppgick till 26 liter i veckan. Att bira detta var otink-
bart, sa familjen krivde att f varorna hemkorda, vilket de fick utan extra kost-
nad.

Numera har tvd av barnen flyttat hemifrdn och familjen har slutat stor-
handla. De nojer sig med att smahandla varje dag. Till affiren tar de cykeln
och fraktar varorna i ett par praktiska cykelkorgar som gér att filla ihop nir
de inte anvinds.

Aven om man som Sven och Lisa bor nira en stormarknad maste maten
dnda forslas hem. Som redan antytts anvinder de dd sina cyklar, vilka ir ovir-
derliga hjalpmedel nir det giller att fa hem lite storre méngder pa en gang. S&
hir kan det da se ut mer i detalj. Sven har postcykel. Langst fram sitter en stor
korg dar han litt far plats med t.ex. en 32-rullars forpackning med toalettpap-
per. Pd bada sidorna om pakethéllaren sitter tva stora viskor, varav han bara
behover anvinda den ena den dag jag foljer med dem. Vant trycker han ner
pdsen. Pa styret hidnger han en kasse som motvikt till tyngden bak.

Lisa har ingen postcykel utan en cykel med barnsits, som hon brukar span-

na fast den tyngsta kassen i. P4 vardera styret sitter en pappkasse med littare
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FOTO: JENS LASTHEIN / MIRA.

varor och pé ryggen har hon en liten ryggsick dir mjolk och andra fyrkantiga
saker fér plats.

Att transportera storre saker, som mébler och dylikt, dr svart utan bil. De
flesta anviander da butikernas hemkorningsservice, om de inte lanar eller hyr
bil. For Bert och Ellen i Mirsta dr hemkorning det givna sittet. Visserligen kan
de fd vinta ndgra dagar innan varorna kommer hem, for kérningar gar bara
dit ett par av veckans dagar. Men det omaket tar Mirstafamiljen garna for att
slippa transportbesviret.

Vanliga speditionsfirmor kan ocksd anlitas for tunga transporter.
Barkarbyfamiljen fraktade till exempel en vindsurfingbrida frin Stockholm
till sommarstillet i Varmland med transportfirman ASG.

Urban och Lena anvinder shoppingvagn for att forflytta tunga saker. De
tycker den ir en dverligsen godsbefordrare, sirskilt nir de dker ut till landet.

De drar ocksa nytta av barnvagnen vid dessa turer. Forutom att skjutsa bar-
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nen i anvinds den som kirra. Lena féster sdrskilt uppmirksamhet vid att det

ar skillnad pa barnvagn och barnvagn.

— D4 kan man ha med sej oanade mangder, just pa liggvagn, siger hon. Det
ar mycket virre med sittvagn. Den har mycket simre lastméjligheter. Mycket
samre!

Saker anvinds alltsd inte alltid enbart till det de ursprungligen var tinkta
for. Liggvagnen har dels rymligt underrede, inte minst héjdmassigt. Dels finns
ocksd mojlighet att ligga skrymmande men litta varor ovanpa sjilva barnvag-
nen. Kombinerat med ett nét och ett par krokar att hianga kassar pa blir trans-
portkapaciteten avsevird. Sittvagnen har ddremot en instabilare konstruktion,
samre lastutrymme undertill och dr dessutom svér att ligga ndgot ovanpa.

Lena och Urban ser inte barnvagnens méjlighet som kirra bara nir det gil-
ler transporter till och frén landet utan drommer faktiskt om att barnvagns-
vandra pd en framtida semester och d lasta alla tunga grejor pa "barnvagns-
kdrran”.

— Man skulle liksom ga runt en vecka eller ndgra dar pd grusvigar dir det
inte finns ndgra bilar och ha det som semester, sidger Urban dromskt. Ja, man

gdr ndgra kilometer och sd tar man tilt med sej och sldr liger.

Geografisk rorlighet

Att inte ha bil behover inte innebira att man ror sig inom ett begrinsat geo-
grafiskt omrdde. Visserligen har de intervjuade forsokt att samla sd minga
mdlpunkter som majligt nira, men alla sammansmilter inte. Samtliga i slikt-
och bekantskapskretsen bor ju inte i grannskapet, men det hindrar inte inter-
vjupersonerna frdn att triffa dem. Lisa tvekar till exempel inte att hilsa pd sina
vininnor som ir utspridda pd bada sidorna om staden och hon gor det fak-
tiskt sd ofta som varannan vecka fast restiden gott och vil tar en timma.

— Det dr Spanga och det dr Hogdalen och det dr Enskede. Men det ér ju sdna
stillen dit man i alla fall kommer med tunnelbana sd det funkar, siger hon.

Lisa och Sven drar sig inte heller for att &ka med barnen pa allmidnna kom-
munikationsmedel. Flera ganger har de gjort utflyktsresor med flera byten,
nog s dryga for ett barn. Men det har alltid fungerat bra, framfér allt beroen-
de pa att forildrarna sysselsatt barnen och sjilva deltagit i lekarna, vilket varit

250



Tagluffning i Norden. Sven Hedman med familjens tre barn, sommaren 1989.
FOTO: PRIVAT AGO.

mojligt eftersom de inte som i en bil varit bundna av bilte eller upptagna av
korning.

— Dom ritar och vi spelar kort ganska mycket och vi laser en hel del for dom
och s4 tittar man och s& busar man. Ni, dom dr jitteduktiga, konstaterar Sven
belatet.

Inte sillan hinder det att barnen somnar pa hemvigen nir det blivit sent.
Men inte heller detta gor att familjen avstdr fran resandet. Sven tar det trot-
taste barnet pa cykeln som han haft stiende vid stationen, medan Lisa och de
tvd andra barnen antingen tar bussen eller gar. Bide foraldrarna och barnen
verkar ta det naturligt.

Lite lingre strickor avskricker inte heller dessa barnfamiljer. Barkarby-
familjen aker obehindrat genom hela Sverige med allmdnna kommunikatio-
ner och tycker de ar vildigt rorliga jimfort med flera av sina vanner med bil,
bland annat ett par som bor utanfor en mindre stad i Sydsverige. For Nils och
Karin ir det inga problem att ta sig dit, men ddremot tycker de bilburna vin-
nerna att det dr jobbigt att kora upp till Stockholm.

~ Vi dr ju vildigt mobila, sidger Nils. For oss ér det inget problem att dka dit
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alls. Foér dom ir det ju ett mycket storre
foretag att komma till oss alltsa.

Semester utan bil gar ocksd bra, dven om
det innebir strapatser. Férra sommaren
besokte Urban och Lena vinner pi fem
olika stillen i Smédland och Ostergotland.
Allt detta pd en vecka. De tog sig mellan
platserna med tdg och buss, ndgon ging
blev de himtade vid stationen och ibland
gick de. Den resan vickte deras lingtan att
barnvagnsvandra lings de smadlindska
grusvidgarna som namnts forut.

Overlag gor familjerna timligen linga
semesterresor, i regel lingre in sina bilbur-

na vianner. Sven och Lisa har tagluffat med

Tégluffning i Europa. Lisa Hedman med barnen fyra ginger. En ging i Norden och
barnen, sommaren 1991. Foto. PRIVAT AGoO. tre ginger i Europa.

Men det gdr inte att ge sig av utan noggrann planering, sirskilt inte for de
langre resorna. Sven jobbar pd Posten vilket ger honom méjlighet att hyra en
lagenhet pa foretagets semesteranliggningar i Italien. En vecka dir har famil-
jen haft som fast punkt pd resan och den har gett dem en behovlig lugn peri-
od utan snabba byten av miljon. Senast i mars maste rummen bokas och d
har redan det 6vriga tankearbetet runt resan bérjat; vilka andra platser de vill
besoka och vad de vill se och gora dar. Helst vill de komma till nya stillen varje
dr. Dar ska hotell ses ut och forbestillas, f6r det ér inte kul att bli stiende med
trotta barn i en frimmande stad utan natthérbirge.

Nir rutten lagts vidtar arbetet med att passa in tdg och tider. I mojligaste
man forsoker de ta nattdg och reserverar dagarna till sint som barnen tycker
dr kul som att besoka en djurpark, ett tivoli eller ett bad. I juni manad ir i stort
sett allt forarbete klart och en manad senare ger sig familjen av.

Att packa ritt ar ocksa viktigt, speciellt att forsoka minimera packningen sa
mycket som mojligt. Sven och Lisa har i stort sett haft samma uppsittning vis-

kor pa alla tigresorna med barnen. Var och en vet precis vad de ska bara enligt
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ett vil etablerat monster. Barnen bir sjdlva sina smd ryggsickar, medan Sven
och Lisa delar upp det 6vriga gepdcket sinsemellan enligt en vil inarbetad
rutin.

Med andra ord dr den geografiska rorligheten inte speciellt begransad for
dessa bilfria familjer. Men séviil korta som langa resor underlittas av planering

och ett system som dr sd vil inarbetat att alla vet vad de ska gora.

Barnens aktiviteter

For manga ér bil ett maste for att skjutsa barnen med till olika fritidsaktivite-
ter (Bjornberg, Bick-Wiklund 1987:88). Hur gor dd familjer som saknar bil?
Det finns flera sitt att hantera detta. Mirstafamiljens barn gar eller aker kom-
munalt tillsammans med forialdrarna. Dottern Caroline, sju ar, dkte forra dret
buss med mamma eller pappa nir hon gick pa simskola och nu nir hon ska
borja spela piano blir det ocksd busstur. Femdrige sonen Robins storsta fri-
tidsintresse dr ishockey. Ishallen ligger pa 20-25 minuters gdngavstand hem-
ifrén och dit gar familjen utan problem.

— Och Robin knatar ocksa. Fem ar och gér dit, aker skridskor i en tv, tre
timmar och gdr hem, berittar mamma Ellen.

Tidigt far barnen ldra sig att forflytta kroppen utan andra hjilpmedel dn den
egna muskelkraften och att se det som naturligt. For denna familj dr det inget
mirkvirdigt att gd, ens om barnen haft ett fysiskt krivande traningspass i
ishallen. For grannbarnen, som ibland f6ljer med, dr det ddremot en presta-
tion. De blir vanligen skjutsade till sina aktiviteter och nir de sjilva tar sig
fram blir detta en extraordinir hindelse som deras forildrar sarskilt patalar
och ger berém fér. Fér barnen utan bil ar det sjdlvklart och normalt att ga och
Ellen skulle inte komma pé tanken att lovorda detta.

Om barnen ir lite storre tar de sig pa egen hand till sina fritidssysslor
antingen med kommunalt firdmedel, med cykel eller genom att gi. Rotebro-
familjens dotter som ir elva ar dker buss med kompisarna till simhallen, tar
téget till Sollentuna centrum nir de ska pa bio eller cyklar och gir i naromra-
det.

Men ibland hinder det att barnen vill gora sdnt som kraver bilskjuts. Om

aktiviteten bara kriver bil ndgon ging gér det oftast att ordna, som scouthaj-
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kerna och fotbollsmatcherna som Barkarbyfamiljens barn brukar delta i. D3

far de lift med andras forildrar. I gengild gér mamma Karin och pappa Nils
andra saker for foreningarna som att stida, baka brod eller std i café.

Om barnen diremot vill gora sdnt som de med eller utan forildrarnas hjilp
inte kan ta sig till sjilva och som kontinuerligt kraver bilskjuts siger forild-
rarna nej. Det har flickorna i bade Barkarby- och Rotebrofamiljen fitt erfara.
De ville borja rida, men avstandet till ndrmaste ridhus var for lingt utan bil.

— Man kan ju inte ldta ndn rida till exempel, for ridhuset ligger sé ldngt bort
att man maste skjutsa dom nir dom ér 4tta eller nio ar. Utan da fir det bli sd
att vill personen gora den eller den aktiviteten dd fir han vinta tills han sjilv
kan ta sej dit, forklarar pappa Sven.

Forildrarna intar med andra ord en ganska restriktiv hallning och styr bar-
nens intressen sd att de ska passa in i en livsstil utan bil. Det kan tyckas hart,
men att paverka barn dr inte ndgot som bara kinnetecknar dessa forildrar.
Det dr ett genomgaende drag i vart nutida samhille. S& gott som alla foraldrar
utovar ett mer eller mindre tydligt inflytande 6ver sina barn, sirskilt nir det
giller fritiden (Bjornberg, Bick-Wiklund 1987:112). I det hir fallet ska vi
ocksd betinka att fordldrarna styr in barnen pd andra aktiviteter forst sedan

det visat sig omajligt att ta sig till en viss plats utan bil.

En bilfri livsstil

De intervjuades virderingar och beteenden ir i stor utstrickning gemensam-
ma i fraga om transporter och i forhéllandet till bilismen och utgér stomme i
vad som skulle kunna kallas en bilfri livsstil.

En av de viktigaste ingredienserna i denna dr att medvetet samla s3 manga
av dagens malpunkter som mgjligt till nairomradet. En genomtinkt planering,
forhallandevis fasta rutiner och samtrimning sinsemellan vid sdvil linga som
korta resor dr andra viktiga delar. Hari ligger ocksd formdgan att se alternati-
va och ibland okonventionella — for att inte sidga uppfinningsrika — losningar
pa resor och transporter.

Ytterligare ett kinnetecken for denna livsstil dr att de intervjuade ocksd
besitter en hog kollektiv transportkompetens. Detta innebir att de har stor

kunskap om de mojligheter som ges dir flera personers transportbehov sam-
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tidigt kan tillgodoses och ser till att utnyttja dessa mojligheter. Detta giller
sdvil transporter av personer som varor. Den kollektiva transportkompeten-
sen innefattar ocksd en formaga att se fordelarna med dessa transportmedel
och att i grunden uppleva detta resande som positivt.

De intervjuade utmirks ocksd av stor tillit till den egna kroppens formaga
att savil forflytta sig sjilv som saker, vilket ocksé giller barnen, sarskilt i jam-
forelse med deras bilburna kompisar. Detta dr nagot foraldrarna lirt dem
uppfatta som sjilvklart. I deras uppfostran av barnen ligger dven att medvetet
styra barnens forehavanden s att de passar for en bilfri familj.

Jamfort med de flesta bilister har de tillfraigade mycket vidare granser for
vad de anser vara acceptabelt bade nir det giller avstdnd till en bestimd plats
och sittet att ta sig dit och de drar sig inte for strapatser.

Sammanfattningsvis gér det alltsd alldeles utmarkt att klara sig utan bil for

en barnfamilj, om man som dessa familjer medvetet gar in for att vara bilfri.

Sunnarsj6, 1983. FOTO: MIKAEL ANDERSSON / MIRA.
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