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Annette Rosengren &r inten-
dent vid Nordiska museet.
Texten bygger pa hennes forsk-
ning kring hemldsa kvinnors liv i
Stockholm i dag. Personnamnen
Birgitta, Anita, Magdalena och
Maria M. ar pseudonymer.
Materialet sammanstalls nu till
en bok.

Mjolk och kanelbullar

Notiser fran de hemldsas sfar

Annette Rosengren

Vispgridde, ostkaka och jordgubbssylt, mjolk och kanelbulle,
cocacola och wienerbrod, frukt, hamburgare. Allt ir mat - foda
— som kvinnor i hemldshet associerar till nir de talar om den
extrema bostadsloshet som uteliggarlivet innebir. Niir man inte
har nigon annanstans att sova in i bilar, killare, vindar, skydds-
rum, skjul. D4 skall det vara nigot firdiglagat, billigt, niiringsrikt,
och som gar fort att hitta, kopa och ita eller ta med sig. Ingenting
man sitter och sakta avnjuter vid ett middagsbord. Det skall
smaka bra, visst, men matens viktigaste funktion #r att ge niring
och energi. Kroppen madste fi niring for att dverleval

Mjolk dr nyttigt, och det skall helst vara r6d mjolk. Fett ér bra
for kroppen. Kaffe ér stimulerande och gott men gér inte att laga
eller ta med sig. Cocacola gar lika bra, det #r ocksa uppiggande.
Wienerbrod innehaller socker och ger energi. Hamburgare finns
runtom ute pa stan, och hellre det 4n varm korv om man har
pengar. Man blir mittare och det ir niringsrikare. Littuggat
skall det ocksé vara, for manga hemlosa har déliga tinder.

Mainga ganger har man gétt runt pa gatorna och gratit, beriit-
tade Maria M. Allt har kiints hopplost. Men sa har det kommit
néan och stuckit till en en tjugolapp. Och dé har man kunnat g
in pa en 7-Eleven och kdpa en 6l eller ndgot att #ta. Och sedan
har man orkat ett tag till. For det giller att bryta den dir kins-
lan av hoppldshet.

Det finns ungefir 10.000 minniskor i Sverige som definieras
som heml6sa i den bemirkelsen att de inte har nigot varaktigt
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stille att bo p4, och inte har nagra ekonomiskt och socialt an-

vindbara resurser att luta sig mot for att fa en godtagbar bostad.
De flesta bor i stillet tillfilligtvis hos vinner eller bekanta som
har nigon form av bostad, eller bor de p4 institutioner for hem-
16sa, i hopp om att s4 sméningom fi egen ldgenhet. 3.000 av dem
lever i Stockholm, ett lika stort antal som det finns renskotande
samer i Sverige. En mirklig jamforelse, kan det tyckas, men den
antyder, hoppas jag, nddvindigheten av att uppmérksamma och
fordela resurser ocksa till fitalet i ett lands befolkning.

Som hemlds iter du alltid mat som ndgon annan har lagat at
dig, och som uteliggare #r det inte ens sikert att du dter varm
mat varje dygn. Men det hor till uteliggares 6verlevnadskunska-
per att veta att kroppen méste ha niiring for att orka Gverleva.
Att den behover fett och proteiner. Liksom att veta var i staden
det serveras billig eller gratis mat. Maten pa institutioner och
hirbirgen #r ofta mat som varstans annars i samhillet: pasta,
grytor, wokad mat, kéttbullar, gratinerad fisk. Séllan hela kott-
stycken och aldrig dyrbar mat. Men ofta god och villagad.

Skall vi triffas pd Ny Gemenskap pa sondag och ta en bit mat
tillsammans, foreslog Magdalena nigra ganger under det nya
artusendets forsta vinter. Vi hade kiint varandra i ndrmare ett ar
och triffats pd institutioner, ndr Magdalena bodde dir, och ute
pé stan nir hon bodde pa natthirbirge. Ny Gemenskap ér varmt
och maten ir god dven om miljon ér lite for stokig i hennes 6gon.
Men det var det enda stiille hon kunde foresla utan att samtidigt
tvingas be mig att betala fér maten. En tia till mat kunde hon
skaka fram. Ny Gemenskap ir ett av de stillen for hemldsa i
Stockholm som drivs av en frivilligorganisation. Det har funnits
i 6ver trettio 4r. Hiir serveras varm mat och underhallning pé
sondagskvillarna. Halv sex stiller hungriga uteliggare upp i ko
for det efterlingtade malet, som kan vara den forsta lagade mat
de iter pa flera dagar. De flesta i kon #r min i olika dldrar, men
nagra kommer i sillskap med sin kvinna, och nigra kvinnor
kommer ensamma. Séndagskvillarna pd Ny Gemenskap ér upp-
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skattade. Stora portioner av villagad, niringsrik och littuggad
mat, tillagad av frivilligarbetare som étar sig regelbundet son-
dagsarbete. Som kocken Bertil, och Gunnel, Ingegerd och Peter.
Kéttbullar, kalops, kokt hons, sas till potatisen, potatismos, ugns-
stekt falukorv med mos. Maltidsdricka till, och senare kaffe med
bulle. Diremellan underhéllning. Och sé réka ute i rokrummet
eller ute pa garden. En del ir sé trétta att de somnar pé golvet,
ldgger sig att vila ett par timmar. Eller later huvudet sjunka ner
mot bordet. De ir trétta for att de har sovit illa pa natten, kan-
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ske gitt timme efter timme, eller blivit utkérda fran en killare.

I allminhet har de som dr hemlosa blivit vrikta pa grund av
hyresskulder eller for att de har beskyllts for att stora grannarna.
De kan innan dess ha befunnit sig i en riskzon och tillhort sam-

hillets svaga grupper. Under 19qo-talet har det blivit allt svara-
! re att fa ett eget kontrakt igen och hemlgsheten kan ha fortsatt
| ar efter ar. Bostadsbolagen dr numera inte lingre skyldiga att
bistd kommunerna med lidgenheter och de stiller hogre krav pa
nya hyresgister dn de gjorde for tio ar sedan. I samhallskritiskt
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perspektiv kan man s#ga att detta idr ett sitt for samhiillet att
putta ut médnniskor som inte riktigt passar in, en liten ingrediens
i det tvatredjedelssamhille som nu sakta tringer in i Sverige. S&
blir i stéllet den egna ligenheten ersatt av en bostad man hyr av
socialtjansten, eller ett rum pé inackorderingshem eller rum hos
stiftelsen Hotellhem, alltsi motsvarande gamla tidens ungkarls-
hotell. Vid en och samma tidpunkt brukar niirmare en femtedel
av de heml6sa vara uteliggare. Insvepta i filtar, ticken, kldder och
tidningar sover de i bilar, i skyddsrum, i kdllarprang, uppe pé vin-
dar, i bergrum, ibland pa allminna toaletter, emellanit 6ver
varmluftsgaller intill affirsstrak. P4 sommaren i tilt och tillfil-
ligtvis pa biankar eller under buskar i parker. Ibland kan de vakna
och finna att Stadsmissionens nattbuss har passerat och stillt en
plastpdse med cocacola och smorgasar bredvid.

De flesta #r min, men en del ir kvinnor. Och kvinnorna hal-
ler sig prydliga. Det dr svart att tro att de i virsta fall kan ha till-
bringat natten i en héla intill ett jarnvigsspar. De kan ha varit
heml6sa i flera ar, och uteliggare periodvis som en foljd av att
institutionernas krav pa skdtsamt leverne #r storre dn man kla-
rar av. Kraven dr hérdare én f6r dig och mig som har vara ligen-
heter. Vi kan ta oss en flaska vin pa l6rdagskvillen, eller dricka
lite r6dvin till maten varje kvill om vi vill. Vi kan ha gister efter
tio pa kvillen och sjilva vara borta sent utan att ha planerat och
anmilt det i forvig. Det kan i allminhet inte den som bor pa
Stockholms stads institution fér hemldsa. Behovet av mer tole-
ranta Overgangsbostider dr dirfor stort. Uppemot en fjirdel av
de hemlosa #r kvinnor. Kvinnornas andel har 6kat under senare
ar, och sa dven de som dr psykiskt sjuka.

Birgitta bodde under vintern 1998-99 under flera manader en-
sam i ett bergsrum mitt i city, vintern efter bodde hon med sin
man en tid i hissrummet 1 ett stort hus i en forort, en tid i olika
killare pa S6dermalm, en tid i en gammal Volvo 245:a. Eller
Anita, som bodde i killare och pa toaletter vintern 1999~2000.
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Frukost och dagens lagade mal mat it de pa Klaragérden i city
(Stadsmissionens daghirbirge for hemlésa kvinnor) eller Brygg-
an pa S6dermalm (Convictus daghirbirge for hemlésa). Men
det dr inte alltid kvinnorna och ménnen kommer till frivilligor-
ganisationernas daghérbérgen, och da dr det snabbmat fran kios-
ker, pressbyréer och smaaffirer som giiller. Om man har pengar.

Manga blir sa@ smaningom mycket beroende av alkohol och/
eller droger. For att orka, for att m4 biittre, for att fi mod, for att
overleva en dag till. En del narkotika, som det i Sverige sa utbred-
da amfetaminet, ger energi och dimpar hungerkinslorna effek-
tivt. Den som ér rejdlt patind av amfetamin varken #ter eller
dricker, det blir inte av och man #r inte hungrig, inte torstig. Men
kroppen forsvagas och torkar ut. Andra amfetaminister anvin-
der drogen i mindre skala och som en form av sjilvmedicinering
mot allvarlig depression. De idter och dricker som andra min-
niskor, och det mirks inte att de dr drogpaverkade.

Kvinnor har traditionellt och mycket mer #n minnen identifi-
erat sig med hem och familj. Nir de fSrlorar sina hem, forlorar
de inte bara ramarna for ett privatliv och familjeliv utan ocksé
mojligheten att identifiera sig med en utbredd kvinnokompetens
- som att kunna laga mat. En del kvinnor har aldrig varit intres-
serade av matlagning, men andra kan ménga ér efter att de har
blivit hemlosa tala om glidjen som fanns i att samla barn och
vinner kring ett middagsbord med mat som de sjilva hade lagat.
Aterigen andra gor handfallna forsok att laga mat eller bista vid
matlagning ndr de ér pa bes6k hos vinner med ligenhet eller bor
hos ensamstdende min med bostad. Och sjilviortroendet, det
kan vara skort som tunt glas eller borta som smilt is.

vispgradde
ostkaka och jordgubbssylt
mjolk och kanelbulle

cocacola och wienerbréd
frukt
hamburgare
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