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Pa vingliga halvrér med bandy- >
klubban som stod. Sjon Torrvarpen

i Grythyttan, Vastmanland, 1953.
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Sagmyra i Dalarna vintern 1961. Jag ir nyinflyttad och gar i tvaan.
Tage, klassens ordinarie ishockeymalvakt, ligger nedbiddad hem-

ma i Valberg. Helt oprévad blir jag hans ersittare. Yngve, en av de
storre killarna i skolan, kommer fri framfér malet. Slagskottet gar
mot krysset. Jag slinger ut hogerarmen, pucken tar pa klubbskaftet
och forsvinner i en snédriva. Snyggt! Nigra dagar senare kommer
Tage tillbaka, som reservmalvakt. Jirnvigsexpeditorens pojke har
tagit hans plats.

Ett annat idrottsminne fran 6o-talet. NTO-foreningen har anordnat
skidtavling. Som en av skolans bittre skidakare stiller jag upp. Det gor
ocksa Lennart, klassens tjockis. Vi vill bada géra rittvisa it vara nya Six Je
elit-skidor fran Sundins. Det ar tva banor. Den langre, som vi ska aka, vi-
ker efter ett stycke av till vinster, for att ga ihop med den kortare en bit fo-
re mal. Nar resultatlistan sammanstills finner tivlingsledningen till sin
forvaning att Lennart akt fortast, hans tid ér flera sekunder battre in min.
Man uppfattar den omvinda ordningen som omojlig och utgér fran att
han har dkt den kortare banan. Vid prisceremonien i ordenshuset tar jag
emot forstapriset. Lennart ar diskvalificerad, hans korta stund av lycka ér
forbi.

Det hér ar tva starka idrottsminnen ur mitt liv, och de illustrerar idrot-
tens betydelse, bade pé gott och pa ont, i ett vidare sammanhang, utéver
stundens gladje eller pina. Det forsta, en helt oplanerad och ovintad
framgang, handlar om den idrottsliga prestationens och forméagans bety-
delse for en individs placering i gruppen. Den spektakulira riddningen
gjorde att jag snabbt fick en roll i min nya klass, jag blev ndgon, mer én att
bara vara den osdkra nykomlingen frian det upplindska bruks- och sta-
tionssamhdllet. Den andra handelsen minns jag inte for att jag stod som
segrare i skidtavlingen, det ér férloraren som jag dnnu ibland tinker pa.
Med sitt skidakande ville han bli nagot annat dn att bara vara skolans
tjockis, men hans lika plotsliga som ovantade framgang forbyttes pa ett
brutalt sitt i obénhorlig férnedring. Idrotten férenar, siger man. Men
hyllandet av den fysiska formagan och jamforelsen med andra utdvare
fungerar ocksa som en stark uteslutningsmekanism, och ér en siker vig
till att forsaimra en ménniskas sjalvfortroende.

I december 1998 skickade Nordiska museet ut fragelistan Idrottsliv till
sina meddelare, dar de uppmanades att beratta om sportens och idrot-
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Malgang vid en skidtévling i Sagmyra, 1960-talets mitt. Foto Rune Waldetoft.
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tens betydelse i livet. Gor sig de har aspekterna pa idrotten paminda i fra-
gelistmaterialet? Jag ska ocksa beskriva vilka sportsliga och idrottsliga akti-

viteter meddelarna dgnat sig at under olika perioder i livet, eller pa annat
satt varit delaktiga i.

Nordiska museet har ungefir 450 meddelare som regelbundet besvarar
fragelistor i olika amnen. Av dessa skrivande medarbetare dr manga dldre
manniskor, i forsta hand kvinnor. Meddelarstaben utgor salunda inte na-
got statistiskt urval av befolkningen, den bestar av personer med intresse
att dela med sig av sina erfarenheter och pa detta satt bidra till museets
dokumentation av svenskt vardagsliv.

Fragelistan Idrottsliv har besvarats av cirka 185 personer, vilket ar en
ovanligt lag svarsfrekvens. Aven om meddelaren inte har nigra mer om-
fattande erfarenheter av en foreteelse, brukar hon eller han anda fatta
pennan och formulera ett svar. Birgit Thulin uttrycker det sa hér: »Har ar
ater en av dessa listor, som jag varit starkt frestad att avsta fran att besvara.
Nagot ’idrottsliv’ anser jag mig namligen aldrig ha haft. Men som vanligt
kommer hér anda nagot slags svar, eftersom jag anser, att det rent objek-
tivt sett maste ha ett visst varde att fa in redogorelser aven fran personer
som har en likgiltig eller rent negativ installning till amnet.« Det kan i vis-
sa fall vara s, att amnen som alla rimligen har egna erfarenheter av, upp-
fattas som alltfér personliga och nargangna. Somliga meddelare stingde
badrumsdérren om sig nar vi fér nagra ar sedan fragade om deras person-
liga hygien. En annan av de dldre kvinnliga skribenterna, Kristina Anders-
son i Varberg, skriver: »Hér far ni ett torrt, trakigt, oinspirerat, oengagerat
svar pa fragelistan. Sport och idrott har inte varit min starka sida i livete,
ett forhallningssatt till sport och idrott som hon delar med manga medde-
larkollegor, bade kvinnor och mén, och som fatt somliga att helt avsta
fran att skriva till oss i amnet.

Men ndr en person som anser att sport och idrott ingenting betytt i livet
anda bestammer sig for att ta sig an fragelistan och borjar skriva — och tin-
ka — kan bilden bli en annan. Jag ska beratta om Tom Jonsson, fortidspen-
sionerad industriarbetare fran skanska Tyringe.

Tom boérjar med att fastsla, att han alltid varit ointresserad av sport och
idrott och att han aldrig utévat nagon idrott: »Idrottsminnen — nej, jag
har inga sadana.« Sedan foljer en flera sidor lang berattelse om det sexari-
ga barnbarnet Nadins konstakning, som pagar en stor del av aret. Tom ér
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stelopererad i ryggen och far sjalv inte aka skridskor, men han deltar ak-

tivt i Nadins »ice-off aktiviteter«. Utrustningen ar endast skridskor och
hjalm, »men att knyta dessa skridskor pa ett ritt sitt tog ett bra tag att lara
—inte for hart — det skall vara fast men anda inte for 10st, nar barnen har
akt en stund svaller foten nagot men just da ar det viktigt med snérningen
— ingenting far gora ont«. Bland barn och férdldrar har Tom blivit kind
som »Morfar«, och arbetet som »back-upp« vid rinken har gett honom
manga nya vanner. Han berattar vidare att han efter hand ocksa blivit be-
kant med nagra av de dldre konstakningsflickorna, vars akstilar han nu-
mera kianner igen. Dessutom ar det sa, far vi veta, att viss musik bara pas-
sar vissa akare, och det har Tom lart sig att uppfatta. » Om detta har vi
samtalat en hel del och dessa hir akarna var valdigt nyfikna pa vad jag
tyckte.«

Tom skriver i mars och sdsongen gar mot sitt slut. Men arets stora upp-
visning aterstar och dar ska Nadin vara en av mossen i sagan om Askung-
en. Han ar inbokad ocksa nésta sasong: »Morfar — till hosten sa maste du
trana mig battre pa mina flygskér.« — Visst betyder idrotten en hel del i
Tom Jonssons liv!

Skolans idrottsovningar, dar i stort sett alla skulle vara med, lyfts garna
fram i beskrivningarna av barn- och ungdomstidens idrottande. De édldsta
meddelarnas erfarenheter fran 1920- och go-talen av armar uppat strack!
i bankraderna har inte sa mycket gemensamt med senare tiders basket-
och volleybollspelande. Men de starka kanslor som minnet av skolidrot-
ten ofta vacker till liv forenar.

Hiarda och kravande gymnastikliarare har det funnits gott om. Marianne
Nissen, som gick i skola i Stockholm pa go-talet, berattar: »Fran tredje
klass fick vi en sarskild gymnastikfroken. Hon var sa strang, tvingade upp
alla i ribbstolar och pa bommar, slog oss med en batong pa benen om vi
inte fort nog kom upp. Hon var nazist, tvingade oss att marschera som tys-
kar. Det hade hon sett pa Berlinolympiaden 1936 och hon var helt entusi-
astisk.« Lagvaljandet i samband med olika bollspel dr en sanktionerad
form av mobbning och blir i berattelserna ett uttryck for skolans harda
varld. Anna Prestjan, som borjade skolan i slutet av 7o-talet, ser nyktert pa
saken: »Jag blev alltid vald sist. Egentligen tror jag inte att jag var simre an
nagon annan, jag var vil medelmattig. Men jag var liksom den typen, smal
med glaségon och valdigt nervos for att misslyckas. Nagon i varje klass
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maste ju vara den som ar samst pa bollspel, och det blev jag och nagra till

som fick den stimpeln.« Det dr rangordningen av eleverna och bristen pa
lekfullhet som far karaktarisera skolans idrottslektioner, stunder av pina
som manga aldrig glommer.

De som lyckades battre skriver inte lika uttrycksfullt om skolgymnastiken.
Det ar forlorarna, de mulliga och lite klumpiga, de narsynta och osékra,
som drar upp penseldragen. Lars Hagstrom ér en av dem: »De 6vriga ung-
arna tyckte naturligtvis att det var dagens clou att fa se en tjockis klanga i
ribbstol eller rep. Och efter vad jag forstod sa hade lararen ocksa stort noje
av det. Det ar omdjligt att glomma dessa forédmjukelsens stunder. «

For att ratt forsta den morka bilden av skolidrotten maste man tanka pa
de kroppsliga férandringar, som gor den forpubertala och den pubertala
tiden i en manniskas liv sa kanslig. Den nargangna monstringen av krop-
pen i omkladningsrum och gymnastiksalar har férfarat manga. »Jag var
den forsta i min klass som fick mens, da var man befriad fran gymmnasti-
ken, men man fick sitta och titta pa sa att alla i skolan visste vilka som ha-
de mens. Idrott vacker inte sa manga roliga minnen hos mig«, utbrister
Lillemor Mellquist, fodd 1948.

Idrotten ger individen en sérskild status i gruppen; »idrottade man var
man nagone, som Anna Prestjan konstaterar om sitt 8o-tal. Fran ungefar
samma tid berattar Ove Dagneryd om en elev som saknade kamrater. Han
var lite klumpig och tyckte inte om att idrotta. Men en idrottsdag med ge-
varsskytte gjorde honom intresserad och han borjade trana och blev en
framgangsrik skytt. Nu fick pojken kamrater! Ari Leinonen foddes i Fin-
land i slutet pa 5o-talet och flyttade som liten med familjen till Sverige.
Idrotten blev hans goda fé: »Nar vi flyttade /till ett nytt/ bostadsomrade
och jag fick borja i en normal klass efter att ha gatti "hjilpklass’ blev leken
och idrotten lite av min raddning, nar det fanns tendenser till mobbning
for att jag hette Ari Leinonen ett "konstigt namn’ och mina foraldrar inte
kunde prata svenska mm. Detta forstod jag snabbt. Ingen ville fullt ut re-
tas med nagon som var viktig i kvarters- och klasslaget.«

Genom att idrotta skapar man sig en identitet. Identitet handlar bland
annat om delaktighet, i ett lag eller med en grupp traningskamrater. Men
ocksa den ensamme langdistansloparen ingar i ett storre sammanhang —
han ar »langdistanslopare«, dven om han aldrig sprungit vare sig Gote-
borgsvarvet eller Stockholm Marathon. Elljussparets tunnel 6ppnar sig
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mot en allomfattande gemenskap.

Ingvar Norlin har skrivit en fristiende berattelse om sonen Erik, som
foddes med ryggmargsbrack 1967. Ett av hans handikapp blev sma och
deformerade fotter. Har berdttar pappa Ingvar om Erik och ishockeyn:

Tur att det till slut blev jullov, nu fick Erik en tid att koppla av fran
skolan. Nu sag han fram mot att spela ishockey som fiangslade ho-
nom enormt, aven fast han inte kunde aka skridskor sa var han
med pa isplanen och spelade. Hur linge han skulle fa vara med
utan skridskor var en tidsfraga, det fick val bli den tid det blev.
Han hade ca en kilometer till isbanan. Dit gick han med sparken
lastad med klubbor och puckar. Langsamt gick det men han verka-
de lycklig nar han stack ivag. Ofta var det vuxna spelare dar, da
fick han vackert sta pa sidan och véinta pa att de skulle bli klara sa
att han vagade ga ut pa isen. Han kunde ocksa vara ensam dar och
spela. Da lekte han att han var nagon av tjeckernas stjarnor som
tranade. Nar han kom hem berittade han om dragskotten han
skjutit och vilka finter han gjort innan han lade pucken i mal. Un-
der dessa stunder nar han var ensam kande han inte av sitt handi-
kapp eftersom det inte fanns nagon att jamfora sig med.

Han ville giarna ha skridskor men vi visste att det skulle nastan va-
ra detsamma som att bryta av honom fotterna eller benen. Att det
skulle vara nastan omojligt for honom att aka skridskor trodde han
inte pa. I det langsta forsokte vi fa honom att forsta att han var for
liten annu for att aka skridskor, men han hade sett mindre barn
som akte och da skulle vil ocksa han kunna.

Detta diskuterade vi mycket, skulle Erik aka skridskor maste han

|

|

|

l
ha ett stod, annars skulle fotterna brytas av. Ingrid pratade med la-

kare om det fanns mojlighet till detta, de hade inte tidigare gjort

| liknande. En dag fick Erik aka till Sundsvall for att dar férsoka pro-

| va ut nagot sorts stod. Hem kom han med troligen det forsta stod
som ftillverkats for skridskoakning. Eriks fotter var sa sma att vi fick
kopa de minsta skridskor som fanns och danda var dessa mycket for
stora. Erik och jag skulle provaka ute pa vagen till att borja med,
skulle det ga bra blev det isbanan sedan. Pa med skridskorna forta-

re an fort och ut med skridsko och klubba pa den forsta skridsko- 205
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turen. Han hade tidigare av sin faster fatt fullstindig ishockeyut-

rustning, inget fattades. T.o.m. kronorna pa bréstet fanns med. Nu
var han en av spelarna i Tre Kronor. Vilket lir det skulle bli.

Men nir vi kom ut pa landsvagen vek fotterna sig som de alltid
gjort, och nu var det skenor under skorna vilket gjorde att allt bara
gled undan. Vi holl val pa en timma och forsokte aka, det gick bra
nar vi kom lite pa sidan dar det fanns 16ssno. Erik tittade upp pa
mig och sa sa han med ett leende: »Pappa, kan man kalla det har
for skridskoakning?« Sedan forsokte vi ytterligare nagra ganger
med samma resultat, da lessnade Erik och insag att nagon ny Tum-
ba skulle han inte bli. Skridskorna stalldes at sidan for att aldrig
mer anvandas.

Eriks hjartskarande kamp mot en ovillig kropp ér inte bara ett uttryck for
lingtan efter delaktighet. Sjalvfallet ville han kdnna att ocksa hans kropp
kunde bara honom framat. Idrottandet, den fysiska aktiviteten, ar en glad-

je isig. Valbehaget forstirks av upplevelsen av samspelet mellan kroppen

och den egna viljan, formagan att beharska sin kropp. Kroppskontroll
och kroppsideal hanger samman. Under 1goo-talet har dréommen om
den smarta och valtranade kroppen varit forhdrskande i olika grad, ett
kroppsideal forbundet med hyllandet av sjalvkontroll och disciplin, i vissa
fall askes.

Sture Hazards stimma dr en aterklang av den 1g9go-talets kroppskultur,
som ville skapa en ny och battre manniska, ett led i bygget av folket och
nationen for framtiden: »Nar jag i mitt attionde levnadsar tar mina dagli-
ga promenader sa sker det inte i maklig takt. Jag ger av det som finns kvar
av den smalandska urkraften fran mannadaren. Kamp skall det vara, kamp
mot den egna bekvamligheten /.../ Falla och stupa kan man, det tillhor
livets egen bistra filosofi men kapitulerar gor aldrig en idrottsutovare av
den gamla skolan. /.../ Vi tycker inte om att sitta vid spisen och halla oss
varma om fotterna. Vi vill ut i nordanvadret och trotsigt vinda vara nasor
ratt mot stormen. /.../ Det ar ndgot mycket fint att segra over sin egen
bekvamlighet och att framgangsrikt bekampa littja och liknojdhet. Da
oppnar Sankte Per parleporten for oss. «

Det ar kampen med sig sjalv, om an inte lika heroiserad som har, som
lyfts fram av manga som beskriver sitt idrottande eller motionerande. Det
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egna vilbefinnandet star numera i centrum, 6vervikt ar en valkand halso-

fara och incitamentet till mangas motionerande. Genom att idrotta/mo-
tionera regelbundet vinner man ocksa nagot annat, man visar att man har
disciplin, att man rader 6ver sina drifter och laster. Jan Waldner, som ar i
75-arsaldern, lyckades for nagra ar sedan ga ned 14 kilo pa lika manga
veckor, »en prestation som jag kanner mig lika stolt 6ver som en idrotts-
man kanner sig over sina framgangar pa tavlingsbanan«. Ocksa Anna Pre-
stjan, som ar betydligt yngre, har besegrat sitt simre jag: »Jag kdnner ett
otroligt vilbehag nar jag har tranat, och jag tror att mina komplex har {or-
svunnit tack vare traningen. Dels ser jag faktiskt béattre ut, min mage ar
platt, jag ar smal och valtrinad, men dessutom vet jag att jag i alla fall har
gjort mitt basta, och det dr en skonare kinsla én den dar ’jag borde’-kins-
lan.« Vara kroppar signalerar var moraliska niva. Den stindigt mumsande
jockisen straffar ut sig sjalv. Anna Wiik, fodd i mitten av 6o-talet, berattar
om nar hon gick ned i vikt och hennes kropp blev en annan: »Jag hade
fatt inprantat att jag var ful och plotsligt sag folk att man fanns. Till och
med bland mina egna klasskamrater som aldrig annars pratade med mig
blev jag hogintressant.«

Den svenska landsbygd dar méanga dldre meddelare vuxit upp, var en
miljo dar idrottande och idrottsintresse knappast stod pa dagordningen. [
bondeleden var man linge misstanksam mot idrottsrorelsen. Kroppen
kunde brukas for nyttigare dndamal. Lennart Gustavsson berattar fran sin
smalindska barndom pa 19g0- och go-talen om somrarnas fotboll och
vintrarnas skridskoakning, bandyspel och kalkakning, och avslutar: »Det
som beskrivits har ovan hor till barndomens upplevelser /.../ Det fanns
inga i min familj /.../ som sysslade med idrott i vaxen alder. Praktiskt ta-
get ingen laste idrottssidorna eller talade om idrott nér de traffades. Det
var en genetisk sjalvklarhet att mitt idrottande, om det kan kallas sa, hor-
de barndomen till.« Sonja Henningsson har ett drastiskt exempel pa hur
man betraktade den som gick, eller snarare sprang, sina egna vagar: »Den
forste som 'idrotta’ hir var Sven Hellman, makens basta van. Han sprang i
skogarna och 'trana’ i helgerna och ansags allmant som sinnessjuk. Blev
visst hallindsk mastare i nan 16pning. Men han liste pa Hermods om nat-
ter o helger och tog smaningom studenten. Att han hissa opp en rivals cy-
kel i flaggstangen och barrikadera bron pa vigen till henne befiste hans
rykte som imbecill.«
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For flickorna horde idrottandet knappast ens barndomen till. Birgit
Nilsson, f6dd i Norrbotten i borjan av 20-talet, sager att hon och hennes
syster aldrig fick néagra skidor, det var broderna forunnat. Och skolans
skidtavlingar var bara till fér pojkarna. Fran sin dalslindska hemsocken
minns Daga Paulsson, fodd 1918, att dar fanns inga tillfillen for flickorna
att idrotta, ibland samlades de och tittade pa nar pojkarna spelade fotboll.

Sarskilt i de kvinnliga svaren framstills barndomen pa bondgardar och i
smabrukarhem som en tid av fa lekar och nojen. Flickorna skulle i stillet
hjalpa till i hemmet och pa detta satt forberedas for vuxenlivet. Sonja
Henningssons skildring av sin hallandska uppvaxtmiljé pa 192o- och go-
talen ar ett sirdeles malande exempel:

Vi fattiga bondebarn fick sa fort vi kom hem fran skolan byta kla-
der for att ut och jobba. Vi hade bara en sorts klader i skolan och
en annan hemma som fick bli hur smutsiga som helst. Vi fick
»spadvanda« jorden i alla kullar i giardet (fulla med sand) for det
lag mellan tva sjoar sa det blev battre bete at djuren. Vi lasta tonvis
med sand och grus ur en kulle till mossen nedanfor s& den blev
dker och bar hasten. Vi rafsade 16v och ris i markerna som skulle
slas med lie till ho. Vi rafsa gras, tog opp sid efter lie eller slatter-
maskin med avliggare om sommarn, hissjade hé och trampade i
holassen, sldpa in det pa horannet i tryckande hetta fore askvader.
Vi drog harven i torvmossen dar histen inte kunde ga for dér var
for sankt. Vi hogg ved, troligen fran tioarsaldern, vi hogg ner sma
trad i hagarna till ved, skalade eketrad, sma, till bark eller stolpar
som saldes, skalade massaved, tog opp potatis ca 68 timmar var
dag. Pa vintern sticka och virka vantar, sockor, méssor och trojor
till oss och fem syskon, bar vatten till korna, mjolka och godsla ut.
Godsla ut under far och svin ibland. Tvatta for hand, bar in ved
och vatten till hushallet osv. Det var gymnastik tillrackligt och det
var en vila att fa sitta i skolan varannan dag.”

»Det gick ju inte att vixa upp i Goteborg pa go—4o-talet utan att bli fot-
bollsintresserad, GAIS-are, OIS-are eller IFK-fantast var de tre huvud-
grupperingarna, och sedan fanns ju mangfalden av olika kvarterslag over
hela staden.« Villy Holmberg beskriver en helt annan idrottslig uppvixt-
miljo dn den som landsbygdens soner och framfor allt dess dottrar ater-
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»Nér jag var 10-11 ar fick jag av min far ett par skidor. Jag tyckte det var &nnu

roligare att Aka skidor &n skridskor, trots att jag maste aka skidor i kappa. Min

mor ansag att flickor inte skulle vara klddda i langbyxor. Alla mina kamrater ha-

de skidbyxor sa jag kdnde mig lite utanfér.« Gunvor Schulze utanfoér hemmet pa

Barrstigen i Bromma 1929. 209

IDROTTSLIV




210

kallar i minnet. Det var inom borgerligheten som idrotten forst var en na-
turlig sysselsattning, efter hand blev ocksa arbetarna i stader och pd indus-

triorter alltmer idrottsintresserade, dven om arbetarrorelsen till att borja
med sag idrotten som en borgerlighetens ensak. Olle Lindqvist vaxte upp
i Arbra i Hélsingland pa 1920- och go-talen. I samhéllet fanns en tennis-
plan som tillhérde Arbra Verkstad. De mindre barnen fick visserligen inte
spela dér, men Olle och hans pojkkamrater inspirerades till att anligga en
egen enkel tennisplan och att tillverka egna racketar, gamla tennisbollar
var det latt att fa tag pa. Friidrott med 16pning, héjdhopp och kulstotning
tranades pa den stora villatomten hemma hos en kamrat, landsfiskalens
pojke. I tonaren holl man till pa samhallets idrottsplats.

Ocksa de dldre kvinnor som vuxit upp i stider, i villasamhallen och lik-
nande berdttar om ett eget idrottande, utanfor skolan. Karin Henrikson
foddes i Malmo6 1917 och hon inleder sitt fragelistsvar sa har: »Jag hade
nagot som inte var sa vanligt pa den tiden, en mor som var sportintresse-
rad. Hon var foédd 1884 och pa morfars sommarstille fanns badhus, bat-
hus och tennisbana«, en fingervisning om hennes sociala hiarkomst. I ned-
re tonaren borjade hon trana i MSS, Malmoé simséllskap, och blev som
bast reserv i stafettlandslaget. Gunvor Schulze har sina samtida barndoms-
minnen fran Bromma utanfér Stockholm. Hon blev tidigt intresserad av
skridskoakning och berittar om nér hon i Alviks skola fick se konstakning
pa skolgarden. Det var Sonja Henie som hade uppvisning och ibland par-
akte Vivi-Anne Hultén och Bo Nothander.

Gunvor gav dock upp sitt skridskoakande. Hon fick inga nya skridskor
och tréttnade pa de gamla, enkla skridskor med remmar 6ver foten som
skruvades fast pa pjaxan och som aldrig satt riktigt fast. Minnet av dessa
halvror som ideligen lossnade forenar en hel generation, eller tva. Barn-
domens knapphet, och den sparsamhet som foérr var en klassoverskridan-
de dygd, tar gestalt i dessa daliga skridskor, for stora pjaxor och hemma-
gjorda fotbollar. Christina Bergdal, som foddes under kriget, minns:
»Hemma hade jag akt pa s k halvror, alltsa sidana som man skruvade fast
pa pjaxan och nar jag nu bérjade skolan i stan skulle jag ju fa s k bandy-
ror. De var vinroda och fina med storlek g9, for mamma tyckte att jag
skulle ha nagot att vixa i. An idag har jag 37 i skostorlek. Det kanske ock-
sa forklarar varfor jag inte blev sa bra pa skridsko.« Beréttelsen om barn-
domens enkla forhallanden framstar som i det narmaste tidlos. Lena
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Kronberg atervander till lagstadiets gymnastiklektioner omkring 1970
och erinrar sig flickornas vita sockiplast, hennes var alltid for stora for att
hon skulle ha att vaxa i. Om samma tid skriver Benny Frojd: »Nar jag var
liten sa spelade vi en del fotboll pa angen dir jag bodde. Det hir var pa
den tiden da man kunde spela fotboll pa en ang och inte behovde en dyr
anlagd plan.«

Berittelserna om »sport och idrott« i vuxen alder ar manga ganger
skildringar av friluftsliv: promenader, med eller utan svampkorg, cykling,
skid- och sparkakning, fjallvandringar och tradgardsarbete. Man ser fram-
for sig det unga Folkhemssverige som genomkorsar landet pa cykel och
overnattar i tilt eller pa vandrarhem. Pa vintern dter man apelsinklyftor
vid foten av Snasahogarna, med stavarna nedstuckna i snén och ansiktet
vant mot solen. Under krigsaren gar man Riksmarschen och promenadut-
flykter i samma anda, anordnade av olika féreningar. Och s har man
fortsatt. Idag far den lokala PRO-f6reningen sina medlemmar att i samlad
tropp ge sig ut med ryggsiackar och skidstavar i hianderna. »Det blev som

»Vandrarnas tacksamhet min beléning«, &r Viola Karlenheds paroll som
vandringsledare. Hir leder hon en hostvandring pa Adelso i Médlaren 1998.
Foto Sven Carlson.
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Sommaren 1941 gick cykelsemestern till Grédnna och Visingsd6, ddr Gunvor
Schulze poserar framfér Per Brahes slottsruin.

| Gunvor Schulze i Handél i Jamtlandsfjidllen pasken 1941.
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sagt friluftsliv som jag skrivit om, men det gar vil lika bra«, avslutar Britt-
Marie Johansson fran Rottne i Smaland sitt fragelistsvar.

Det ar med andra ord »motion« i olika former som visar sig vara inne-
hallet i de flesta meddelares »idrottsliv«. Idrottens tavlingsmoment, som
skapar vinnare och forlorare, tar manga uttryckligen avstand ifran, aven
om man sjalv dgnar eller dgnat sig at sporter dar det ar en sjalvklar del,
som bowling — och dven boule, som vi tack vare fragelistan vet ocksa spelas
i Frostviken i norra Jamtland. Gerd Lindblom foddes vid mitten av 40-ta-
let och hennes kortfattade beskrivning av idrotten i livet far representera
den nagot svettigare skaran av alla dessa motionarer: »Gymnastiken i sko-
lan var en plaga. Jag kinde mig inte accepterad. Var inte tillrackligt duk-
tig, vagade inte, fick ingen chans. Visst var jag med pa friluftsdagar och
andra aktiviteter men det blev aldrig nagot. Jag hade aldrig idrottsidoler.
Mina foraldrar var heller aldrig intresserade. I vuxen alder borjade jag
daremot trina. Har joggat, sprungit, lunkat, cyklat osv. Var starkt engage-
rad i Korpen pa 8o-talet. Var med i Tjej-milar och Centrumlop i Oslo. Mo-
tion betyder idag mycket for mig. Daremot inte sport och idrott. Vinna el-
ler forlora finns inte i mitt medvetande.« I en modifierad form ar det har
ett typiskt »idrottslive, som det tar form i svaren pa Nordiska museets fra-
gelista.

Bland det fatal yngre meddelare, fodda pa 1960- och 7o-talen, som skri-
vit om sina personliga erfarenheter av sport och idrott, finns nagra som
varit mycket aktiva. Deras exempel visar att idrotten numera ar naturlig
for bade pojkar och flickor och att den sker i organiserade former;
idrottsrorelsen har val idag narmast monopol pa den unga generationens
idrottande. En avigsida som blir synlig dr det elittinkande och den utslag-
ning som drabbar manga redan i mycket unga ar. Asa Alander foddes i
borjan av 7o-talet i Jarvso, dar friidrotten, som hon siger, har en central
roll. »Redan vid 7—10 ars alder skulle man tivla sa mycket som majligt och
platsade man inte i Halsingetoppen sa var det tack och adjo.« Hennes
idrottande sags med ett milt och ironiskt forakt av de ledare, som visste att
hon aldrig skulle »na toppen«. Elittinkandet gor att kraven pa de unga
idrottsutdvarna vaxer, aven utanfoér planen. Henni Lintunen spelade fot-
boll, men trottnade pa tranaren och slutade: »Man kan inte siga at tjejer i
16-arsaldern att komma in kl. elva om det inte dr match dagen efter! Inte
heller att vi inte fick ha vad vi ville pa oss. Det funkar liksom inte for en
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annan som varit ensammen med bastisen samma sommar och rojt 2 veck-

or pa Kreta.«

En sport som star for mycket av det goda som finns hos idrotten, ar ori-
entering. I tiodrsaldern foljde Malin Joakimson sin pappa i fotsparen och
borjade orientera i skogarna runt Taberg i Smaland. Tjugofem ar senare
lyfter hon fram sportens goda sidor. I manga familjer ar hela familjen
med pa traning och tivling, och det skapar en betydligt mindre press pa
barnen dn inom manga andra idrotter, dar foraldrarna star vid sidan av
planen eller banan och driver pa sina sma idrottsstjarnor i vardande. Bir-
git Nilsson har orienteringsminnen fran yo-talet. Hennes man var ensam i
familjen om att orientera, men hela familjen var delaktig. »Det var tiv-
lingar mest varje sondag och aven nar familjen utékades med tre barn var
vi med. Vi packade termos och smorgasar och akte gemensam buss med
andra tavlande och deras familjer ut mot okand ort. Vid tavlingens slut at
vi var matsack. Det var ganska skont att komma ut i skogen. Pa hemvigen
var det snack om olika kontrollers lage, vrickade leder och skrubbsér. De
flesta trotta och svettiga. Duscha fick dom géra hemma om det inte fanns
nan sjo i narheten.«

Orienteringen framstélls som en riktig familjeidrott, en sympatisk
blandning av fysisk aktivitet, naturupplevelse och picknick. En skon form
av gemenskap.

Att tillsammans med nagon uppleva en samtidig hindelse forenar, det
ma vara en rockkonsert, ett idrottsevenemang eller en farjekatastrof. Och
fa saker kan diskuteras lika linge och ingaende som exempelvis en fot-
bollsmatch: 22 man pa plan och en domare — och bollen ar rund! »Jag
kommer ihag dn idag en sommardag nar far kom hem och sa att vi skulle
g4 pa Nya Ullevi for att se matchen mellan OIS och AIK. Agne Simonsson
gjorde comeback och OIS vann med 5-o eller 5—2. Detta miste ha varit
1965-1967.« Orden uttrycker den lingtan efter samhéorighet med pap-
pan som den lille Ari fran Finland kiande, och som forverkligades for en
stund da de foljdes at till fotbollsarenan. Pappa som annars inte hade na-
gra andra intressen dn att ga till jobbet pa Volvo. Gert Lindell blir nostal-
gisk nar han tanker pa hur han tillsammans med sin bror och far gick upp
tidigt pa morgonen for att hora radioreferaten frain matcherna mellan In-
gemar Johansson och Floyd Paterson.

Idrotten ar gemenskap! Till vad ledde mina egna idrottsframgangar? Ja,
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Familjen Nilsson samlad for en kaffepaus efter avslutad orienteringstivling
nagonstans i Stockholmstrakten. 1954.

det maste sigas. Trots malvaktsraddningen blev Sagmyratiden inte sa se-
gerrik. Jag var ganska duktig i skolan och det sainkte nog mina odds bland
textilarbetarbarnen. Dessutom sags jag en gang med familjen utanfor
fralsningsarmélokalen i Borlange, dar pappa var soldat. »Klubbskaft — ut«
blev nog mera »stolpe — ut«. Jag kanner igen mig i Erik, som jag berattat
om, och ishockeyrinkens magnetartade dragningskraft. Fran koksfonstret
sag jag nar belysningen tindes pa utomhusrinken. Da skyndade jag dit
med oslipade skridskor, klubba och puck. Ett par mil bort méttes Leksand
och Skelleftea, med »Klimpen« Haggroth i malet. Vil hemma igen, fran
samma fonster, sag jag stralkastarna fran raden av bilar, som i det tillta-
gande snofallet sakta kom korande nedfér backen vid jarnvagsovergang-
en. Skelleftea hade vunnit med g-2.
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