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Herr Klenke och lilla fru Sofi

En berittelse om den vetenskapliga mannen

och den laraktiga kvinnan

Yvonne Hirdman

Det var en ging en kemist som hette Klenke och som hade en
fraga som han sokte ett svar pa. Den 16d: vad behover en miin-
niska for brinsle per dag for att kunna arbeta? Det var en strikt
vetenskaplig friga i en tid — 1800-talets forsta hilft — da livet i sig
sjilv blev foremal for en helt ny nyfikenhet. Det konkreta, mate-
riella livet alltsd, inte det andliga. Det handlade inte om religiost
filosofiska funderingar utan om kroppen minniska. Hur funge-
rar denna kropp, hur ir den uppbyggd, vad behéver den for
brinsle for att fungera? Det ir Litt att se att frigan av sig sjilv ska-
par behovet av en prototyp, en norm, en standardminniska, en
motsvarighet till metern i Paris: alla metermatts meter. Denna
norm-minniska ir en man. Men inte bara det, det 4r man ur
arbetarklass. Ty inbakad i denna fraga finns en annan. Den ir
direkt kopplad till det framviixande industrisamhiillet med alla
dessa nya proletirer, som skapade oro i Europas stora, smutsi-
ga, svilllande stider. Hur ska de fa mat?

Det var inte smasaker som stod pé spel - det kunde handla om
att utfordra arméer, likavil som de nya fattiga i stiderna, for vilka
stidernas ansvariga fnd4 kiinde ett slags nytt ansvar: de forild-
ralosa, de gamla, de sjuka, och rent av proletirerna som med
jimna mellanrum stod dédr med hingande armar, utan arbete.

Dirfor dr Klenkes fraga dubbel. Den vill fa svar pa vad krop-
pen behover. Men det gillde den manliga, arbetande kroppen,
och dess behov ir inskrivet i samtidens kapitalistiska mentalitet.
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Alltsa blir frigan: vad for mat ger storsta méjliga energi till min-
sta mojliga kostnad? Herr Klenke sjilv var fylld av ett nytt soci-
alt patos och f6rsokte vara behjilplig, kemist som han var. Hans

tankar om den minskliga niringen handlade om att ersitta det
som forbrindes: »Enligt noggranna observationer forlorar en
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Herr Klenkes fraga var kopplad
till den manliga arbetande
kroppen i det framvixande
industrisamhallet. Norra
Bantorget i Stockholm 1902,
Foto Erik Tryggelin i Nordiska
museets arkiv



fullvixt minniska vid medelmadttigt arbete pa 24 timmar, genom

lunga, urin och exkrementer 310 grammer kol och 130 grammer
kvivehaltiga &mnen, varav 20 grammer rent kvive.«

Dir var det: kol och kviive, livets egen kemi. Oversatt till mat
kunde det bli 350 gram bénor och 425 gram ris — en ganska trist
foda kan tyckas, men enligt tiden, och det ér kring 1800-talets
mitt — fullvirdig kost enligt vetenskapens sista ron.

Det var indé bittre dn det mer fantasifulla forslaget att intill
fabrikerna uppriitta stora limkokerier. Eftersom lim innehsll
stora mingder kvive, detsamma som i ktt — trodde man - fore-
foll idén lysande. Men hir rdddades arbetarna av 18oo-talets
frimsta kiinnetecken: utveckling. Och de riddades at precis mot-
satt hall som vi ska se.

Ty pa 187o-talet kom niringstysiologen Voit med en ny,
vetenskaplig kod, som linge blev allenarddande. Nu kinner vi
igen bendmningarna, i stiillet for kviive och kol talar man nu om
dggvita, fett och kolhydrater. En fullvixt minniska (= kroppsar-
betande man) behover 118 gram dggvita, 56 gram fett och 500
gram kolhydrater. Allt sammantaget ca 3000 kalorier per dag.

Problemet med Voits norm dr uppenbar. Det var en forfirlig
miingd dggviteimnen. Och skulle man vid utspisning i fiingelser
och pa anstalter av varjehanda slag ta hénsyn till vetenskapen -
och hade man nigot val? — var sannerligen den tiden forbi da
man kunde lita fingarna forsmikta pa vatten och bréd. Eller lim.
Nej, 118 gram protein var det, och till raga pé eléindet skulle helst
40 gram vara animalt protein. Oversiitt till mat och man far 212
gram kott — per dag! Det blev onekligen dyrt, ja, det blev néstan
oanstindigt mycket, med tanke pa vad vanligt folk hade rad
med. »Man kom stiindigt i dilemmat att inte lata fingarna hung-
ra, samtidigt som man inte fick gora deras liv i fingelset for ange-
nimt« suckade Voit sjilv.

Sa startade jakten pa billig protein. Forskarna tritte med
varandra om vilket niringsmedel som var bést och billigast:
nigon rekommenderade mager ost, andra framhéll drtor och
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mjolk, drtmjol, buljong, blod ... Listor publicerades med uppgif-

ter om vad som var bra, béttre och bist, ungefir som i dag, och
ménniskor tog det till sig, precis som i dag.

I Sverige skapade likaren och niringsfysiologen August
Almén en lista med bra mat, priglad av hans egen vetenskapli-
ga overtygelse att fett var lika viktigt, om inte viktigare, #n pro-
tein. Det var en 6vertygelse han fatt genom att studera miinni-
skors matvanor — dir just fettet var det som ansdgs som allra
finast. Det var som gumman som suckade avundsjukt och sa att
kungen, han var dé lycklig han som fick #ta flott, dricka flott och
doppa sina vantar i flott!

Om man bara skulle géra upp en lista 6ver de 10 mest nirings-
rika livsmedlen skulle den se ut sa hir, enligt Almén:

. svinister (talg, flott, smor)
. benfritt amerikanskt flisk
chocklad

benfritt svenskt fett flisk
. saltad rokt medvurst

. firskt flask

N LW N
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Ett viktigt livsmedel? Foto Olle
Magnusson




Flickor ur arbetarklassen lar sig
laga ratt mat pa rdtt sdtt.
Hagalunds arbetsstuga 1904.
Foto i Stockholms stadsmu-
seum

7. fet ost

8. firsk skinka

9. saltad, rokt oxtunga
10. firskt fett farkott

Som August Almén var generaldirektor for Sabbatsbergs sjuk-
hus, kunde han tillimpa sina teser p& den nya spisordning som
gjordes upp 1891. Jod4, dir fanns bade fett och animalt protetin
att sleva i sig om man hamnat som patient pa allmin sal: 565
gram kott/flisk, 210 gram sill/kabeljo, 150 gram blod/inédlvsmat.
Kompletterat med mycket bruna bénor och #rtor. Om man jam-
for med vad »vanligt folk, dvs. fattiga arbetare, hade rdd med
blev en sjukhusvistelse rena lyxtrippen. Och det var onekligen ett
problem som ju redan Voit pekat pd. Det var magfrigan i ett not-
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skal. Ty nu, omkring 18go, kunde man rikna fram vad man -
som arbetande minniska — hade ritt till. Skulle man f6lja tidens
kostnorm skulle det kosta 39 6re om dagen. For en familj med
tva vuxna och tre barn skulle maten kosta dem 711 kronor och
75 Ore per ar. Ténker vi oss en enforsérjarfamilj ddr mannen tji-
nade goo kronor per dr, sa ser vi ju att det inte gér ihop.

Det ér hir fru Soft kommer in i bilden. Sofi Nilsson. Hon var fore-
standarinna for en arbetsstuga i Stockholm, diir man lirde flick-
orna laga mat. Flickor ur arbetarklassen. Man, de styrande, de
ansvarstagande i Stockholm, hade insett att flickorna inte kunde
laga mat. Ja, inte ens deras mammor kunde laga mat. Detta var
for ménga roten till allt elinde, till tidens verkligt stora friga:
arbetarefragan. »Huru méngen man har icke blivit lockad till
krogen, dérfér att han vid aterkomsten fran sitt arbete métt
osnygghet i hemmet, samt fitt délig och illa lagad foda?« friga-
de sig en vin av ordning retoriskt. Ja, och vil dir super han upp
alla sina pengar, ett offer for socialisters agitation och samhills-
omstortande propaganda. »Man vigar tryggt pasta, att hustrur-
nas bristfilliga kunskap i hushallsangeligenheter, ir en av de
visentligaste orsakerna till arbetarklassens daliga stillning.«

Inte ens de samtida kokboksforfattarinnorna fann ndd infor
deras 6gon: »Flera av dessa forrada foga kiinnedom om krop-
pens behov och fododmnenas bestindsdelar.« Och si denna
fafinga strivan hos dem att vilja ha bade kokt kétt och kéttsop-
pa! Som ett barns fafinga 6nskan att viixla en silverpeng for flera
av koppar!

Sofi Nilsson hade emellertid lirt sig tidens »rationella« mat-
lagning, eller som det ocksa kunde heta, kemisk matlagning. Nog
visste hon att man inte skulle ligga kokkétt i kallt vatten utan i
kokande (proteinet méste bindas!) eller att man inte skulle f6r-
dérva en biff genom att sticka gaffeln i den niir den skulle viin-
das. Hon ldrde flickorna att en minniska — dvs. en arbetande
man - beh6vde 118 gram dggvita, 56 gram fett och 500 gram kol-
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hydrater — Voits norm. Fast, tillade Sofi som kunde sin Almén,

»Onskvirt dr dock, att fettmingden ndgot hojes.

Sa ldrdes flickorna att till bruna bénor skulle man ita flisk —
och inte kottbullar — och till den magra fisken kriivdes fet sés.
Och det vita brodet, det var allt bittre éin det grova, eftersom det
var mer littsmilt. Tidens sanningar.

Men hon férenklade utrikningar om néringsviirde — dvs. rela-
tioner mellan pris och livsmedlets niiringsinnehdll. Hon la ihop
de gram dggvita, fett och kolhydrater som fanns i ett fddoimne
och riknade ihop priset: sa fick man for en krona mjslk 2 373
gram néringsdmnen men kopte man #gg for hela slanten blev det
bara 157 gram.

Det var viktigt att rikna och képa ritt mat, for Sofi Nilsson
vinde sig till flickorna som framtida husmédrar, vilka skulle ha
familjens ekonomi i sina hiinder. Och skétte de sig ritt behovde
inte »arbetarfragan« bli sa inflammerad, for da riickte nog 16nen
till.

Som en datidens Pia Nilsson tinkte hon sig en familj med fyra
barn och just en drsinkomst pa goo kronor. Av denna summa fick
hyran ta 18% - ja det var dd det - klidder och skor 14% och maten
56%. 10% beriiknades gé at till sjukavgifter, bécker, brinsle, resor
och diverse. Det blev 2% over: de skulle sparas.

Men lat oss titta pa maten. For 1 krona och 40 6ére om dagen
skulle husmor hushalla och mitta make, sig sjilv och de fyra bar-
nen. Slog man ihop barnen till 2 personer och drog man ner pa
husmors egen kostnad (fran 39 6re till 28 6re om dagen), ja da
kunde man laga niringsriktig mat for hela slanten enligt den for-
enklade variant som Sofi Nilsson kommit pa. D4 blev det grot
morgon och kvill, och en middag med tva ritter enligt datidens
sed: drtsoppa med flisk (man anar Almén bakom nationalriitten)
och pannkaka, kalops, potatis och korngrynsvilling, salt kétt,
rotmos och havresoppa, stekt sill, potatis och saftsoppa, kéldol-
mar med potatis och risgrynsgrot, kabeljopudding med skorpor
och mjolk osv.
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Hos Sofi Nilsson jimkades séledes en pragmatisk vardaglighet
med det nya, vetenskapliga innehallet i de kemiska kokbocker-
na — och de blev mot seklets slut ganska manga och de var alla
forfattade av miin, som, enligt en beundrarinna, »igna tankekraft
och intresse 4t sddana 'smasaker’ som den inre hushallningenc.
De stora linjerna drogs upp av de »mera vitt seende« midnnen
och sedan fick hushéllslirarinnor och andra liraktiga kvinnor
soka transformera vetenskaperna till flickorna. Monstret kinns
igen fran andra omréden dér mén s& smaningom borjade kika in,
omriden som tidigare varit kvinnodominerade. Ett 6vertagande,
ett vetenskapliggbrande, ett nyordnande och - efter diverse
experimenterande — forvisso ny kunskap.

Och godare mat? Man ska nog vara tacksam for Sofi Nilssons
pragmatism. Om niringsfysiologerna fritt fatt hirja i koken hos
den fattiga arbetarbefolkningen hade kanske en rad nya, egen-
domliga ritter skapats. I jakten pa billiga dggviteimnen som
ersittning for det dyra kottet flodade fantasin. Hir dr ett forslag
till middagsmat for en arbetarfamilj som garanterat skulle ha fatt
i sig en niringsriktig méltid - enligt tidens kunskap. Smaklig mal-
tid.

Naringsriktig mat for hela slan-
ten. Foto Birgit Branvall,
Nordiska museet

Boy-scout-pytt

500 gram havregryn

150 gram ost, halvfet, i bitar
100 gram mesost

100 gram torkade sviskon, eller
plommon.

Grynen kokas med 2 liter
vatten. Saltas mattligt.
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