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Christina Lindeqvist dr konser-
vator och intendent vid
Nordiska museet.

Frascht eller farligt?

Om plastens inverkan pa mat och maltid

Christina Lindeqvist

Storstadsménniskor med bradska i sjilen viljer allt oftare mat i
plast, fardig att dta. Skynda, skynda - bussen gir, métet viintar
inte. En licker fullkornssandwich fylld med hummus, toppad
med friska, grona och vitaminrika groddar slinker ned i magen
direkt fran plastforpackningen medan benen stretar malmedve-
tet mot busshéllplatsen.

Den som hindelsevis fortfarande férknippar snabbmat, fasz
Jood, med skripmat, junc food, har fel. Det ir langtifrin 7o-talets
snabbmat pa grillbarer med pommes frites simmande i dilig fri-
tyrolja. Nu utvecklas i rask takt den snabba maten till en mager
och allt nyttigare produkt biade vad giller fettsyror, vitaminer
och fibrer. Trenden ir tydlig och matproducenterna har dven
lanserat functional food, vilket ir mat med hilsobringande niir-
ingstillsatser. Hilsa forknippas alltmer med mat, nu iter man sig
frisk och smal genom att viilja ritt. Plast i sina manga former #r
en forutsittning fér dagens distribution av firdiga portioner med
niringsrik foda.

I féregangsstaden London har snabbmatskedjan Pret expan-
derat kraftigt under 19go-talet, formodligen pa bekostnad av fish
and chips-kiosker. Konceptet dr mat firdig att étas direkt ur en
hygienisk plastférpackning, som #ven héller varorna friska och
frischa. I rena, luftiga och rokfria lokaler med inredning av glas
och stél radas de firgglada nyttigheterna upp i kyldiskar som
ticker viggytorna. Idel ren och villagad mat tillverkad av krav-
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mirkta ravaror. Hirliga couscousritter, estetiska sushis och fyll-
da sandwiches trings med underbara fruktsallader - allt vil
exponerat i forpackningar av tunn och hard klarplast. Dryck till
maten dr oftast firskpressade juicer av frukt och gronsaker,
mineralvatten eller en skummig capuccino i vaxad pappmugg
med plastlock. 7z4e away heter det numera och storstadsbon bér
lika ofta iviig sin méltid, som han avnjuter den sittande pa en bar-
stol med det sjudande gatulivet pa andra sidan fonstret. Plasten,
som sedan andra virldskriget fatt allt storre betydelse i mathan-
teringen, har i vér tid gjort hela méltiden birbar och storstads-
anpassad.

Aven varuhuskedjan Marks & Spencer fyller nu matavdel-
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Marks & Spencer i London.
Foto Christina Lindeqvist



Inplastad och bérbar sushi fran
Konsum. Foto Mats Landin,
Nordiska museet

ningarnas hyllsystem i sina butiker i centrala London med oiind-
liga variationer av firdiga riitter i klarplastforpackningar samt
kylda nyttodrycker i plastflaskor. Det #r fiirggrant och lockande.
Vid kassorna finns bestick och muggar av plast. Fenomenet finns
naturligtvis ocksé i Sverige. I april 2000 6ppnade Good Food, en
matbutik med matbar, pa Sergels Torg mitt i Stockholms City.
Hir finns bade fast food och functional food. Frischt, firdiglagat
och inplastat. Take away eller it pa plats med ett sjudande gang-
strak utanfor fonstret. Till och med i Konsum och ICA lyser
sushi och sallader i plastskélar med lock, och i kassan siljs plast-
bestick ur 6ppnade forpackningar.
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Foto Mats Landin, Nordis

All denna mat och all denna plast. Mjukgorare i osten och plast-
kulor i bordsmargarinet, ryktena om plastens farlighet har tidvis
varit ménga och envisa. Men vad dr dd plast egentligen? Ut-
gangsmaterialet dr naturgas eller raolja, plast dr en petrokemisk
produkt. De plaster som idag frimst anvinds vid hantering av
mat ir polyeten och polypropen, bada ogiftiga och nedbrytbara
termoplaster uppbyggda av linga molekylkedjor (polymerer)
med en stomme av kolatomer pé vilka sitter sma vitemolekyler.
Kol och viite — niir plasten forbriinns eller bryts ned i naturen bil-
das koldioxid och vatten. Birkassar, plastpasar, plastfolie och
skiirbriiden dr gjorda av etenplast, och av propenplast gors bland
annat kdksredskap, engdngsbestick, byttor och bunkar for mat-
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Vegetarisk couscous for fyra
(snabb middagsmat, tillagningstid
ca 20 minuter)

1/2 pkt (= 250 g) Tipiak couscous
(blatt paket, ar godast!)

2,5 dl vatten

en rejil skvatt olivolja

salt

| pkt Findus frysta wok-grénsa-
ker (finns tva sorter, bada funkar)
2-3 stora fina vitloksklyftor

| smulad grénsaksbuljongtarning
curry (eller | pkt saffran)

olivolja

| pkt grekisk fetaost

svarta oliver, grekiska, typ
Kalamata

2 fina réda mogna tomater som

hackas i bitar

Gor sd hdr:

Koka upp vattnet med olja och
salt. Ta kastrullen av spisen, ror
ned couscousgrynen. Ligg pa ett
lock, lat sta. Skvitt olivolja i en
djup och vid jarngryta. Klam ned
vitldken och curry efter smak
(eller saffran). Fras en kort stund.
Hall ned de frysta gronsakerna.
R&r om och passa, det ska frasa
latt. Hall pa lite vatten och smula
over buljongtarningen. Lat puttra
ett tag. Ror ned couscousgrynen.
Smula ned fetaosten i smabitar.
Lagg i oliverna, sa manga du vill.
Blanda vil och varm upp.Tag sen
genast av spisen.Vand sist ner
hackade tomater. Servera! Mer
krydda? Tag Trocomare &rtkryd-
da. Bréd? Om man vill. Om nagot
blir 6ver — tag med till jobbet i
plastburk.




Foto Mats Landin, Nordiska museet

Plast ar kopplad till hdgteknolo-

gisk forskning och kretslopps-
tankande. | avvaktan pa en EU-
standard rekommenderar PIR,
Plast- och Kemibranscherna
och Plastkretsen AB, anvandan-
det av DIN 6120 for markning
av plastférpackningar.
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PE-HD

beredning och forvaring, for frys och mikrougn. Butiksférpack-
ningarna av formpressad tunn klarplast ir tillverkade av poly-
styren.

Plasterna utvecklades under mellankrigstiden men 1g50-talets
obekymrade och glada anvindning av nya plastmaterial dr oss
fiarran idag. Resurshushéllningen blir allt viktigare och nya mil-
jolagar handlar om producentansvar. I Sverige stiills krav pa 30%
ateranvdndning eller materialatervinning av plastférpackningar
fran 1 januari 1997 (SFS 1994:1235). Forskning kring dtervinning
har intensifierats och Tyskland, som ir stérst pa plastmarknaden
i Europa, dr ett foregingsland. Malet dr att ateranviinda nistan
allt och deponera minimalt i naturen.

Plasten utmanar traditionella material som glas, porslin,
metall, trd och textila fibrer som ull, bomull och lin. Den ir bil-
lig att framstilla, den #r variationsrik och har oiindligt manga
anvindningsomraden. En burk, en tallrik eller en flaska av plast
kan uppfattas positivt eller negativt, men plasten ger alltid en viss
karaktir at innehéllet och en sirskild kinsla nir det giller mat
och maltider: praktiskt eller on6digt, trendigt eller billigt, friischt
eller farligt.

Plastproduktionen har blivit en stor och viktig del av viistviirl-
dens industrisamhdlle. Plasten dr ocksé kopplad till hogteknolo-
gisk forskning och kretsloppstinkande. I Sverige har p4 senare
ar gjorts forsok att framstilla komposterbara, biologiskt ned-
brytbara plaster dir baskomponenten ir stirkelse frin majs,
potatis och vete. Si skulle mat pl6tsligt kunna bli plast — nog ir
det mirkligt!
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