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Susanne 1 duschen

En typiskt personlig berittelse

Dagens Susannor befinner sig ofta i badet och innu oftare i
duschen. En del av dem skriver ocks3 till Nordiska museet och
svarar frimodigt pa nirgingna frigor. Den som ir intresserad
av hur unga kvinnokroppar blir rena, av tvittmetoder, proce-
durer och preparat for olika kroppsdelar, behéver inte spionera.
I svaren pd Nordiska museets frigelista Personlig hygien, som
skickades ut 1996 till nigra hundra »vanliga minniskor« i
Sverige, finns det mesta beskrivet.

Fragelistor som uppmanar minniskor att skriva ned sina er-
farenheter ir en del av museernas samtidsdokumentation och
en mojlighet for var och en att gora ett avtryck i historien. Det
ir oftast kvinnor, medeldlders och ildre, som skriver. I arkiven
samlas uppgifter och berittelser knutna till enskilda individer
som dagens och framtidens lisare kan identifiera sig med; hir
tycks erfarenheter kunna utbytas mellan verkliga minniskor i
olika tidsildrar. Ar det si vi ska se pd dessa personliga erfaren-
hetsberittelser dir det till synes mest triviala kan fi betydelse
och nytt liv? De som frigar och de som svarar, de som skriver
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och de som liser, alla engageras i en process som befister, beva-

rar och levandegér vardagens fundament.

En hogst personlig sak kan i alla fall hygien vara. Helt klart
var imnet ocks3 hogst intressant att skriva om fér de meddelare
som fick frigelistan, iven om en del av dem tog avstind just frin
intresset for det alltfér nirgingna. De flesta svimmar 6ver av
lust att beskriva sina badrum och sina tvittningsritualer. Négra
skriver som om deras verkliga personlighet dntligen blivit upp-
tickt.

De ildre berittar girna om den smuts som de for linge sedan
har tviittat bort frin sina kroppar och sina liv. Hir finns minga
minnen av brist pd vatten och tvittmojligheter, av elindiga for-
hillanden och smussel med frusna kroppar. Men har man en
ung kvinnokropp berittar man girna om just den. Bland svaren
pa frigelistan finns i det hir sammanhanget pafallande méinga
fran unga kvinnor. Kanske intrycket ocksi forstirks av att deras
berittelser oftast ir linga och detaljerade och att det forst ir
svért att skilja den ena unga kvinnan frin den andra vad tviitt-
ningen betriffar. Man fir litt for sig att en ung kvinnas berit-
telse ocksd handlar om de andra unga kvinnor som skrivit. Och
kanske ocksi att deras berittelser handlar om alla andra unga
svenska kvinnor, om unga i allmidnhet och om kvinnor i allmin-
het, om tvittande i allminhet och om Sverige 1996.

Men hur mycket rymmer den enskilda erfarenheten och den
personliga berittelsen? Ar den en tidsbild, och ir tidsbilden i
sjilva verket en allminmiinsklig historia om smuts och tvit-
tande?
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Jenny. Foto Mikkel Grstedholm.
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Foto Mikkel @rstedholm.

Bland de typiskt personliga berittelserna viljer jag en, som
limpligt nog rikar vara skriven av Susanne. Sa hir tvittar hon

sig:

»Min vanliga tvittning av kroppen gir till si hir. Jag bloter
kroppen som hastigast i ca 4o-gradigt vatten frin duschen. Forst
tvittar jag ansiktet med en rengoringsgele for fet hy. De flesta
av mina rengoringsprodukter koper jag frin Yves Rocher. Det
har jag gjort sedan jag var ca 13 r. Det gor jag for att jag tin-
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ker, for djurens skull och for att dom ir prisvirda, lyxiga, dryga
och produkterna fungerar jittebra. Efter ansiktet s3 tviittar jag
haret med schampo for fett hir ibland dven volymschampo och
schampo for risigt har. Sedan anviinder jag alltid balsam. Medans
balsamet sitter i hdret si tvittar jag kroppen med duschgele.
Sedan skoljer jag ur balsamet och duschgelen. Sist skljer jag
av underlivet med vatten aldrig med tvil. Jag anvinder badrock
och virar en handduk runt hiret. Sedan rengér jag linserna med
en speciell vitska och tar pd mig dem. Sedan ansiktsvatten,
ogoncreme, ansiktscreme. Puder ibland, kanske dgonskugga
men alltid kajalpenna oftast svart ibland brun och iven mas-
cara, lippglans, ibland lippstift. Ska jag pd jobbet si duschar
jag varje eller varannan dag, det beror pa hur skitig jag kiinner
mig. Haret tvittar jag helst varannan dag. Tvittar jag det varje
dag blir det litt risigt eftersom jag har langt hir. Men det ir ett
miste varannan dag annars blir det extremt fett och skitigt, mitt
har. Nir jag har trinat si brukar jag bara skolja av kroppen med
en snabbdusch och tvila av mig under armarna. S gor jag om
jag redan har duschat en ging pd morgonen. For hudens skull
sa kan man inte duscha hur ofta som helst och man kan inte
tvila in den for mycket heller. D4 blir den torr, fnasig och man
kan fi hudproblem. Dom naturliga hudbakterierna ir bra att
ha. Innan jag har sex tviittar jag mig, delvis skéljer av kroppen,
tvittar armhalorna och skoljer av underlivet. Tar sig ett bad gor
man niar man har mycket tid t.ex. pd helgen. Oftast tar man
di ett skumbad eller anvinder aromatiska oljor. Samtidigt gor
man hérinpackning, djuprengéring av huden. Skrubbar/peelar
huden, massage och sidant man inte hinner gora vid bara en
dusch. En vanlig dusch tar ca 15 min. En snabbdusch med av-
skoljning ca 5 min. Ett bad ca 1 % timme, det iir olika. Ibland
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badar man bara for att f upp virmen i kroppen t.ex. en kall vin-

terdag. Efter man badat maste man alltid duscha av sig. Duschar
gor man oftast pd morgonen och kvillen. Badar gor man vilken
tid som helst. Tvittar sig delvis vid behov t.ex. efter trining.
Jag anvinder vildigt minga hygienprodukter men inte alltid
samma utan det varierar frin ging till ging. Alltifrin solbad till
kroppslotion. Tvittar hinder gor man efter toalettbesok, innan
man lagar mat, nir man stidar osv. Hiret later jag sjilvtorka sd
ofta det gir. Hirtork anvinder jag bara i nodfall. Det ir for att
nota mindre pa haret, jag har lingt permanentat har. Pa vin-
tern anvinder man hértorken oftare ca tre ginger i veckan. Jag
gillar stora handdukar som helst ska vara fluffiga. Min hartork
har tratt och kalluftsligen. Deodorant anvinder jag efter varje
dusch. Hudlotion nigon ging i veckan, jag vet att jag borde
smorja in mig oftare men det ar litt att glomma. Ansiktet ir jag
vildigt noga med att smérja in. Kajal och mascara anvinder jag
varje dag. Nir jag gir ut anvinder jag férutom dagkrim dven
underlagskrim, tickstift, puder, 6gonskugga, kajal, mascara och
lippstift. Ibland nagellack. Nir det kommer nya produkter si
provar man dom flesta. Parfymer jag anvinder ir ofta blommi-
ga, litta parfymer. Ofta frin Yves Rocher, Samba, Calvin Klein,
Venezia osv. Vid borttagandet av smink anvinder jag mild ren-
goringskrim och sedan oftast en nattkrim. Tinderna borstar
jag morgon och kvill ibland dven en extra ging. Tandkrimen
kan vara vilket mirke som helst. Tandtrad anvinder jag nigon
ging i veckan. Sedan anvinder jag bettskena for att jag gnisslar
tinder i vanliga fall. Den borstar jag ocksi varje kvill. Ibland
anvinder jag tandhygieniska tuggummin men det ér sillan. Det
ir ca 10 dr sedan jag hade hil i tinderna s hos tandlikaren kol-

lar man oftast bara min bettskena, putsar tinderna, kontrollerar
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visdomstinderna och skrapar lite tandsten. Mina naglar har jag
oftast linga sirskilt lillfingernageln och ringfingernageln dom
fir bli hur linga som helst. Lingfingernageln, pekfingernageln
och tumnageln far vara korta eftersom naglarna har lust att boja
sig pd dom hir fingrarna. Jag filar dom inte jag klipper dom.
Pa kvillen smorjer jag in dom med handlotion. Ibland har jag
nagellack, underlack och vanligt lack oftast frin Yves Rocher
saklart. Sedan fir det sitta ca en vecka di tar jag bort det med
skonsam lackborttagare frin Yves Rocher. Ibland tar jag fotbad
och sprayar dom med fotspray, ibland filar man dom. Gér ofta
barfota pi sommaren. Oronen petar jag regelbundet med tops.
Jag har lingt permanentat hir som ir blont. Det har jag for att
det iir sa enkelt att variera hiret och jag kinner mig mer kvinn-
lig om jag har langt hir. Det passar till min personlighet ... Jag
tvittar hdret varannan dag, anvinder alltid balsam. Inpackning
ca 3—4 ganger i minaden. Jag klipper mitt hir var 6 vecka. Jag
permanentar det ca 1 ging per dr. Jag anvinder glestandad plast-
kam till mitt har. Till fest tuperar jag det. Oftast anvinder jag
skum och spraybalsam som fir sitta i hdret nir jag formar det.
Ibland lockar jag det med lockting eller bojbara harrullar. Spray
anvinder jag ofta. Ibland anvinder jag krim for hirtopparna.
Ofta har jag harklimmor som hiller uppe haret. Jag gillar inte
att fa hdr i 6gonen. Ibland brukar jag blonda héret for att i en
jimnare nyans efter sommarens solblekning. Armhélorna bru-
kar jag alltid talka for att det kiinns otrevligt nir man svettas
mycket och det rinner svett efter dom linga hérstrina. Benen
rakar jag pd sommaren och nir jag ska anvinda strumpbyxor
mycket. For det ser otroligt fult ut nir hér sticker ut genom
strumpbyxorna. Ibland rakar jag bikinilinjen si det inte spre-
tar fram en massa har. Jag anvinder oftast engingshyvel men
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jag tinker pa miljon och forsoker anvinda den flera ginger.
Nisdukar anvinder jag aldrig det tycker jag idr idckligt. Jag
snyter mig i engangsnisdukar och jag snyter mig likadant i alla
situationer. Helst nir inte folk ser pa. Nu nir jag dter p-piller
sa har jag inte si riklig mens och dd behover jag bara normala
bindor, mirket ir inte si noga. P4 natten har jag tjockare natt-
bindor och ibland anvinder jag tampong. Pa sommaren ir det

vildigt bekvimt men di méste man ju alltid ha tillging dll tvil

och vatten s att man kan tvitta hinderna ordentligt ... Trosor
byter jag varje dag. Behdn anvinder jag 1—2 dagar beroende pa
vad jag har gjort. Strumpor byter man varje dag ibland varan-
nan beroende pi vad man sysslar med.«

Det dr rdtt att tudtta sig

Jag liser med stort intresse. Jasd, dr det sd hon gor, tinker jag,
trots att det handlar om helt vardagliga procedurer i min egen
tid. Det dr en berittelse i ett hogt tempo, ett effektivt och ini-
tierat svar pa fragelistans fragor. Kroppsvird dr nigot Susanne
behirskar, nigot hon bade kan utféra och beskriva. Orden stri-
lar som en bestimd och vilavvigd duschstrile. Det finns inga
kroppsdelar som inte tvittas och inget tvittande som man inte
talar om. Det dr ritt att tvitta sig och ocksa att beritta om det.
For Susanne ir rinnande varmvatten nir som helst en sjilv-
klarhet, liksom ett andlost flode av hygienartiklar. Hon har allt
vad hon behover for att kunna uppritthilla en viss standard nir
det giller hud, hér, tinder och naglar. For dven om man kan tala
om kroppen si duger den mindre dn nigonsin som den ir. Liter
man den vara bara nigon dag bildas svett, fett, dilig andedrikt
och kanske ocksd ndgot mer. Kroppen hills efter sé effektivt att
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Foto Mikkel @rstedholm.

det dr svart att veta vad som egentligen tvittas bort.

Att lisa bara ett enda av de ca 30 svaren pa frigelistan frin
unga kvinnor ér att bli 6verskoljd av ett intensivt tvittande. Hur
har det blivit sihir? undrar jag. Aven om mycket ir vilbekant
framstar tviittandet i berittelsens koncentrerade form som nis-
tan exotiskt. Hur har det gitt tll, nir skedde det och vad ir
det som kinns si 6vervildigande? Jag slds av tillgingen pi tid,
vatten och produkter och av den frisprikiga effektiviteten och
rationaliteten i synen pd kroppen och smutsen.
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Lika och olika

I andra berittelser finns andra erfarenheter och minniskor som
tvittar sig pa helt andra villkor. Tvittar sig kvinnor mer in
min? Kvinnokroppen har ansetts sirskilt kroppslig och kvinno-
kroppens tvittning har éignats stor uppmirksamhet. Ar det just
det kroppsliga som kinnetecknar Susannor i olika tider, vare sig
kroppen ir hemlig eller extremt exponerad? Tvi helt motsatta
betydelser finns i berittelser om bad, renlighet och kroppsvird.
En betydelse kan kopplas till fortryck och begrinsning i en
forment kvinnlighet, en kan kopplas till kvinnokamp och till
kvinnors erévrande av sina kroppar och sig sjilva. Befrielse och
fingenskap, befrielse eller fingenskap. Kvinnokroppen — naken
eller beslojad — har varit en sak for sig, nigot att visa eller dolja,
ett skal att bearbeta och forbittra.

Hur linge sedan var det som kvinnors bad var dramatiska
hemligheter? Karin Johannisson beskriver i Den mairka konti-
nenten hilsovard och renlighet som ett led i den framvixande
borgarklassens disciplinering av kvinnokroppen:

»Nakenhet var tabu. Redan den lilla flickan skulle liras att
inte blotta kroppen. De vanligaste namnen for det kvinnliga ko-
net forknippades alla med skam och férhemligande (skammen,
det skamliga stillet, det hemliga stillet). Menstruationen dgna-
des egna kapitel och hir kan man bara spekulera i hur kvinnan i
tringa ligenheter och med begrinsad vattentillging hanterade
den noggrant foreskrivna intimhygienen. "Hufvudsakliga vilkor
for qvinnans helsa dro en daglig grundlig tvittning af hela krop-
pen och konsdelarna i synnerhet’, hette det i en av de otaliga
handbockerna.«
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Foto André och Iréne Reisz, 19 40-talet. Nordiska museets arkiv.
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Foto André och Iréne
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Nordiska museets arkiv.
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I Moa Martinssons roman Kvinnor och appeltrid frin 1933

handlar badandet om frigérelse och éverskridande:

»I kvill badar mor. Det ir lingesen mor Sofi och Fredrika
borjade med sina bad men éndock gir hela girden p4 spinn var
gang det sker. Hela girden, hela trakten, nistan hela socknen.
... Tva halvgamla kvinnor som badar varje vecka. Aldrig har
man hort nigot dylikt i socknen, inte i grannsocknarna heller.
Dringar och pigor, och soner, déttrar nigon ging om som-
maren kanske, men gifta moror? Och iret runt??! ... En man
kan inte gi in till sina barn och siga: Er mor badar, stir naken i
bykstugan. Nej, det kan han inte.«

1950-talet var inte bara folkhemmets tid utan ocksi tondr-
ingarnas. Det moderna livet med badrum och rinnande vatten
horde till det som skulle befria minniskor och gora livet litt-
tare. Men tondringarna, som oftast tycks ha varit av kvinnligt
kon, upplevde ocksd nya, patringande ideal, reklam som for-
stod att tala till hemliga drommar och undantringd skrick.
Utvecklingen av produkter for hygien och skonhetsvird hade
bara borjat och dn kunde beskiftiga husmorstips omformas till
ndgot intressant. Det gillde ju fortfarande den hemlighetsfulla
kvinnokroppen som kvinnor och flickor faktiskt hade borjat
tala om, men som det nu ocksd fanns oanade mojligheter att
forbittra. Bodil Malmsten skriver om sina upplevelser av boken
Vi tondringar:

»Hy, hy, hy — hy pa ryggen & liren & fotterna & framsidan
— hur mycket hy kan en minniska ha — hur mycket som helst, jag
som aldrig vetat att jag haft hy férut. Hy i ansiktet & nacken, hy
pa axlar, hals som en ging i veckan ges foljande behandling: Ett
par matskedar torrjist rores med vatten ... Gréten smetas pi

och ska sitta kvar tills den ir alldeles torr. Tillse ocks3 att gréten
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smetas pa bak i nacken och ned mot skulderbladen ... Det ir
bist att vara i enrum medan man ligger pd denna mask ty den
gor en ganska snarlik en neger.

Infiltrationer ... hur uppticker man att man har infiltrationer?
Det ir inte svirt. Man tar med bida hinderna om den del man
misstinker, och visar det sig att huden dr noppig, nistan som
apelsinskal, kan man vara siker pa att man har infiltrationer.

For den som har friknar ir det ofta svirt att inse att det kan
se riktigt pikant ut, och méanga kimpar en fortvivlad kamp mot
dem s fort de forsta spada solstralarna visar sig pa viren.

TACK FOR TIPSET, OLGA GOLBZK, kampen blev fortvivlad, jag
lovar.

Tar man kvartslampa i god tid sd ... blir friknarna inte si tyd-

liga.
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Fran vem skulle man ta den kvartslampan? Sint stod aldrig
i vI TONARINGAR intill recepten med blekmedlen mot friknar
— vassla med citronsaft eller 3% vitesuperoxid, riven pepparrot
blandad med pressad persilja, 50 g lindblomste, 60 g rosen-
vatten och 50 g pomeransblomolja.

Friga mig inte hur jag fick tag pa vitesuperoxiden & pome-
ransblomoljan, vissa saker mdste bara vara mojliga — min hy

maste vardas, tink om den sprack.«

Minga har badat fére Susanne och gjort hennes bad till vad det
ar idag. Den tid nir kvinnans kropp var en mork kontinent ver-
kar odndligt avligsen i Susannes beskrivning, men finns det inte
andé ett samband i synen pd kvinnokroppen som annorlunda

och speciell?
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Lush, Gétgatan,
Stockholm. Foto
Birgit Branvall 2004,
Nordiska museet.

220 CHRISTINA WESTERGREN



Och dven om Susanne kanske aldrig blivit éverraskad av att ha

hy som miste virdas s dr hon i alla fall nu helt inforstidd med
att hon maste dgna minst en imme om dagen 3t sin kropp, hon
har goda skil for att anviinda tvilar och krimer, handdukar och
hartork. Hon vet till och med att det kan bli fér mycket. Miljo
och hilsa kriver viss mitta och »hudbakterier kan vara bra att
ha, for tvittandet ska ocksd vara naturligt<.

Finns det nigot frihetligt och grinsoverskridande i Susannes
duschande? Kanske 6verskreds alla kroppsliga tabun och grin-
ser redan pd 1970-talet. D4, nir befrielsen var nirmare in ni-
gonsin, tog kvinnor kontrollen 6ver sina kroppar i gemenskap.
Pi kvinnoliger undersokte de sig sjilva och umgicks med nakna
kroppar som inte behovde déljas, men inte heller forbittras och
exponeras. Vad har 1970-talet betytt fér Susanne som ir fodd
19727 Kanske har hon vuxit in i en ny kroppsuppfattning och
kroppsuppskattning, men vad har hint med gemenskapen och
den kropp som inte skulle vara en produkt av skénhetsproduk-
ter?

Susanne dr medveten och siker men ocksi évertygad om att
kroppen behover det mesta som erbjuds. Och hon behdver
verkligen inte tillverka nigra skénhetsmedel eller hygienpro-
dukter sjilv. Allt finns att k6pa, dven konstfullt gjorda naturpro-
dukter. Susanne kan konsten att vilja och tvekar inte om att hon
gor ritt, dven om hon inte tvittar sig. Med den sikerhet som
den har som vet och kan och har tid, rid och méjlighet kan hon
faktiskt ibland lita bli att tvitta sig lite grann.
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lenrum

Om kroppskunskapen idag ir allmiin och berittandet 6ppet, om
det inte finns ndgon hemlig kroppsdel, ingen vana som man dr
osiker pd, si sker inda det dagliga slitet med kroppen i enrum.
De flesta kan bada och tviitta sig bakom lykta dorrar om de vill
och det vanligaste siittet att tvitta sig ir att vara for sig sjilv med
sin kropp. Det rum som omger Susanne nir hon tvittar sig be-
skriver hon kortfattat och sjilvklart:

»Jag och min sambo bor i en hyresligenhet, en etta. I den
har vi tillging till dusch kombinerat med badkar ocksd handfat
forstas ... vi har en vanlig toalett i ligenheten, ingen miljovinlig
toalett.«

Enkelt och praktiskt, ligre standard ir egentligen inte moj-
ligt, det som for inte s3 linge sedan var ofattbar lyx har blivit
vardag. Att badrummet skulle vara ett resultat av decenniers
kamp mot smuts och fattigdom verkar lingsokt i Susannes be-
rittelse. P& landet ir forstds allt annorlunda, dar har Susannes
mamma utedass f6r miljons skull.

Daglig tvittning ir ett nodvindigt jobb. Den »verkliga krop-
pen« miste skrubbas fram i enskildhet, utan tvitt ingen kropp,
utan smink inget ansikte. Men visst, det finns tillfillen nir
Susanne inte bara dgnar sig &t sin vanliga tvittning: »Ibland
badar jag i badhuset dir finns bassing och bastu. Ibland dven pa
iventyrsbads, berittar Susanne. Aven hemma i badrummet kan
det ibland vara annorlunda: »Bada karbad ir hirligt bide for att
bli ren och for att det ir avkopplande och hilsosamt. Om jag
badar i sillskap dr det med min sambo. D4 tvittar man varandra,
ger massage, njuter av varandra.«

Sa okomplicerat det verkar att bada tillsammans. Badgemen-
skap beskrivs av Susanne i nigra korta meningar sedan hon
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beskrivit den vanliga tvittningen pa sju sidor. Att géra kroppen

presentabel arbetar hon med i enrum, tillsammans med andra
blir badet dventyr och njutning.

Mot smuts i tiden

Kroppsvird ir kvinnors omride och kvinnors kroppar ir speci-
ella. Pa flera siitt kan man ge Susannes beskrivning av vardaglig
kroppsvird en innebérd av olika tiders idéer om kvinnan och
kroppen. Vi kan lisa Susannes berittelse som en framgangsrik
kamp mot den stigmatiserande smutsen, en kamp som forts
av tidigare generationer och som fér dagens unga mera ir ett
vidmakthallande. Vi kan se den sikra och sjilvklara tvittnings-
ritualen som ett resultat av seklers kvinnokamp mot osikerhet
om vad man fir gora och visa, hur man fir se ut och lukta. Vi
kan se ett forhillande till kroppen som pi sitt och vis ir bide
insiktsfullt och rittframt och mer jimlikt. »Om jag kinner mig
ren och snygg ir jag gladare, spontanare och har mer sjilvfor-
troende. Om jag ir svettig och smutsig och miste vara med
andra personer da blir man mer osiker om man duger och ridd
att man ska lukta osv.«, skriver Susanne.

Aven i Annette Rosengrens bok Mellan ilska och hopp beskriver
kvinnor sina erfarenheter. Fér de hemlsa kvinnor som hiir be-
rattar om sin vardag ir badrum och rinnande vatten ingen sjilv-
klar tillging, men f6r den skull ir hygien inget eftersatt omride
i deras liv. Att hilla sig ren har hég prioritet:

»Jag tror att det ir littare for killar att sova i portar, sade
hon. De har inte mens och de kan dka tunnelbana utan att ha
borstat tinderna. Men jag fir panik om jag inte fir duscha pa
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morgonen. Och de kan sova i kliderna. Visst ir det manga killar

som duschar och hiller sig frischa. Men jag tror inte killar blir
lika panikslagna av att inte hilla sig rena. Och jag miste ha rena
trosor varje morgon.«

Hemlosa kvinnors forméga att hitta tvittstillen for kropp och
klider ir stor. Traditionell smuts kan hallas borta med uppfin-
ningsrikedom och kunskap om en speciell virld. Nybadad, ren,
frisch och hemlds — ir det en tinkbar kombination i det f.d.
folkhemmet? Eller har det uppstitt nigon ny form av smuts
som man inte kan befria sig ifrin genom att duscha?

Bara utsidan riknas

Kvinnor kinner sig hemma i tviittandet och berittandet om sina
kroppar. En tillrittalagd nakenhet ir pabjuden klidsel for unga
kvinnor i vir tid och kanske inte enbart f6r unga kvinnor. Den
intensiva tvittningen, som accelererat under ett sekel, tycks ha
slagit igenom bland min och kvinnor, unga och gamla, fattiga
och rika. En putsad yta har blivit huvudsaken i midnga samman-
hang.

Deodoranter, hir- och hudvirdsprodukter har ibland haft
tilligget »for men«. Normal deodorant har varit fér kvinnor.
Den unga kvinnokroppen har under slutet av 19oo-talet i alla
fall varit norm i badrummet, tll skillnad frin i minga andra
rum. Kommer kvinnorna — de unga forstés — och deras produk-
ter att erévra virlden frin badrummet? Kvinnors osikerhet har
intligen bytts i sikerhet om hur man framstiller en kropp som
duger och minnen tycks intligen ha 6vertygats om att de har
nagot att lara.

P3 teve kan i alla fall iven min bli omgjorda och fi tips om
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Klaragdrden, Stadsmissionens daghérbarge fér kvinnor i Stockholms innerstad.
Foto J. H. Engstrom 1994-1996.
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hur de ska skota sin hud och sitt hir. Och pojkar syns nu ofta
pé annonser for underklider, deodoranter och krimer. I boken
Stilld beskriver Susan Faludi framvixten av ett nytt slags sam-
hille, »det ornamentala samhillet«, dir utseendet ir det som
riknas bade for min och kvinnor, dir presentationen overtrif-
far produkten. Kanske ir det trots allt inte att betrakta som

en seger att dven mannen mdste granska sin egen spegelbild.

Foto Birgit Branvall 2004, Nordiska museet.
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Kanske har bdde kvinnor och min forlorat sina kroppar till

konsumtionssamhillet.

Varfor tvittar du dig? dr fragelistans sista friga och si hir
svarar Susanne:
»Jag tvittar mig for att vara ren, det kiinns skonare sa och krop-
pen mdr bra av att vara ren. Sedan hiller ju kliderna lingre om
man inte dr si skitig. Och det ir ju trevligt for andra folk om
man ir ren. Psykiskt for en sjilv dr det ocksi trevligt. Och jag
tvittar mig for att hilla mig frisk ocksd.«

Si sant. Avslutningsvis ir nu min fraga till mig sjilv om jag valde
ritt nir borjade lisa Susannes berittelse extra noga. Jag tror det
var ett bra val, det var en rolig och tankevickande lisning. Jag
faller for Susannes charm nir hon tvilar in hudveck och hilig-
heter. Nir hon skoljer och torkar, kammar och rakar, pudrar
och smérjer.

Hon blev utvald liksom de tivlande i dagens dokusapor pa
grund av sin personliga berittelse om sig sjilv, dir hon beskri-
ver minskliga egenskaper och en minsklig kropp, en kropp som
ger sig till kinna pa olika sitt, som lever och vixer och dldras
och d6r hur man in sliter med underhéllet av ytan. Vi tvittar oss
for livet men kroppens villkor giller én.

Det finns ingen absolut smuts, men tvittandet och kroppen
ar allmingiltiga storheter. I vir tid ir den personliga hygienen
kanske mer betydelsefull in nigonsin for framstillningen av oss
sjalva som individer.

Tidstypiskt fir man vil ocksd kalla intresset fér extremt nir-
gingen och verklighetstrogen fiktion, dir individer med stor
framging spelar sig sjilva. Den personliga berittelsen om den
personliga hygienen ir i si fall mycket typisk.
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Ar di arkivets berittelser om tviittande en verklig sipa eller
finns det i de vanliga minniskornas erfarenheter nigot livs-
viktigt och konkret utover berittarschabloner och tidsbundet
sprik? Eller med andra ord, hur kommer Susanne i Nordiska

museets arkiv att sta sig i jimforelse med Robinson-Emma?

Kicks, Gallerian Hamngatan, Stockholm. Foto Birgit Branvall, Nordiska museet.
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