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Da slog det mej mitt i vart
bryderi

| lasten fanns ett surstrommings-
parti

Upp med burkar, av med lock!
Stormen stank och det var nok

Kaparn stack, men lamna kvar en
man som snabbt emot oss sam.

Ur Povel Ramels Balladen om
Eugen Cork.

Egen mat och andras foda

Karl-Olov Arnstberg

En aria om ett isterband?

Med tanke pd hur central fédan #r i ménniskors tillvaro har vi
forbluffande fa sanger dirom. Kirleken besjungs pé alla tinkba-
ra sitt och négra till, men vem har hért en romans tillignad
strommingen eller en visa om det rostade bréd, som ménga
bland oss iter till frukost? Operor komponeras dver atrd, svart-
sjuka och olycklig kiirlek, men var finns en opera om hunger,
matf6rgiftning eller lingtan efter isterband?

Kanske #r det sg, att kiirlek dr en kinsla som hojer oss dver
vardagen; fantasin flyger ivig pa kirlekens vingar, medan mat ér
ndgot mycket prosaiskt. Fodan ir visserligen en gudagéva, men
dtandet dr vardag, nigot stindigt pagdende. Kirleken for oss till
gudarnas virld, medan itandet férenar oss med djuren. Vi for-
soker hindra dem frin att dta upp oss; vi garnerar dem med
vegetabilier och idter upp dem. I bidda avseendena ir vi fram-
gangsrika.

Men dven om maten endast undantagsvis besjungs, sa hand-
lar den om sa mycket mer in att dta. Visserligen uppfostrar folk-
hilsan oss med hjilp av kostcirkel och andra férnuftets redskap,
sd att vi ska dta vetenskapligt ritt och dirigenom komma sa nira
det eviga livet som det dr moijligt for en stackars dodlig, men det
ir ocksa sd, att det vi stoppar i oss en och annan ging férhopp-
ningsvis gor oss ndgonting mer dn bara miitta.

Den som iter ostron, ginseng, vanilj, malt noshérningshorn
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eller kanske fartestiklar sigs bli kirlekslysten. Nir tomater for
forsta gangen fordes fran Mexico till Europa, pa femtonhundra-
talet, sa kallades de kirleksipplen och ats for att 6ka den sexu-
ella aptiten. Samtidigt trodde man allmint att tomater var gifti-

ga och nir de odlades s var det bara for att de var sa vackra. Sitt
segertag i matlagningen bérjade de i Italien och man kan onek-
ligen undra vad italiensk matlagning vore idag utan tomatsis.

Acklig mat

Har man inte problem med det ena, s har man det med det
andra. De som hivdar att ménniskan bara skall ita levande foda
ar kanske inte s manga, men de ir vildigt 6vertygade. Grund-
tanken dr att mat forstors genom att utsiittas for hetta. Den som
inte forstar hur destruktivt hetta dr, behover bara sitta handen
mot en varm elplatta for att inse hur det férhaller sig. Det som
en gang var levande cellvidvnad blir totalt forstért genom att upp-
hettas. Fetter delar sig pa fel sitt, proteiner koagulerar och vita-
miner forstérs. Minniskor som #ter déd foda blir som det de iiter
— en likhetsmagi som ofta gir igen i resonemang kring fodans
egenskaper. Av litt insedda skil kommer diirvid viss foda att ute-
slutas. Att dta upp en kalkon med fjidrar och allt, levande eller
d6d men r4, lockar knappast. Diremot gar opastériserad mjolk,
frukt, vegetabilier och béngroddar alldeles utmirkt. Den som
haller sig till levande foda slipper fi sina tarmar igenslammade,
tanker bittre och lever lingre, hivdar foresprakarna.

Egentligen kan man s#ga att all mat pa ett eller annat siitt #r
problematisk. Den ar for ré eller for anrittad, den ér for krydd-
stark eller utan smak. Det ér for lite eller for mycket av den. Den
egna maten dr visserligen mycket godare #n andras, men samti-
digt sneglar vi stidndigt efter de andras mat, dérfor att den egna
riskerar att bli enformig. Sill och potatis dr gott, men niir sven-
ska statare fick blamjolk, sill och potatis sju dagar i veckan blev
inte maltiden tillvarons hjdpunkt precis.
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Pa ndtet hittar jag ett recept pa
skotsk 6verraskning: Man skaf-
far sig haggis och haller haggis i
sin vinstra hand. | sin hégra
haller man en butelj med
Glenfiddich single malt whisky.
Med den vinstra slinger man
haggis 6ver sin hégra skuldra,
med sin hégra hand hiller man
upp frikostigt med whisky i alla
de narvarandes glas.



nom tycke och smak«
Teckning av Fibben Hald

FH-s0

Mat kan reduceras till att utgora ett brinsle och det ir klart,
att ndr vi dr tillrdckligt hungriga sé dr vi beredda att #ta néstan
vad som helst. Folk som lever under svéra forhéallanden, exem-
pelvis boskapsnomader eller arktiska folk, utbildar utpriglat
funktionella mattraditioner. Det finns afrikanska boskapsnoma-
der som huvudsakligen livnir sig pa mjolk samt firskt blod som
de tappar fran sina djur. Tibetaner livnir sig traditionellt pa bas-
fodan tsampa, en osmaklig rora som inte har nigra som helst
kulinariska fortjinster, men vil uppehéller livhanken. Eskiméer
brukar inte forekomma i New Age-orienterade resonemang om
levande foda, men for inte si linge sedan utgjorde de fortriffli-
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ga forebilder genom att #ta sitt ra kott dag ut och dag in. Eskima
betyder just »de som iter rétt kott« och ér en indiansk bendm-
ning pa Alaskas invdnare. Sjilva foredrar de beteckningen inui-
ter.

For att ytterligare forldnga listan 6ver »de andras« osmakliga
eller odtliga mat kan man ta /aggss, den livritt fran Skottland,
som idag ir en festritt for nyarsafton och kan bestd av en koma-
ge som fylls med en pudding gjord pé havregryn och inilvor fran
far, for sdkerhets skull indridnkt i whisky. 1992 stoppade den
nordamerikanska tullen en last med haggis och Kklassificerade
den som otjinlig som minniskofoda.

Annu ett exempel i klassen oiitligheter ir stink head. Jag vet
inte vilka som at det, kanske aldrig nidgonsin nigon gjorde det,
men ett stink head lir besta av ett silskinn fyllt med smafiglar
som grivts ner i jorden for sex méanader eller sa. Det lir enligt en
anonym sagesman smaka som ost, vara ett slags arktisk motsva-
righet. [ sig dr detta inte sérskilt smickrande. Ost dr en lickerhet
for den som lirt sig tycka om det, men for folk fran andra delar
av virlden dn Europa och Nordamerika #r ost vanligen ingen
njutning — en mogen fransk ost, lite bl6t och stinn av bakterier,
far det visserligen att vattnas i munnen pa en och annan tillvand,
men utgor samtidigt ett effektivt medel for att halla obekanta pa
avstind. Den franske poeten Leon-Paul Fargue liknade en
mogen camembert vid Guds fotter, »Les peid de Dieug, och det
ir inte sd svart att rikna ut varfor. Vilka kroppsdelar surstrom-
ming och den asiatiska frukten durian representerar i samman-
hanget vet jag inte, men deras tillbedjare har samma grundper-
spektiv: det smakar gott men lukten #r kviljande for den som
inte dr forberedd. Vi kan med andra ord sévil skrimmas som
idckla var omgivning med det vi iter.

For antropologer som forbereder sig for att leva ett enkelt och
avskilt liv hos ett mycket isolerat folk, kan just maten vara det
som ir svdrast att acceptera, dirfor att det dr svart att férhalla sig
intellektuellt till det man stoppar i munnen. I visterlindsk kultur
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Foljande recept pa en islandsk

delikatess, funnet pa nitet,
aterges pa grund av sin elegan-
ta sprakdrakt utan oversatt-
ning:Well the lcelandic delicacy
is HAKARL (Somniosus micro-
cephalus) Greenland shark.The
hakarl is poisonous when it is
fresh. The production process
does not include any peeing,
but the body fluids of this
shark contain different com-
pounds of ammonia and urea,
the same that give your piss
that special smell ... Actually
the shark meat is put through a
fermentation process. Earlier
this was done by burying the
meat deep in the ground (1,5-2
meters) wrapped up in somet-
hing to cover it. Nowadays this
is done by packing the meat in
air-tight plastic. The meat is left
to ferment for some weeks and
is then hanged up in air (to dry
and get a nice colour) for some
more weeks. Hakarl is eaten
without anything with it, like
jerk-meat. It is only the tou-
rists (and urbans) who get it
served as tiny cubes on a
toothpick.



»Vamkory, blod sammanrért
med kornmjol och salt; skinnet
av vamen. Skdres i skivor och
stekes. Ibland slas lite mjolk pa
sa att det blir sds.« En inhemsk
ratt som ter sig ganska hemsk
for dagens svenskar. Foto i
Nordiska museets arkiv

anser vi att maten bor halla sig stilla och inte krypa omkring i
form av vita stinna maskar. Inte heller skall den simma. I Kina
finns en riitt som bestar av levande rikor som simmar i en skal
med risvin. Man fingar dem med sina étpinnar och biter av
huvudet, varefter man iter upp dem. Vi anser ocksd att det som
en gang varit inne i en annan ménniskas mun r starkt fororenat.
Maodrar kan tugga maten for sina mycket smé barn, men dér gar
grinsen. Den som tillreder maten bor tvitta hiinderna ofta och
absolut inte ha sorgkanter under naglarna. Om maten pa ett eller
annat sitt blivit férorenad, sa drabbas vi av dckel och dter den
inte. Men vad man #cklas av varierar mellan olika kulturer och
tider.
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Givetvis skiljer vi oss ocksa at individuellt. Sjilv tror jag inte
att jag skulle klara ett sant dir medeltida frosseri dir folk gjorde
paus i dtandet for att spy under bordet. Diremot har jag inga
som helst besvir med att dta kanderade myror eller konserverat
skallerormskétt, ndgot som kan fa en och annan i min vinkrets
att bli viltaligt avstdndstagande. Jag tror heller inte att jag skulle
ha svart for att idta ritta pa grillspett, som man lir géra pa Sula-
wesi, eller fladderméss, vilket uppskattas i exempelvis Australien,
Afrika och pa manga 6ar i S6derhavet.

I den visterldndska och svenska »normaliteten« kan manga
inte ens dta fran en tallrik, ddr ndgon annan har itit. Mat skall i
modern visterldndsk kultur alltid vara »jungfrulig« och ren for
att framsta som aptitlig. Den skall vara rensad, tvittad, filead,
forpackad och i ett sddant skick att varken dess ursprung eller
den process som leder fran révara till matvara syns. Kasseler ir
ko6tt som man koper inslaget i plast frén butiken, inte ndgot som
har skurits ur en griskropp. For inte sa linge sedan horde jag om
en tiodrig flicka som ville bli vegetarian, men fick svarigheter
efter en vecka och frigade sin mamma om inte kasseler trots allt
var vegetariskt. Visst, nickade mamman, det #r klart att kasseler
ir vegetariskt, det vet vil alla ménniskor!

Fel plats, fel tid, fel djur

En standardformulering rérande dckel och orenhet ir socialan-
tropologen Mary Douglas” konstaterande att orent &r sidant
som befinner sig pa fel plats. Jord ute i naturen ir inte #ckligt,
men jord pa frukostfrallan #r det. Manga kulturer har mycket
specificerade regler for vad som ir rent respektive orent. Att
kunna reglerna ir liktydigt med att vara invigd, och f6ljer man
dem sedan ocksd, sd har det starka identitetsbekriftande funk-
tioner. Till de mest elaborerade regelsystemen hor judarnas 4os-
her. Den som vill leva renldrigt far varken éta skaldjur eller gris-
kott och djuren maste vara slaktade och preparerade pa sérskilt
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Buddhabild i buddhistiskt klos-
ter i Batam, Indonesien. Foto
Karl-Olov Arnstberg

sitt. Muslimerna har sin motsvarighet i Aa//al, ritualslaktat kott
som givetvis inte heller det fir vara gris. Sikher avstar fran oxkétt,
medan griskott ér tillatet.

Ett resultat av hinduismens @/7msa, icke-véaldsprincip, dr att
ménga hinduer ir vegetarianer #iven om #tandet av kott inte dr
explicit férbjudet. Om man #nda idter kott, sd dter man inte
oxkott, eftersom kon ir ett heligt djur. Men det finns ocksd andra
regler. I vissa omraden fir man inte #ta sniglar, krabba, anka,
kamel eller fiskar som ir vildigt fula. Vissa fodod@mnen r sirskilt
rena, vilket i synnerhet giller mj6lk, yoghurt och smér, som ju
kommer frén kon. Andra, som alkohol, kan aldrig goras rena.

Men regler handlar inte bara om vad man skall dta utan ocksa
om nir man skall #ta olika slags mat. I ménga europeiska kultu-
rer dter man med referens till katolska fastetraditioner fisk pa jul-
afton. I Tjeckien och Polen ir karp en typisk julfisk, i Portugal
saltad torsk, inte olik var svenska lutfisk.

Muslimsk fasta innebir att man inte dter medan solen dr uppe,
vilket giller i synnerhet under Ramadan. For ménga ar sedan

intervjuade jag muslimska ungdomar langt norrut i Sverige. Det
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aret rikade Ramadan infalla samtidigt som midnattssolen, vilket
gjorde de muslimska reglerna minst sagt svéra att folja.

Antropologer har intresserat sig for vad det #ir som gor vissa
djur olimpliga som fédodmnen och manga hivdar att det hand-
lar om djur som hamnar mellan olika kategorier. Skaldjur lever
exempelvis i vatten, som fiskar, och ind4 ir de inte fiskar. Be-
triffande grinsen mellan oiitligt och itligt bér vi med andra ord
pa mentala strukturer, dir vi placerar in potentiella fodozimnen.
Mary Douglas hivdar dérvid att de organiska strukturerna speg-
lar de sociala och att detta ytterst handlar om hur vi forstar
omvirlden.

Att det forhaller sig sa, kan man mirka genom att i fantasin
blanda samman f6doimnen som egentligen inte hér samman.
Makrill med vaniljsds, dr exempelvis en ritt som mdjligen sma-
kar gott, men som framkallar dckelkiinslor dirfor att den utma-
nar vara inre forstielsesystem, vart sitt att sprikligt kontrollera
virlden.

Samtidigt som detta konstateras, sd maste det ocksa sigas att
allas vér vardagsrepertoar med avseende pé olika matritter full-
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Indisk krog i sjdmagasin i
Trondheim, Norge. Foto Karl-
Olov Arnstberg




Asiatisk specerihandel pa 6n
Bintang, Indonesien. Foto Karl-
Olov Arnstberg

FSSAN

komligt exploderat i efterkrigstidens vistvirld. Pa Sveaviigen i
centrala Stockholm kan man exempelvis, om man inte foredrar
nordamerikanskt, mexikanskt, indiskt eller kinesiskt, éta Mongo/-
tan Barbecue, en ritt som man ocksé kan édta i Amsterdam eller
i Manila. Nir jag soker den pé niitet, sa far jag 29o triffar frin
hela virlden, dock ingen frian Mongoliet och jag undrar om det
alls finns ndgot autentiskt ursprung, eller om Mongolian Barbe-
cue #r dnnu ett exempel pa det som den franske filosofen Baud-
rillard bendmnde szmularca, dvs. kopior av kopior, dir det aldrig
funnits ndgot original.

Att smorgasbordet dock en gang fanns som ett svenskt origi-
nal dr ovedersigligt. Men smorgédsbordet har frigjort sig frin sitt
traditionella sammanhang och serveras lite varstans i viirlden. S&
smaningom frigor det sig ocksd frin Sverige. Jag vet inte om man
kan dta mongoliskt smorgasbord, men jag vet att man kan ita
savil kinesiskt som amerikanskt och australiskt »smorgasboardx,
varvid det helt enkelt betyder »en massa smaritter«.
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Markera med mat

Vad som smakar gott ir en fraga, vad som /dter gott #r en annan.
F6dan har i vér egen tid blivit indragen i de vilbiirgades estetis-
ka projekt. Den skall vara lockande for 6gat, lickert beskriven
och vicka vackra associationer. Naturligtvis ska den smaka gott
ocksa. Men det didr med att smaka gott ir kanske den svagaste
linken i den estetiska kedjan. »Ancho- och honungsglaserad lax
med apelsin och habanerobrisserad finkal« dr formodligen gott,
men hur miter man den smaken i relation till #gg och bacon?
Och sikert dr »Chewy Walnut-skiirvor med kanelmascarpone«
gott, men det &r frasvafflor med sylt ocksa.

Om mat dr sprak, sa dr det dessutom ett fortriiffligt instrument
for att markera klasstillhorighet. Det franska kokets sma konst-
verk dr knappast till for att stoppas i matladan och viirmas i bygg-
futtens mikrougn. Det franska koket avnjuts vid vit duk pa res-
taurang, tillsammans med ett gott vin som en sommelier viljer ut
och hiller upp. Det franska koket ér en kompetens som foretri-
desvis formuleras pé franska och dir det kriivs ett klassrelaterat
sjalviortroende, inte bara for att laga till utan ocksa for att inmun-
diga. Framfor allt dr det dyrt, vilket gor att inte vilka bond-
dringar som helst kan avnjuta det till vardags. I dag frossar den
slanka och viltrinade 6verklassen i ett minimalistiskt #tande.

Ater vi riitt och inte for mycket, s blir vi vackra och friska.
Ater vi fel, sa blir vi feta eller utmirglade, men oavsett vilket,
savil fula som sjuka. Atstérningar betecknar ett i vér tid viixan-
de problemkomplex, med avseende pa mat. For mycket mat siigs
nu vara ett globalt sett storre problem dn for lite mat, vilket dr
egendomligt med tanke pa hur snabbt viirldens befolkning viixer.
Svilt dr sddant som drabbar »de andra«, morkhyade stackars
varelser pa Afrikas horn kanske, framfor allt svarta minniskor.
Nir formedlade media senast bilder av svilt frin nidgon annan
del av virlden? Inte ens i Indien verkar miénniskor svilta lingre.
Och i Sverige ir fasta ett begrepp med starkare verklighetsrefe-
rens 4n svilt.
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