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Likaren, hygienen och icklet

Bakom 1800-talets hygienisering och framskalandet av den mo-
derna kroppen lag ett lingt arbete med likaren som central ak-
tor. Det handlade om ny kunskap och nya strategier men ocksa
om formaiga att disciplinera reaktioner och impulser knutna till
likarens egen kropp. Smuts och ickel var ett sidant motstind
att overvinna.

Uppsala vid 1800-talets mitt. Doktor Hwasser, chef for sjuk-
huset, vindades. Att nirma sig patienternas kroppar med sin
egen tedde sig for honom som ligt och motbjudande. Likaren,
klagade ocksd en av hans kollegor hogljutt, »tvingas vidrora
de dckligaste saker, intringa i de smutsigaste hilor, inandas
/hemska/ dunster och forderfliga exhalationer«.

Svirast var just motet med vardagens alla sjuka kroppar.
Genom avklidning kom allt det som tidigare varit dolt under
kliderna fram i ljuset. Det ir en berittelse om ingrodd smuts
och flottig behiring, intorkat blod och sekret i fuktiga skryms-
len, utslag, stank och den mytomspunna aura seminis, lukten
av potenta min. Det obehagliga i den intima kroppskontakten
dterkommer gang pa ging. Likaren bor inte vara »beniigen att
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bli dcklad av vissa oangenidma foérhallanden som han inte kom-

mer att kunna undvika i sin praktik« konstaterade en engelsk
likare. Och den legendariske Laennec — som mer dn nigon
annan symboliserar den nya kroppsundersokningen — beskriver
den svettiga, luktande patientkroppen som »motbjudande«.

De sjukas andedrikt dr svir att uthirda, den frina sjukdoms-
lukten av »rovdjursbur«. Men virre ir lukten av underklass, av
fallen (tyska das Fell, franska la crasse), detta lager av intorkad
smuts, svett och hudpartiklar som folk sedan gammalt betraktar
som en skyddande och virmande hinna. Den tyske likaren Paul
Niemeyer beskriver en bokstavligen myllrande virld av skabb
och 16ss som lever pid kroppen med preferens for fuktvarma
stillen. I hudens ytskikt samlas svett, talg, damm, har och fjun
till en tunn skorpa, den ryktbara fillen. »Vad allt parasiterar och
ockrar inte pd denna vidstrickta niringsyta ... loppor och loss
kan leva s mordiskt pa spida barnakroppar, att man vid forsta
anblicken tror sig se missling eller flickfeber.« Men smutsen ér
en repertoar av tecken. Via hudavskrap och ansamlad talg i po-
rerna kan till exempel olika smzutsbilder analyseras: frin den som
arbetar med jirn, koppar, blyvitt, kvicksilver eller tobak, eller
— i de hogre samhillsskikten — frin den som begagnar pomada
och smink.

Direkt hudkontakt uppfattades som ett hinder att 6vervinna.
Att ligga orat direkt mot en frimmande ménniskas nakna kropp
ir for det mesta »motbjudande, stundom odelicat, ja om patien-
ten har nigon smittsam sjukdom, ifven farligt«, hivdas det i
en svensk handbok om diagnostik av brostsjukdomar. Metoden
ir »ofta oanstindig, stundom #cklig«, skriver en annan svensk
likare. Stetoskopet var en befrielse. Det skyddade frin direkt-

kontakt samtidigt som det markerade avstindet mellan likare
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Sjuka kroppar. Nedan man
med venerisk sjukdom,
sannolikt syfilis, ca1860.
Foto Carl Curman. Tekniska
museet.
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och patient, men ocksa till kroppar av annan klass och annat

kon. Vid buklyssning var stetoskopet sirskilt anvindbart; »an-
nars miste man ligga hela ansigtet till, hvilket dr obehagligt for
béde qvinnan och likaren«.

Ackel ir en stark kinsla, kroppens spontana atbord av avstind
och avsmak, skriver William Ian Miller i Anatomy of Disgust
1997. Den bygger pd att ndgot uppfattas som motbjudande,
frinstotande, vimjeligt. Ackel ror kroppens grinser. Ofta gir
kinslan via munnen och nisan, men kan ocksi utlosas via sy-
nen eller kiinseln. Acklet ir speciellt for att det i sig innehéller
starka kroppsliga reaktioner med tydliga kidnnetecken (kvilj-
ning, krikning, rysning, tillbakaryggande). Det kan till och med
definieras av den kroppsliga reaktion det utloser. Som andra
starka kinslor har det ett eget mimiskt uttryck. Kinslomaissigt
byggs dcklet upp av ridsla for att ndgot skall 6verforas till den
egna kroppen; det associeras med hot som smitta, forgiftning
och invasion; med tillstind som dott, ruttet, upplost, formlost;
med egenskaper som fuktigt, klibbigt, slemmigt, svampigt; med
kroppsord som smet, klet, kladd, klibb, slem.

Acklet har inte ansetts comme il faut som studieobjekt i de
vetenskaper som beskriver kinslor (psykologi, filosofi) eftersom
det saknar anstindighet, skriver Miller. Acklet tar inte hinsyn
till god ton. Det tvingar fram édckliga och fula ord. Den som
sysslar med dcklet riskerar att anklagas for pervers fascination
just for det dckliga (och det ir vilbekant att dcklet kan locka och
attrahera pa samma sitt som det stoter bort). Hoga dckeltrosk-
lar tillskrivs bara barn, darar och helgon. Vi kan inte ens tz/z om
det dckliga utan att rodna, skimmas, stotas eller bokstavligen
dcklas. Det far oss att tinka pa den groteska kroppen, de mot-
bjudande synerna och lukterna, att réra vid smuts, fett, trick,
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slemmiga ytor, infekterade sar och skorvig hud.

Acklet ir starkt kopplat till kroppens utséndringar och pp-
ningar. Det finns en enorm ambivalens infor kroppens avfall
och vitskor. Tdrar, skriver Miller, ir den enda kroppsvitska som
inte uppfattas som motbjudande. Det fysiskt dckliga associeras
med sjukdom och dod, tll det som finns inuti kroppen eller till
kroppens upplosning: inilvor, uppkastningar, blod, var, sénderfal-
lande kott. Allt detta tillhor likarens teckenvirld. Hos honom
miste spontana ickelkinslor trinas och disciplineras bort.
Rutin minskar éicklet. Detta talar for att det dr det socialt inlirda
forhallningssittet till det som smakar, luktar och kiinns, snarare
in allmingiltiga dckelegenskaper, som avgor graden av olust.

Likaren maste ocksd motsté dcklets makt som hinder for full
respekt for minniskans minsklighet. Den kristna etiken talade
om medkinsla just med de mest foraktliga, de smittade och
vimjeliga med stinkande sir och variga bolder. Hir dterkom
de (bokstavligen kviljande) berittelserna om exalterade heliga
— Katarina av Siena och andra — som férebradde sig den avsmak
de kiinde och bestraffade sig sjilva genom att slicka de elindi-
gastes sir och suga deras var.

Men icklet har flera sidor. Grundkinslan ir zvvisande, att for-
frimliga sig fran nagot eller nigon. Ytterst har idcklet sina rot-
ter i vir kluvna instillning till det vi sjilva ir, nimligen dédliga
djur, skriver Martha Nussbaum. Acklighet iir en egenskap som
kan fistas vid det djuriska, men ocksa vid socialt stigmatiserade
grupper. Luktande, dcklande smuts kan anvindas for att av-
grinsa och utdefiniera andra. Dirmed legitimeras avskiljandet
samtidigt som en grupp skjuts in mellan oss sjilva och djuren.
Judar, vildar, darar, homosexuella, pobeln har alla framstillts
som besmittade och forickligade av egenskaper som stank,
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Ur»Barnavérd. Handbok, klibb, smuts, fukt. Judens kropp har beskrivits som svampig,
Svenska Fattigvardsfor-
bundet1939«. Foto i
Kerstin Bernhard. Ackel kan alltsa framkallas genom att pafora nagon smutsighet

lika mjuk, illaluktande och beflickad som kvinnans.

Nordiska museets arkiv. eller inte tillita henne att befria sig frin smuts. (Erfarenheter
frin fingelser och koncentrationsliger visar att mianniskor som
forbjuds att tvitta sig kan foraktas som underminskliga och dju-
riska och dirmed desto littare pligas och dodas.)

Alla dessa spar maste likaren avvisa. Den professionella rollen
krivde bade att han stod 6ver sociala fordomar och forfrim-

ligande och att han lyckades disciplinera den egna kroppens
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spontana motstind mot det ickliga. Samtidigt konfronterades

han stindigt med smutsiga siriga kroppar, med infekterade
sjuksingar och sjukstillen drinkta i »en underlig, nistan synlig
lukt av snusk«. Lubbe Nordstrom beskriver den i Lort-Sverige
1938:

»Vad var den sammansatt utav? ... urin, minniskoexkremen-
ter, sedan drtionden, kanske drhundraden uringenompyrd jord,
uringenompyrt murbruk, uringenompyrt trd, det var lukt av
djurkroppar, av minniskoutdunstning ... det var en lukt som pi
en ging var sot, fet, sur och kviljande.«

For att utstds maste smutsen forvandlas till bakteriologisk
smittohird. Det orena kopplades till smitta, infektion och sjuk-
dom. Den tvittade kroppen var ocksi den hygieniska, rationella

och moderna.
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Operation pa Serafimerlasarettet 1898. Fotograf okdnd. Medicinhistoriska museet.
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Men om vi kan tinka bort det sjukdomsframkallande och
ohygieniska frin vira forestillningar om smuts, framtrider
andra och mer oroande definitioner — smuts som materia pa
fel stille: matrester i skigget, flickar pd kliderna, gula skuggor
pa lakanet, utspilld viitska pa bordet. Medan den forhygieniska
tidens smuts var en skorpa av orenlighet utan annan skam in
fattigdom, var den moderna smutsen omoralisk. Den var smuts
forvandlad till snusk. Dofter som borde ha tvittats bort, flickar
som borde ha utplinats — allt detta forknippades med ohygien
och orenlighet, men ocksd med liga begiir som iitande, témman-
de, konets njutningar.

Av alla dessa skil ir likarens egen renhet ett viktigt signum.
Mellan icklet och den egna kroppen, som hygieniskt mantra
och garanti for inre renhet, ligger han en hinna av skéljda hin-
der, skrubbad hud och borstade naglar. I friga om den egna
kroppen maiste likaren iaktta storsta renlighet; uppmaningen
aterkommer i alla regelbocker. Fore sekelskiftet 1900 di det
hygieniska argumentet tar 6ver, foljer uppmaningen en ildre
men lika vilkind tankefigur: om kroppen som sjilens spegel.
Ar kroppen (likarens kropp) inte ren »uppstir misstanken att
inte heller den inre miinniskan ir fri frin orenlighet; hon kan di
heller inte hysa rena tankar eller rena kinslor«.

Doktorns renskrubbade skinn har alltsd flera inneborder. Bak-
teriologin sitter ett vetenskapligt namn pi detta renhetskrav.
Nir den vita rocken inférs ir det som hygienisk itgiird, men
ocksd som attribut for en ny typ av medicinsk auktoritet. Det
vita tygets uppgift ar att markera professionellt vetande. Det
signalerar ren, men ocksi rationell kropp.

Linge var likarrocken reserverad for kirurgen och gyneko-
logen. Till en borjan var dess status intressant nog ocksi tve-
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Serafimerlasarettet, Kungsholmen. Fotograf okdnd. Nordiska museets arkiv.
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Allminna Barnbérdshuset, norra Djurgdrden, Stockholm.

Fotograf okdnd. Nordiska museets arkiv.
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tydig. Den var lite 16jlig. Forlossningslikaren bor ta pé sig en

»nytvittad vit linnerock, dock med risk att éldre likare skulle
kanske smile at denna i deras 6gon foga stindsmessiga moderna
kirurguniforms, skriver en svensk likare 1894. I Tyskland dis-
kuterades vid 1goo-talets borjan om ocksd klinikerna borde
bira »skyddsklider«. Obducenterna arbetade linge i kavaj och
starkkrage. Som allmint likarinsignium slog den vita rocken
igenom pa 1920-talet och di i folje med stetoskopet som ritu-
ellt likaremblem. Laboratoriets min var vitrockade, och alltid
de sociala myndigheternas representanter: sociallikarna, skol-
likarna, smittskyddslikarna, anstaltslikarna. Som markér for
myndighetsutévning har den haft en bestimd, tvetydig status;
den ifrigasattes (och kastades delvis) i samband med 1960- och
7o-talens politiska auktoritetskritik.

Handskar var ett annat symboliskt likarattribut. Annu vid
180o0-talets slut ser man likare vid operationer och obduktioner
arbeta med bara hinder i kroppen. »Utan tvifvel rycker mangen
pd axlarna dt dylika pafund som att bira vantar eller handskar
vid operationer, skriver en svensk likare och rekommenderar
vantar i tunt bomulls- eller linnetyg. »Vid obduktioner har jag
anvindt vanliga hvita glacéhandskar (anvinda dylika naturligt-
vis) ... gummihandskar dro varma och genera handens rorelser
betydligt.« Gynekologerna tycks ha anvint gummihandskar
tidigare. Syftet var ursprungligen att skydda likaren fran »elak-
artad smitta« via smdsar och trasiga nagelband, forst senare att
skydda patienten frin infektion.

Handskar har ocksi i 6verford mening kommit att symboli-
sera aseptisk beréring, den ridda beréringen.
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Foto Birgit Branvall 2004, Nordiska museet.
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