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Mat och motstand

Christina Westergren

»Nir ert barn dr atta ménader behdvs mat med ordentliga bitar
sa att barnet lir sig tugga.« Sa ungefir 16d texten pa barnmats-
burken jag kopt till min nio manaders baby, som visserligen inte
hade négra tinder men som sjilvklart indd maste Gva sig i tug-
gandets svara konst. Dir lag han efter rejilt, det insag jag ju.
Tink om han aldrig skulle lira sig tugga, fanns det minniskor
som inte kunde det? Babyn som egentligen inte hade itit nagot
annat d4n modersmjolk spottade forstas ut sérjan med de peda-
gogiska kubikcentimeterstora potatisbitarna. Han ldrde sig alla
mojliga konster, std och gi och klappa hinderna, men nagot tug-
gande var det inte tal om. Men sd smaningom fick han faktiskt
tinder och tuggade snart minst lika bra som andra barn vad jag
kunde mérka.

Han hade lirt sig, hade jag sjilv ocksa lirt mig nagot? Att inte
forsoka fi barn att #ta sant som de inte vill ha? Att bara servera
mat som slinker ner utan motstand? Faktiskt inte. Barnmatsburk-
arna fick aldrig fiiste i kosthallet, i stillet envisades jag med att
laga sant som jag sjilv tyckte om, dven mindre littiten mat med
skal och ben.

Min matfostran ledde alltid till konfrontation. Om inga nya
provningar stod péa bordet, blev gamla favoriter ifragasatta, det
var oftast ingen id€ att f6rsoka anpassa sig. Nya matritter maste
provas, men de som forst forkastades kunde vinna i lingden. I
efterhand inbillar jag mig att sjilvkinnedomen och sjilvkinslan




viixte genom motstand och eget val. Ata bor man, men inte all-
tid och inte allt. Protest kan vara tecken pi ett intresse lika vil
som fortjusning.

Jag kunde ocksa kdnna igen mig sjilv i mina barn. Nir jag sjilv
vixte upp pé 5o-talet fanns det gott om mat i Sverige, kanske for
forsta géngen. Jag ansags kinkig och tyckte att jag alltid fick for
stora portioner. Mycket energi gick at till att undvika mat. Sam-
tidigt var mat roligt och ibland otroligt gott: en kéttbulle direkt
ur stekpannan, frukost med nystekta plittar pa tu man hand med
mamma. Rotmos och rikor horde ocksi till favoritritterna,
rikorna mycket for sitt intressanta utseendes skull. Det bista jag
visste var noga utvalt.

P4 5o-talet var skolfrukosten en del av det viixande vilstandet.
Skolmat var en ganska ny rittighet och samtidigt ett omrade dér
barnen undervisades i gammaldags tacksamhet. Bara for att det
fanns mat skulle den inte betraktas som en sjilvklarhet. Man
madste dta den mat som serverades och man maste framfor allt
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Ndgra av 50-talets matratter i
miniatyr (ostbiten 5 mm hog).
Tillverkade i modellera av for-
fattaren 1955. Foto Birgit
Branvall, Nordiska museet



dta upp, inget fick limnas pa tallriken. Annat kunde mgjligen
kastas, men inte mat. Det var lite oklart vem man egentligen
skulle vara tacksam mot, men huvudsaken var att man ldrde sig
tacka. Gud fyllde fortfarande en funktion i sammanhanget. Sa
skulle barn visa tacksamhet mot vuxna, och de vuxna i min skola
var framfor allt lirarna. I nédfall, om ingen ldrare fanns tillging-
lig, kunde man fi lov att tacka nigon av mattanterna. Tackandet
blev en outgrundlig ritual.

Vi fick ocks4 liira oss att man skulle sitta ordentligt, dta ordent-
ligt och anviinda servett. P4 egen hand lirde sig manga av oss
ocksa att vissa saker kunde man #ta med god aptit, annat géllde
det att lata bli. Var vi bortskiimda eller skaffade vi oss en smak
och en formaga att vilja i 6verflodet?

Skolbespisningen har foriindrats, men ocksa behallit mycket av
sin karaktir. Upplevelsen av tvang delas av barn ur olika genera-
tioner. En flicka som borjade skolan 1974 skriver sa hir i ett svar
pd Nordiska museets frigelista om skolan: »Mat at vi under
lunchrasten. Matbespisningen och skolmaten var pa min forsta
skola lite skrimmande. Jag tyckte i och for sig om den mesta
maten men de dagar de serverade mat jag inte gillade blev det
viirre. Tanterna i matbespisningen lade for alla barn lika mycket
och sen tvingade de oss att #ita upp allt. Jag lirde mig snabbt olika
trix, som till exempel att hacka sonder den stekta strommingen
i sma bitar och sprida ut dem lings kanten. Sen kunde man siga
att det var ben, och si slapp jag dta upp den.«

Idag finns det dnnu mer mat @n pa 5o-talet, matintresset och
overflodet ir patagligt och ibland patringande. Kring skolmalti-
derna finns forskning och nytinkande. Sensorisk trining kan litt
integreras i liroplanen enligt Livsmedelsverkets hemsida pa
Internet. Skolmatens viinner har ocksd en hemsida dir jag ldser
foljande:

»- Jag vill att skolrestaurangen ska vara 6ppen hela dagen, hir
ska barnen kunna ta frukost, ita lunch, fika pa eftermiddagen
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Skolmatsal 1973. Foto Curt
Larsson i Nordiska museets
arkiv

... Hir ska det vara lugnt och skont, vara som ett andra hem ...
Maten da, spelar inte den ndgon roll? Jovisst, for Karins del inne-
bir det att hon serverar fil och flingor, som extrariitt, att hon ser-
verar 'inneritter’ och limnar 4t forildrarna att fostra barnen i

lever och stekt strémming.

— Att servera fil dr inte sjdlvklart f5r alla, men jag tycker att det
dr bittre att vara anorektiker iter fil én inget alls. Jag anpassar
matsedeln efter gésterna, serverar kebabgryta, alla sorters pasta,
korv stroganoff, firsbiffar. Och niringsriktigt #r ledstjirnan ...
Skolrestaurangen som skolans hjirta allts4, ett skolans vardags-
| rum dér pedagogik kombineras med god och niringsrik mat. En
motesplats for personal och barn, en trygghetsplats dir man kan
ata frukost och mellanmal, och diir man har caféverksamheten i
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Litar vi pa var egen och vara
barns formaga att vilja i Sver-
flodet? Petter ser pa tennis.
Foto Jonas Berggren/MIRA

samarbete med eleverna. Och med professionella personer i led-

ningen.«

Numera ska inga elever tvingas ita och de behover verkligen
inte visa tacksamhet. Men idtandet ér fortfarande inget som man
kan limna at barnen att skéta pa egen hand. De iter mer fel dn
ndgonsin, dalig mat och lite mat och mat pa fel tid. En del iter
inte alls. Pedagoger, niringsexperter och matproducenter forso-
ker forsta och anpassa sig. Barnen lockas med populéra ritter,
trevlig miljo, skolrestauranger, valfrihet. Ar det en tillriittalagd
frihet som gor anspréak pa alla goda val och samtidigt utstralar
osikerhet? Allt mer kraft liggs pa att lira barn att dta, men vil-
ken ideologi serveras med skolmaten idag? Giller det att fostra
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ménniskor som iter till varje pris, dr det oroande om négon siiger
nej - till och med till de anpassade ritterna? Manga talar om mat
som en klassfriga, men nir har klassfrigor 16sts utan motsténd?

Anda maste vi lira oss. Var, nir, hur och vad man kan ita, och
att man inte far dta ibland. Att mat maste lagas av ndgon, att mat
smakar olika och kanske ocksd varfor. Lira oss att vart dtande
har orsaker och konsekvenser. Men madste inte den mat vi far
som barn hemma och i skolan alltid vara en sorts prévning, hur
god och niringsriktig den dn dr? Stromming eller kebabgryta —
skolmat ér ett pabud som maste ifrdgasittas. Genom att séiga nej
ldr vi oss tycka om négot. Och vi méste mer #n nigonsin kunna
vilja, vi maste forhalla oss till ett 6verflod av mat.

Vara matminnen bédr vi med oss, vira egna erfarenheter ir nod-
vindiga. For den som vill lira sig mer finns museet med ett sam-
lat vetande, i recept, matsedlar, beskrivningar, berittelser, bilder
och foremal. Utanfér museet flédar samhiillet ver inte bara av
mat utan ocksa av asikter och kunskap om mat. Nigra vet ocksi
hur det dr att inte kunna édta obehindrat och hur det #r nir maten
inte finns. Det finns gott om kunskap som méste vara en del av
var verksamhet och véra samlingar, lite av mycket finns med i
Fataburen. Arshokens beriittelser #r olika i det mesta, men gri-
per inte sillan in i varandra. De handlar mer om matlust #n om
nod, de flesta som skriver uttrycker intresse, alla en vunnen liir-
dom och ett personligt forhallningssiitt till ett viktigt imne.

Men mat ér gjord for att étas upp. I museet kan matens patag-
liga forgianglighet ocksd understryka frigorna om vad vi ska
spara och varfor. Mat dr extremt obestéindig men allt vi samlar
ar ju egentligen rester som forsvinner — p4 lite lingre sikt. For ett
museum innebédr mat en utmaning som skulle kunna gilla fler
omréden. Det viktiga dr inte alltid att spara resterna utan att for-
halla sig, minnas bade det som var gott och mindre gott och kan-
ske vara ett slags recept for dterstéllande och nyskapande i fram-
tiden.
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