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Martatt varda

ANN RESARE

Forr var det en sjilvklarhet for husmodrar att dgna nagra vackra var-
dagar at att vadra garderoben. Alla vinterklider skulle gas igenom
och borstas, fickor skulle vindas ut och in. Flickar skulle tas bort in-
nan man stoppade de genomviadrade kliderna i malpasar och hang-
de undan dem till ndsta host. Allt detta var en tidskrdavande procedur,
som ingen skulle kunna tinka sig att hoppa 6ver. For hundra ar se-
dan var kldder fortfarande dyrbarheter och man satte en dra i att var-
da sitt textila arv. Det krdvdes att man skotte plaggen. Klader tvdtta-
des, men med matta. Man anvande drmlappar, man bytte nétta delar,
t.ex. kjolfallar som sldpat i gruset.

Klider var forr pa ett helt annat sitt dn idag en viktig del av ens
bohag. De fortecknades i bouppteckningar och var virdefulla dgode-
lar, som var dyra att anskaffa i ett samhille ddr det var ont om kon-
tanter. Det var en omstandlig procedur att framstalla tyg och i regel
fick tjanstefolk klider eller tyg som 16n for sitt arbete. Ofta fick man
klider som julklapp.

Nir man visar ildre klider for moderna manniskor ir den vanli-
gaste fragan: Hur bar man sig at nar man tvittade klader forr? Det
enkla svaret r att man inte tvittade si mycket som nu och att man
inte hade samma krav pa hygien som vi har idag. Kliderna kom inte
heller s nira kroppen. Kvinnor hade alltid manga lager av underkla-
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Att vidra garderoben var
en tidskrdvande proce-
dur, men inget som man
kunde hoppa dver. Foto
Karl Heinz Hernried,
Nordiska museets arkiv.

der narmast kroppen. Det var inte kroppen som smutsade kliderna
utan paverkan utifrin som matflickar och damm. Det virsta slitaget
var gatans smuts. For att halla kldderna i prydligt skick hade man ut-
bytbara slitkanter nertill.

Manga praktiska knep som anvindes forr kan fortfarande tillim-
pas. Det gdr att vattentvatta alltifran yllebroderade folkdriktsplagg till
tunn yllemuslin. Knepet dr att man anvinder samma temperatur i
tvatt- och skoljvatten. »Nar man lag dar pa sin tvittbrygga var det ju
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samma temperatur i an hela tiden.« Kravet dr att man anvinder
skonsamma tvittmedel som Marseilletval, som fortfarande finns i
handeln.

Den viktigaste linken i kunskapsférmedlingen var sikert den
muntliga traditionen fran mor till dotter och fran husmor till tjan-
stefolk. Men vid 18oco-talets slut kom det dessutom ut ett stort antal
handbécker om hushallsrad: Fraga mig om allting, Husmodern i staden och
pd landet, Fraga mig!, Handbok for hemmet och Oumbirlig radgivare for hvarje
hem. Ur dessa bocker kan man fortfarande himta mycken lirdom
om gangna generationers erfarenheter.

Kistor, skap och garderober

I sodra Sverige har man av tradition lagt klider som inte var i bruk i
kistor i speciella kistekamrar. I norr har man hdngt sina klider och
textilier pa stinger pa loft och vindar. Det var viktigt att man férva-
rade kliderna vil. Under 18oo-talet hingde man i borgerlig miljé
sina kldder direkt pa krokar i kladskap eller i klidkamrar. Pa detta
sdtt har man hdngt klider sedan 1g500-talet. Kliderna hingdes pa
krokar direkt mot vaggen och skyddades av tygskynken som fistes
over dem.

Damkjolar och blusar hade langa bandéglor isydda for upphang-
ning. For kostymer och ytterplagg fanns bygelhingare. Herrskjortor
hade en 6gla mitt bak vid kragfastet, som var till for att hinga upp
skjortan. Skjortor anvandes ofta veckovis, eftersom manschetter och
kragar var 16sa och bytbara. Vanligtvis bytte man till ren skjorta infor
sondagens kyrkbesok medan kragar och manschetter kunde bytas
oftare.

Garderober med tvirgaende rund stang for upphingning av klad-
hiangare var inte vanliga forrdn i borjan av 190o-talet. I boken Moddrn
Sykonst fran 1910 papekas att »garderober med enbart hakar pa vig-
gen for upphingning av klider dr rysligt omodarnt ... En modérnt
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inredd garderob eller ett modarnt kladskap har endast vid sin bakre
vigg nagra hakar. I 6vrigt dro de forsedda med tvdrstallda, vridbara
hallare eller med en 6fver hela lingden gaende trd- eller jarnstaf, pa
hvilken plaggen hingas, sedan de dragits 6fver bygelhdngarna. I dy-
lika garderober eller skap tillplattas och tryckas inte kliderna, utan
hinga 16st bredvid hvarandra, hvilket gér mycket till f6r deras bibe-
hallande i godt skick. Hos bittre lif och blusar dr det radligt att stop-
pa upp drmarna med silkespapper; och kragen, som man hakar ihop,
erhdller inuti en remsa styvt papp, sa att de bibehaller sin form.«

I handboken Frdga mig rekommenderar man att halla garderoberna
i den allra storsta ordning genom att »6mtaliga kladningar béra in-
holjas i hvita lakan, eller kan man trida hvita underkjolar 6fver dem.
Pa bestimd dag hvarannan manad plockas garderoben ur, dammtor-
kas, kliderna borstas, viggar och hyllor omsorgsfullt torkas och
golfven skuras.«

Tidiga klidhangare tillverkades av naturvuxna grenar eller av bojd
staltrad, som sdldes av luffare. Kldidhingare av olika slag kom i all-
madnt bruk omkring sekelskiftet. »En bygelhdngare bor 6verkladas
med limpligt tyg. Bygelindarna forses med sma kuddar, som fylls
med violpulver eller annan parfym.«

Ordet galge, i betydelsen klidhingare, borjade forst anviandas
1915. Ndr den enkla trigalgen kom blev den snabbt annonsplats for
affdrer som salt kldderna, for kladfabriker eller stadshotell och pen-
sionat, som alla tryckte sina namn pa galgarna. Bruket av klidhdnga-
re gav upphov till en hel industri.

Att halla de sma fienderna pa avstand

Forr skulle man hinga ut klider pa varen efter vinterns forvaring
och pd hosten hinga undan sommarkliderna efter anvindning
Denna procedur var arbetskravande. Den stora fienden var malen.
Maliggen maste bort. Aggen utvecklas bist i ca + 30°, men om tem-
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peraturen ar under + 10° klicks inga larver alls. Det dr inte de fly-
gande malhanarna som dr hotet mot kliderna utan de fran dggen ut-
vecklade larverna, som med god aptit dter hal i yllekldder.

Angrar och andra skadeinsekter fanns dven forr. Linné skrev om
angrar redan pa 1700-talet men sedan dess har det kommit fler vari-
anter till Sverige, som har blivit svara att fa bukt med i vara dagar.
Det verkar som man i hushallsradsbocker kallade alla typer av ska-
deinsekter f6r mal. »Villkoret ar att vinterkliderna pa varen duktigt
piskas och grundligt borstas, att fickorna vindas ut och in och att de
darefter forvaras i invandigt med papper tapetserade larar.«

I Modirn Sykonst kan man ldsa att innan man hianger undan plaggen
maste man ha en genomgang av dem. »Skadade uppslag och barder
sprattar man bort, och likasd gor man med smutsiga drmlappar, for
att antingen, val tvdttade, férvara dem eller kasta bort dem

Kampen mot malen har forts med olika medel
t.ex. FLY-TOX och drdktpdsen ANTIMAL.
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Tidningspapper och medel mot mal fa sedan gora sitt till att halla de

sma fienderna pa afstand. «

Nar hemmen fick centralvirme fick malen en riktig drivhusmiljé.
Oidndliga méngder av malmedel och malsprutor fanns i handeln
fran 1900-talets borjan. Naftalin, kamfer och paradiklorbensol gav
obehaglig lukt, men ansags effektivt. Eulanbehandling, som senare
forbjudits, genomfordes genom att tyget doppades i en vitska.

Manga naturmedel som malort och lavendel anvindes tidigare. I
Angermanland anvinde man skvattram och siljtickor. I Jimtland ha-
de man pors som skydd mot mal. Tobak och tjirig ytved dr andra
varianter. I Gruddbo pa Sollerén stoppades klider i sickar och hing-
des upp i stallet. »Det dr ett absolut sikert medel« sade Flint Johan
Eriksson, en av Nordiska museets meddelare sa sent som 1937. En
9o-arig dam i Sveg sade samma ar att for att skydda klider och fallar
mot mal hingdes de ut pa avtridesvaggen.

Pa 1960- och 7o-talen ndr starka malmedel som DDT anvindes var
malen pa vdg att forsvinna. Men sedan detta medel forbjudits dr ma-
len ater pa vég att bli allmant férekommande igen. Den gamla kun-
skapen om ordentlig genomborstning av plaggen har foérsvunnit.
Idag haller ylleplagg ater pa att bli farliga malhardar.

Ett viktigt moment var att omgaende ta
bort alla flickar. Flickar kan frita hal i ty-
ger och dra till sig ohyra. Bockerna med
hushallsrdd ir fyllda med recept pa flick-
borttagning. Man anvinde t.ex. medel av
kvillajabark, barken av Quillaja saponaria,
som innehaller sma kristaller av kalium-

Flickborttagning var ett viktigt moment.
Forpackning for flackstift.
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oxalat. »Quillayflackstift borttager pa grund av sin stora halt av quil-
layaextrakt alla slags flickar saisom olje-farg-harts och vagnsmorj-
flickar m.m.«

Andra flickborttagningsmedel var ammoniak, bensin, gummi ara-
bicum, oxgalla, pulvriserad svavel, oxalsyra, linolja och terpentinol-
ja. Av vanliga matvaror anvinde man potatismjol, brannvin, socker-
vatten, vindttika, tevatten, gradde, lever- och recinolja, citronskivor
och citronsyra.

Sparsambhet dr en dygd

I textilknapphetens tid var det viktigt att ta tillvara tyget in i det sista.
Klader sprittades och syddes om. Ndr mindre bitar var kvar blev det
barnklidder. Sista stadiet var nir man ateranvinde dldre tygspill ge-
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det dyra tyget dven om
det kunde innebdra
mycket arbete.Vid kjol-
fallen fanns utbytbara
slitkanter. Kldnningar i
Skansens klidkammare.



nom att klippa tyget i sma bitar, fransa upp tradarna och kdrna dem

med vatten i en smorkdrna. Man kardade sen det gamla yllet och
blandade det med ny ull och spann nytt garn av denna restprodukt.

Forr kunde man inte tvdtta en herrkostym eller ett storre plagg
utan att spratta sonder dem helt och tvitta 6vertyg och foder var fér
sig. Det blev sedan skraddarens sak att sy ihop kostymen igen, och
da vandes tyget ofta och den oslitna undersidan blev ritsida. Det var
ju en tidsddande men tygbesparande atgard. Tyget var det dyra, inte
skraddarens arbetstid.

»Blanknotta stdllen pressas upp med pressduk, urvriden i attiks-
vatten eller avkok pa kvillajabark. Genom att draga en klidesborste
med luggen 6ver tyget, medan dnnu anga finnes kvar, blir resultatet
bittre.« Ett annat sdtt att behandla mérka ylleklider som blivit blan-
ka, var att doppa dem i en blandning av salmiak, salt och vatten. Om
morka kragar hade blivit solkiga kunde man borsta dem med kaffe-
sump.

Vi har tidigare konstaterat att kvinnokldder sillan kom ndra den
nakna kroppen, eftersom kvinnan alltid hade en sirk narmast krop-
pen. Den borgerliga kvinnan hade dessutom ett snérliv, en blusskyd-
dare, ibland benklider, alltid underkjol innan hon satte pa sig klin-
ningen. Klinningen var helfodrad och det dyrbara klinningstyget
kom aldrig i beréring med kroppen. Vid halsen och drmlinningar
kunde man byta ut rysch och spetsar. Vid kjolfallen fanns utbytbara
slitkanter, som dven kallades ballayoser( fra. ballaier; sopa golv). Det
fanns i handeln en hel del olika firdiga »skoningar i ylle och sam-
met hvilka dro rundvifvda och krympta dvs. gjorts vattentita«. De
kunde sys pa for hand eller med maskin.

Armlappar skonade kvinnoblusar och liv. Istillet for att tvitta hela
plagget, sprattade man ur och tvdttade endast drmlapparna. »For att
skydda klider mot transpirationsflickar anvindes drmlappar av na-
got slag. Smidiga finns i handeln av gummi och tunt tyg, men hem-
sydda av dunvarstyg féredragas av manga. Armlappar kunna tricklas
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XRMLAPPEN FOR
DET NYA MODET

fast, men det gir lika bra, att fista varje lapp med tre sma sikerhets-
nalar. De tvittas ofta, ja dagligen, ty annars biter sig den obehagliga
transpirationslukten fast.«

Stoppsvampar, strumpor och maskor

Strumpfotter slets fort och strumpstoppning horde till de eviga
kvinnosysslorna. Eftersom strumporna ndts mest pa tar och hilar
stickades dessa ofta med avvikande, starkare garn. Nar strumpfotter-
na sedan slitits ut stickade man nya fotter pa gamla skaft. Stoppning
av yllestrumpor var en nédvandighet, som man forr lirde sig i skol-
sléjden och i det militdra. Stoppsvampen var ett sjdlvklart tillbehor i
varje hem.

Nir kjolarna pa 19oo-talet blev kortare stilldes storre krav pa
damernas strumpor. Silkesstrumpor var dyra och féremal for myck-
en omsorg. Pa 1940-talet kom nylonstrumpor, som var mycket atra-

virda. I handeln fanns det hil och taskydd, som skulle biras under
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Armlappar var ett sitt
att skona kvinnors kld-
der. Forpackning och
plagg med drmlapp i
Skansens klidkammare.



strumpan for att skydda den. Om det gick en maska kunde man an-
tingen laga strumporna hemma eller limna dem till uppmasknings-
central. Olika tillbehor for den tidsédande uppmaskningen fanns i
hemmen. Man kunde t.ex. anvinda uppmaskningskroken »Anti-
Mask«.

Pd 1940-talet kom ett nytt hjdlpmedel, ett fodral med en rad stick-
or, som ndr de fuktades avgav ett slags bindemedel som stoppade
den I6pande maskan. Detta var utmadrkt att ha i handviskan, om
olyckan var framme. Aven fuktad tvil kunde tillfilligtvis hindra en

Stoppning har hort till
de eviga kvinnosyss-
lorna. Stoppsvampar i
Skansens klddkammare.
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maska att ga vidare. Strumpor var dyra och nér det gick en maska var
det katastrof. Det ansigs mycket ovardat att ha en maska pa strum-

pan.

Elegant forvaring och lappning med finess

Ett matt pa hur virdefulla klidespersedlar var forr ar forvaringsaskar
i olika eleganta utféranden och material. Hattaskar fér herrar och
damer var ju inte enbart till f6r forvaring utan ocksd viktiga vid re-
sor. Herrar har haft indamaélsenliga hattaskar av lider, trd eller papp.
En hog hatt krivde en speciell modell liksom en chapeau-claque el-
ler en uniformshatt. I herrarnas hattaskar forvarades dven putsdyna
av sammet. Det var viktigt att ha hatten vilputsad. Om man hade ra-
kat ut for ovider kunde man ocksa limna in den till hattmakaren
som hade en specialmaskin for putsning. Kvinnor hade ocksa pakos-
tade hattaskar, varierande med hattmodet och hattarnas omfing.

Skor lig i tygpasar. Rengdring och insmorjning av skor och stévlar
var viktigt, eftersom skor var sarskilt dyrbara dgodelar. Skor stlldes
alltid undan med skoblock i eller uppstoppade med papper. Herrar
hade manschetter, kragar, kragknappar i sirskilt avpassade etuier.
Kvinnor la sina handskar och smycken i pakostade skrin.

Klider var viktiga dgodelar som dirfor skyddades och forvarades
vil. De drvdes ofta frin den ildre generationen till den yngre. Nar de
borjade bli slitna, tog man tillvara varje del av plaggen, dven hos vil-
bestillda familjer. I enklare familjer var det vanligt att man endast
hade en uppsittning klider for séndagar och en fér vardagar. Det var
socialt viktigt att man var propert klidd i kyrkan. De notta helgkla-
derna anvindes sa smaningom till vardags. Kliderna lappades med
stor finess. Vackert infillda lappar gir inte att se. Aven fint folk hade
lappade klider. Om nigon lapp av plaggets tyg ej fanns kvar, drog
man sig inte for att anvinda andra tyglappar. Ordet fattiglapp kom-

mer av detta.
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Hattask och hatt i
Skansens klddkammare.

Ett sdtt f6r kvinnorna att skydda sina kjolar till vardags var att ha
ett eller flera midjeférkladen. Att bira férklide ir ett gammalt bruk
som bdde har praktisk och dekorativ funktion. Smaflickor skonade
sina klinningar med forkliden. Yrkesarbetande min har ocksi haft
funktionella arbetsforkliden av tyg eller skinn. Vem kan tinka sig en
kock eller en bagare idag utan sitt karaktiristiska forklide?

Under 1900-talet har tekniken gett oss ovirderlig hjilp. Men trots
dataprogrammerade tvittmaskiner, skoputsmaskiner, dangdockor och
vakuumstrykbord kommer man inte ifrin den manuella hantering-
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Eleganta askar och etuier visar att kldder var viirda att vdrda. Etui for kragar i Nordiska
museet.

en nar det galler klidvard. Fickor maste borstas ur for hand, klader

maste hingas upp ordentligt for att halla formen, skoblock stoppas i
skorna, dessutom ger omsorgsfull lappning och lagning klader nytt
liv.

Det tar tid att varda klider men kldder ar virda att varda.

ANN RESARE har varit intendent vid Skansens kulturhistoriska avdelning fram
till &r 2001 och under 30 dr forestdtt Skansens klidkammare. Under hennes
ledning har drdktsamlingarna visentligen utdkats. Klidkemmaren har fdtt dnda-
malsenliga lokaler intill Skansens stadskvarter och en central roll i Skansens

verksambhet.
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