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Loppor och 16ss gir igen

»Pippor! skrek Margit. Kan du bara tinka dig. I mitt fina har,
som jag alltid varit si mdn om. Mitt vackra, dlskade hir. Jag
kunde inte somna for det var en sin besynnerlig klida i huvudet.
Jag rev mig och rev mig. Si blev jag alldeles kall i kroppen. Det
kindes som ninting krop i haret. Da rusade jag fram hit och
borjade kamma mig vid fonstret. Och en foll ut, en stor pippa,
som sprattlade som en ritta pa fonsterbridet, en gri en med
ben och allt.«

Den hir beskrivningen om hur det ir att fi pippor, det vill siga
huvudléss, kommer frin Agnes von Krusenstjernas Kvinnogatan
och sikert dr det mdnga som kinner igen sig. Efter en tillbaka-
ging under mitten av 19oo-talet 6kar antalet viiggloss igen och
i skolorna och pa dagis fir minga barn huvudloss. Idag vet de
flesta att huvudléss inte beror pi bristande hygien. Anda finns
det spar kvar av den gamla forestillningen att det ar skamligt
att fa 16ss.
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Mdnniskans féljeslagare genom tiderna

Genom litteraturen och olika uppteckningar framkommer det
att lopp- och luspligan var ett svirt problem i ildre tider. Loss
och loppor frodades pi grund av bristande hygien, diliga bo-
stider och ineffektiva botemedel. Det var inte bara de ligre
samhillsklasserna som drabbades; fattig som rik kliade sig av de
sma insekternas bett.

Huvudl6ss har alltid varit vanliga och har nistan setts som en
sjalvklarhet. I stort sett alla hade l6ss. Barn har alltid varit extra
utsatta for huvudloss och i skolan kunde man fi dela bink med
en lusig kamrat. Det kunde dé hinda att det ramlade ner 16ss pa
griffeltavlan.

»Avlusning.«
Teckning av Elias
Martin (1739-1818).
Foto Erik Cornelius,
Nationalmuseum.
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Klidlusen var under medeltiden lika vanlig som huvudlusen
och loppan, och den har férekommit in pd 19oo-talet. Tidigt
forknippades den med dalig hygien. En uppteckning berittar
till exempel om en man som férvinas dver att han har fitt 16ss,
fastin det var mindre in elva veckor sedan han bytte skjorta.
Detta kiinns forstas otinkbart i dagens samhiille dir tvittmaski-
nerna stindigt gar och vi byter klider stup i kvarten.

Det forekommer olika uppgifter om hur linge vigglusen har
funnits i Sverige, allt frin »urminnes tider« till 1600-talet eller
tidigt 1800-tal. I vilket fall gir det att konstatera att viggloss
blev en riktig pliga under 1800-talet fram till 1goo-talets bor-
jan. I industrialiseringens spar flyttade allt fler minniskor in till
stiderna, vilket gynnade vigglossen som ilskar tringboddhet
och diliga bostider. Statarna var en del av befolkningen som
drabbades hart av vigglossen. Statarlingorna var ofta diligt
isolerade och i ett enda rum kunde en hel familj bo.

I boken Statarminnen berittar stataren Hjalmar Johansson
som flyttar till en ny gird i Sérby om det nya hemmet: »D3
jag kom dit, blev jag besviken pd platsen. I bostaden tjockt med
viggloss, jag har aldrig sett maken, stora hogar.«

Idag ir det knappast nigon i Sverige som drabbas av klid-
lusen. Under extrema forhallanden som under krig och kata-
strofer och andra tillfillen di man har begrinsade méjligheter
att tviitta sina klider kan den dock komma tillbaka. Aker man
utomlands finns en liten risk att rika ut for klidloss.

Att bli biten av loppor ir idag inte alls ovanligt, men di ror
det sig om figel-, katt- eller hundloppor. Minniskoloppan ir
sillsynt, vilket beror pa forbittrad bostadsstandard med torrare
inomhusklimat och regelbunden stidning. En av loppans virsta

fiender dr dammsugaren som suger rent i varje vri.
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Ett sitt att bli av med
klad|ss var att stryka
kladerna. Interior frén

statarlingan pa Skansen.

Foto Mia Terént.

Huvudlssen har minskat frin andra virldskrigetsslut, troligen
som en foljd av anvindningen av starka insektsgifter och DD,
som bland annat anvindes mot viiggloss. Bekimpningsmedlet
var si starkt att det piverkade dven huvudlusen. Under de
senaste drtiondena har den dock blivit vanligare. Siffror frin
Likemedelsverket visar till exempel att det under 1999 saldes
lusbekimpningsmedel for 1,3 miljoner kronor vilket motsvarar
ungefir 100 0oo behandlingar.

Det finns olika faktorer som bidrar till att antalet huvudloss
okar. Olle Bergman pekar i sin bok Familjens handbok om fiis-
tingar; loppor och liss pa att vi nu for tiden har storre geografisk
rorlighet. Det innebir att vi kan fora med oss vira 16ss och
smitta fler 6ver en storre yta. Vi lever ocksa ett institutionsliv

dir barnen gir pa dagis, i skolan och p3 fritids niir deras forild-
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rar arbetar. Den nira kontakten med andra som frimst barn har,

okar risken att fi 16ss och att sprida dem vidare.

Lossens snabba spridning ir problematisk. Barn smittar var-
andra i omgangar och det finns barn som har haft 16ss i ett halv-
ar innan de har blivit av med pligan.

En del huvudléss har ocksi blivit resistenta, vilket innebir
att dagens bekimpningsmedel inte alltid ir effektiva. Modern
forskning visar att loss efter tre irs behandling med samma
medel utvecklar resistens. I Sverige har det hitintills inte gitt
att konstatera att huvudléssen ir resistenta. En misslyckad be-
handling kan ocksa bero pd andra faktorer, som att man inte har
foljt bruksanvisningen till punkt och pricka. Likemedelsverket
rekommenderar dock att man ska anvinda sig av de nyare me-
del som finns i handeln.

Vigglossen forsvann nistan helt efter andra virldskriget
men har kommit tillbaka i allt storre utstrickning. Anticimex
for inte alltid statistik 6ver hur manga behandlingar man gér,
men det mirks en markant 6kning. Under 19go-talets borjan
utférde man ett tiotal behandlingar mot viiggloss varje r i bide
Stockholm och Géteborg. Idag ror det sig om éver hundra be-
handlingar per ér. Att vigglusen har kommit tillbaka beror pa
attvi reser alltmer till linder med fuktigt klimat. Nir vi kommer
hem har vi inte bara souvenirer med oss utan iven viiggloss.

Vem kryper och vem kan hoppa?

Loppornas och l6ssens frimsta gemensamma nimnare ir att de
ar blodsugande insekter, som efterlimnar ett litet kliande bett.
Nir l6ssen kravlar fram si kan lopporna hoppa.

I Sverige finns det ett 20-tal lopparter och i virlden finns det
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Tysk skolplansch fran
forra sekelskiftet i
Stockholms stads-

museum. Foto Marie

Andersson, Skansen.
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ca 2000. Loppan ir tll utseendet gra och vinglos. Den kan bli
1-8 mm liang. Minniskor drabbas oftast av minniskoloppan,
dven om man kan bli biten av andra loppor som fagel- eller
hundloppan. Minniskoloppans latinska namn, Pulex Irritans,
avslojar att det ror sig om en irriterande liten insekt. Loppan ir
till skillnad frin lusen alldeles platt frin sidan sett. Forutom sitt
karakteristiskt platta utseende sa utmirker sig loppan genom
att den kan hoppa. Dess bakre par ben ir de s kallade hopp-
benen och den kan hoppa tio ginger sin egen lingd. Loppor
trivs frimst i singen dir det dr varmt och dir tillgingen pa mat
finns.

Liksom lopporna finns det ménga olika sorters 16ss. I Sverige
finns det 18 varianter varav minniskan kan drabbas av tre. For-
utom flatlusen, Phitrius pubis, finns huvudlusen, Pediculus Ca-

Pulex irmtens
i

ot .
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pitis, och klidlusen, Pediculus Corporis, som bida tillhor sliktet

minniskolus. Vigglusen, Cimex lectularius, ir egentligen ingen
lus utan en skinnbagge.

Klddlusen hiller som namnet antyder tll i kliderna medan
huvudlusen sitter i hirbotten. En lus kan bli 1-4 mm ling och
honan ir stérre dn hanen. Huvudlusen i sin tur behover en
standig tillging till foda, en fullvuxen lus dter minst 1 milligram
blod om dagen. Kliddlusen dr mer méttfull och kan klara sig med
tvda mal per dag.

Lossen dr oerhort produktiva, en klidlus kan t.ex. ligga 200
lusigg under sin livstid. Huvudlusen kommer upp i hiilften si
miénga. Klidlusen kittar fast sina dgg i sommarna p3 klider me-
dan huvudlusen ligger sina dgg, gnetterna, i hirbotten hos en
minniska.

Ett viktigt livsvillkor for huvudlusen ir temperaturen, det
madste vara minst trettio grader for att den ska trivas. Tempe-
raturen reglerar lusens formaga att klicka dgg och suga blod
vilket gor att den har svirt att 6verleva utanfér en minniska.
Individerna forsvagas da snabbt och efter ett halvt dygn ir de
oftast doda.

Vigglusen kan bli -8 mm ling och ir rodbrun dll firgen.
Den haller ofta till i springor i viggen, bakom tapeten eller
i singen. Vigglusen kan klara sig lingre tider utan mat, det
ricker med att den fir suga blod nigon ging per minad for att
den ska overleva. Den kan ocksi g i dvala och da klarar den sig
upp till dtta manader utan mat.

Vigglusen ir ett skymningsdjur som kommer fram pa natten
och suger blod. Det gor att den ir svdr att uppticka, men det
kan finnas spar av den i form av gamla hudlager som har limnats
kvar. Det finns berittelser fran forra seklets borjan som beskri-

LOPPOR OCH LOSS GAR IGEN
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ver hur man fasade for att slicka fotogenlampan pi kvillen for
da visste man att vigglossen krop fram.

Bekdmpning

Genom drhundraden har det forekommit olika sitt att hilla
ohyran i schack. Enligt ildre forestillningar skulle man t.ex.
bita ihjil en loppa. En lus i sin tur klimdes bist ihjil. Under
medeltiden sades det enligt folktron att man skulle siga upp
sina loppor innan dymmelveckan. Linné har berittat frin sina
resor att dalfolket brukade sticka loppnit av harull, vilket inte
kan ha varit helt okomplicerat.

Pi 1600-talet fanns loppfingare i form av ett rér som man
hingde runt halsen. I réret stoppade man en vaddtuss som drink-
tes in med ndgot sott som honung. Till den skulle lopporna
dras, som flugor till en sockerbit.

Ett vanligare sitt att bli av med sina loppor var att ligga ut
klider och skinn i kylan. Insekterna fros da ihjil och var litta att
plocka bort. Var det sommar si kunde man istillet ligga ut sin
fill i en myrstack, sa att myrorna it upp lopporna.

Malért, renfana, persilja och koriander var nagra av de vixter
som ansigs verksamma i kampen mot lopporna. Loppmynta var
en annan vixt som rekommenderades, eftersom man trodde att
dess starka doft skulle gora att lopporna forsvann.

Pi 1920-talet rekommenderas omsorgsfull renlighet, firskt
insektspulver och naftalin mot loppor. I boken Siittet att utrota
loppor och liss, rittor och mass foreslar forfattaren att man ska
stilla en tallrik fylld med blod pa golvet eller i den mobel som
ir drabbad av loppor. Blodet ska komma frin ett nyss slaktat
djur och det ska blandas med socker for att verka riktigt lock-
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ande. Lukten drar sedan till sig lopporna »och man ska snart f3

se dem simmande i blodet«. Ett mindre blodigt sitt att bli av
med de sma krypen var att ligga torkade blad frin tusenskénan
mellan singen och madrassen.

Fran 1700-talet finns beligg for att man kunde gora en dekokt
pa lopplummer och gribo for att bli av med sina huvudléss. Mot
huvudléss har man ocksé anvint sig av den plaigsamma metoden
som kallas f6r beckhuva. Den lusiga, som oftast var ett barn, fick
smorja in huvudet med beck och ovan pa det sattes en huva. Nir

LOPPOR OCH LOSS GAR IGEN

Sabadillittika fanns
att kopa pa apoteket
fram till1g60-talet.

Foto Marie Andersson,

Skansen.

175



176

becket hade torkat, fick barnet stilla sig pa en pall och huvan

fistes i en krok i taket. Efter det drog man undan pallen, varpa
barnet ramlade ner, men lossen och det mesta av hiret fastnade
ihuvan. Denna smirtsamma behandling har anvints frin medel-
tiden énda fram till 1800-talets borjan.

En vanlig metod for att bli av med huvudlossen var 16skning,
vilket innebar att man med handen plockade bort lssen. Man
kunde ocksa med hjilp av en sl6 kniv bena upp hiret och sedan
skrapa harbotten. Framfor sig hade man en bricka eller en brida
och nir lossen foll ner pa den, si klimde man ihjil dem med
kniven.

Kamning med en tit kam, en sd kallad luskam, har ocksi va-
rit ett vanligt sitt att bli av med huvudléssen och det anvinds
in idag. Luskammen tillverkades av horn, ben eller missing.
Numera gors den av plast.

Sabadillittika dr ndgot som ménga forknippar med huvudloss.
Astrid Lindgrens Madicken och von Krusenstjernas Margit,
vars 6de beskrevs i borjan, behandlades till exempel bida med
sabadillittika. Attikan gjordes av sabadillfron, sprit, ittiksyra
och vatten och anvindes i Europa redan pa 1600-talet. Under
18o0-talet och 1goo-talets forsta hilft var sabadillittikan all-
mint férekommande. An idag kan dess lukt framkalla minnen
hos méinga.

En behandling gick till si att man smorde in huvud och hir
med ittikan. Efter det fick man sitta en handduk kring huvudet
och vinta i flera immar eller helst ett dygn pa att det skulle ver-
ka. Direfter kammades héret, varpa de doda lossen foljde med.

Mot klidloss anvinde man pa 1600-talet kvistar av malort och
lavendel, som stacks in i kliderna. P& 18oo-talet kunde man
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forsoka finga upp l6ssen genom att ha en midjegérdel som de

drogs till. Nir gérdeln var full med 16ss tomde man den 6ver
elden.

Stark virme var det bista sittet att bli av med klidlusen.
Antingen kunde man ligga in sina klider i en bakugn eller i en
bastu. Nir temperaturen steg till 70-100 grader si dog insek-
terna. For att kontrollera att ugnen inte var for varm si att kli-
derna kunde ta skada, kunde man ligga ett papper i ugnen. Om
papperet inte gulnade, var det ingen fara for kliderna. Ett annat
effektivt sitt var att stryka kliderna. Lossen dog av virmen samt
av tyngden frin strykjirnet.

Att tvitta klider pd vanligt sitt gjorde inte att klidlossen
dog, men om man kokade kliderna si slapp man léssen. Frin
1920-talet finns ett annorlunda sitt rekommenderat; for att bli
av med sina klidl6ss skulle man koka en handfull vindruvor till-
sammans med vatten. I detta lade man sina linneklider och lit

dem koka med.

For att bli av med viiggloss strok man viggarna med starkt dof-
tande medel som tobak, libbsticka eller arsenik. Kokande vatten
kunde ocksd anvindas och di forsokte man skilla 16ssen och
efterat genomsoktes springorna i viiggen med en kniv for att
alla 16ss och gnetter skulle forsvinna.

Vigglusbridan med smd hil i var frin 1700-talets mitt till
19oo-talets borjan ett redskap i jakten pa vigglusen. Bridan
lades i singen mot viggen. Nir lossen krép fram pa natten och
sog blod, si skulle de krypa in i hilen istillet for att gomma
sig bakom tapeterna och i singen. P4 morgonen kunde man g
fram till den 6ppna hirden och sl ut 16ssen. For att kontrollera
att ingen lus var kvar gick man igenom hélen med en spik.

LOPPOR OCH LOSS GAR IGEN
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Lusbrida. Foto Birgit

Branvall, Nordiska museet.

178

For att slippa 1ossen i singen forespriakade man jirnsingar,
dir det inte skulle finnas mojlighet for 16ssen att krypa in. Man
kunde ocksd hindra krypen fran att gomma sig i viggarna ge-
nom att fylla igen alla hél och sedan mila viggen med oljefirg.

Infor en resa till ett resmil som kunde tinkas ha viggloss
rekommenderades att man skulle tviitta sig med stark vinittika,
som man iven skulle stinka pd sina lakan. Doften avskrickte
kanske vigglossen, men man kan undra hur man férklarade for
sina medresenirer att man stank av dttika.

Det effektivaste sittet att bli av med ohyra var att roka ut
ligenheter med svavel, formalin eller cyanvite. Vid rokning
med cyanvite titade man alla fonster och efterat var det viktigt
att man vidrade ordentligt. Cyanviite ir farligt inte bara for
viiggloss utan dven for minniskor och det har intriffat olyckor
med dodlig utging. Poeten Dan Andersson tros ha omkommit
pa grund av att det hotell han bodde pi inte hade vidrat ut all
cyanvite. Behandlingarna med dmnet kulminerade pa 1930-

talet.
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Bekdmpning idag

Nufortiden kan man képa ett flertal preparat mot huvudléss
pa Apoteket. Preparaten med namn som Para, Pioderm och
Nix masseras eller sprayas i hiret. Efterdt ska hiret tviittas eller
skoljas ur. Schamponeringen kombineras med kamning 6ver ett
vitt papper eller 6ver en spegel, luskamningen ir alltsd sig lik.
Behandlingarna méste upprepas efter tio till dtta dagar eftersom
de bara dodar 16ssen och inte gnetterna. Huvudlusens snabba
forsimring utanfér ménniskan gor att man inte behover oroa
sig for att den lever kvar i singklider etc. Efter 10-12 immar
ar 16ssen doda.

Far man viggloss si vinder man sig oftast till Anticimex, som
har funnits sedan 1934. Foretagsnamnet betyder »mot vigg-
lus« och vid grundandet koncentrerade man sig just pa vigg-
16ss. Skadeinsekter och rittor tillkom efter nigra ar.

For att fa bukt med viggloss sa anvinds nu syntetiska insekts-
gifter s.k. pyretroider. De sprutar man eller pudrar pa de stillen
dir 16ssen tros finnas. Det kan vara problematiskt att hitta alla
stillen dir insekterna gommer sig, vilket kan nédvindiggora
upprepade behandlingar.

Aven i vira dagar haller vigglossen girna tll i singen, mel-
lan ribborna eller under biddmadrassen. For att bli kvitt dem
kan man ligga singen i ett speciellt tilt som fylls med varmluft.

Luften maste bli varmare dn 45 grader for att lossen ska do.

Smittobdrare

Loppor och I6ss har ansetts vara smittobirare och ir det ocksi
i viss man. Minniskoloppan och svartrittan har ansetts vara de
djur som gjorde att minniskorna fick pesten.

LOPPOR OCH LOSS GAR IGEN

Garantiaktiebolaget
Anticimex grundades
1934 och erbjod fastig-
hetsdgare skydd mot vigg-
16ss. Foto Mia Terént.




Loppor kan sprida murin tyfus, en febersjukdom, dir smittan

ocksa sprids via rittor. En infekterad loppa sprider smittan via
sin avforing. Nir den som har blivit biten kliar sig, sd for man
in smittan i loppbettet.

Huvudléss anses inte kunna overfora sjukdomar, men for
knappt hundra dr sedan trodde man att de kunde orsaka tuber-
kulos. D4, nir sjukdomen drabbade manga och man inte hade
nagot effektivt botemedel, sigs tuberkulosen &verallt. I boken
Vira insekter sasom sjukdomsspridare stir det att »nir huvudlu-
sens bett har gett sir som ticks med tjocka gulaktiga sirskor-
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por, sa kan dessa ge kortelansvillning pa halsens baksida. Dessa

kortlar kan bli tuberkuldsa och smittan kan spridas tll andra
organ sisom lungorna och hjarnhinnorna«.

Klddlusen i sin tur ir en kiind smittospridare som bland annat
kan 6verfora flicktyfus och skyttegravsfeber.

Viggloss anses av de flesta inte kunna 6éverfora smitta. Men
i vissa delar av virlden har man misstinkt att de kan 6verfora
blodburen smitta som Hepatit B.

Loss har inte bara ansetts vara smittobirare, de har ocksa varit

medicin mot bland annat engelska sjukan och matleda. Nir n3-

LOPPOR OCH LOSS GAR IGEN

Huvud|®ss trivs dven i
rent hdr. Foto André och
Iréne Reisz,1940-talet.
Nordiska museets arkiv.
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gon var si sjuk att han eller hon inte hade nigon aptit si kunde
man ordineras att dta ndgra 16ss. Det finns olika forklaringar till
detta. Aldre tiders botemedel innebar ofta en #ckelkinsla: det
skulle vara riktigt vidrigt for att ge ndgon bot. En annan forkla-
ring ir att den sjuke skulle fa 16ssens glupande aptit.

Margits skam och dagens barn

Margit pligas inte bara av att 16ssen kliar, utan dven av skam-
men att hon som en »fin flicka« har fitt 16ss. Hon vet minsann
att hon har fitt dem av bondflickan Valborg som hon har sett
klia sig i huvudet. »Har man pippor i hiret, da blir man utskrat-
tad. Ingen forstir skammen och lidandet« siger hon.

Men det ir inte alla som har upplevt det som skamligt att ha
huvudléss. Enligt en killa frin 18oo-talet var det mer skamligt
att ha klidl6ss. Huvudloss hade alla si det var inget att skimmas
for.

Skamkinslan har @nda varit svir att utrota och nu nir l6ssen
gir igen maste den bekidmpas lika mycket som sjilva djuren. I
flera bocker, broschyrer och i information pé internet poing-
teras det att dalig hygien inte orsakar huvudléss. I broschyren
Apotekets rdd om buvudloss kan man ocksa lisa om detta och dir
finns dessutom en lustig knorr: »Det ir vare sig skamligt eller
farligt att ha huvudlgss. Dessutom kan ju ingen helt sikert veta
vem man fitt 16ssen av.«

Ar det mest orovickande med huvudlossen att de inte har for-
stitt sig pd grianser mellan ménniskor, att de litt tagit sig 6ver
frin de mindre fina till de fina, frin de smutsiga till de rena?
Och finns det trots allt ocksi ett nytt synsitt nu nir de nya los-
sen invaderar vira huvuden? Nir vi under de senaste dren har
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pratat om loppor och 16ss i Statarlingan pa Skansen, sa har i alla
fall glada barn basunerat ut att de minsann har haft 16ss — och

det verkar de inte skimmas for det minsta!

Idag dr det inget skam-
ligt bland barn att fa

huvudlss. Foto Marie
Andersson, Skansen.
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