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Profeten Muhammed tog
vl vara pd sina tinder
och borstade dem intill
sin dod infér varje bone-
tillfalle med en siwak eller
misswak, den traditio-
nella tandborsten sedan
dver 1000 ariden ara-
biska kulturen. Siwaken
tas fran busken Salvadora
persica, den tuggas

upp i ena d@ndan och &r
sedan klar fér anviand-
ning. Ateranvindning

ar ocksa mojlig genom

att den anvinda borsten
skdrs av och en ny tuggas
fram. Siwaken pa bilden
dren gava till Nordiska
museet frdn Islamiska
férbundet, Stockholm.
Foto Birgit Branvall

2004, Nordiska museet.
Plansch Naturhistoriska
Riksmuseet.




I profetens efterfoljd
Om tandborstar och tandvird
1 Ost och vist

I ett Sommarprogram for nigra ir sedan berittade cancerlika- ULF HAMILTON arfildr

ren Jerzy Einhorn om sina upplevelser i koncentrationsliger. st lnseeen e

{ ] 3 ansvar for bl.a. hygien vid
Fortvivlad 6ver sitt 6de struntade han i allt. Efter nigra dagar Nordiska museets antikva-

fick han emellertid ett diskret pipekande frin en ildre med- e o
finge. Unge Jerzy miste skota sin hygien och visa respekt for
sina medfingar. Aven i helvetets formak var det alltsa viktigt att
tvitta sig och borsta tinderna.

Vad som gillde pd 1940-talet dven i de mest deprimerande
miljoer har emellertid en ganska kort tradition i den vister-
lindska kulturen. G6r man ett svep tillbaka i tiden hittar man
en rad exempel. Nir kalifen i Bagdads utsinde Ibn Fadlan trif-
fade pa vikingar vid floden Volga 922 ir bilden att de befann
sig pd en mycket lig hygienniva. Frin detta har féormodligen
skronan kommit att vikingar bara tvittade sig vid jul och alla
1 samma vatten. Samma ointresse for hygien bland visterlin-
ningar antyds ocksi ndgra hundra ir senare nir den 6stro-
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I m&nga éldre kulturer fanns
skickliga tandtekniker och
intresse for tandhygien.
Exempel pd detta dr de

mer 4n 2000 ar gamla tand-
bryggorna gjorda av etrusker.
Ur boken»The strange

story of false teeth«av John
Woodforde.
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merska prinsessan Anna Komnena motte korstigsmin som

passerade Konstantinopel for att nd det Heliga landet. I bada
fallen skapades ocksd distans mellan objekt och iakttagare dir
bide Ibn Fadlan och Anna Komnena har en benigenhet att se
pa sina objekt som naturfolk pa en »ligre« niva.

Om man tar munhygien som exempel finns ocksé stora skill-
nader mellan »&st« och »viist« i historisk tid. Medan tandbors-
tar och liknande foremal ir arkeologiskt belagda i en ling rad
klassiska kulturer som Kina, Indien, Egypten och Grekland,
gir de kinda fynden fér den visterlindska kulturen »bara« till-
baka till sent 1500-tal. Samma sak med tandvird. Medan man
i Sverige in pd 19oo-talet uppsokte kloka gubbar och gummor,
vid tandvirk it ett eller annat grodben och kanske overforde
viirken via en spik il ett trid, kunde etruskerna for Gver 2000
ir sedan gor funktionella tandbryggor.

Eftersom man i romarriket — bl.a. belagt via fynd frin Pom-
peji — var fortrogen med munhygien och édven tandlikarkonst
ir det troliga att kunskapen for Europas del forsvann under

ULF HAMILTON




folkvandringstiden for att dteruppsté forst éver 1000 r senare.

Samtidigt vidmaktholl det angrinsande arabiska kulturomradet
en munhygien pa god nivd och intresset skulle intensifieras
med profeten Muhammed. Han tog vil vara pd sina tinder och
borstade dem intill sin dod infor varje bonedllfille. Eftersom
hans personliga livsforing i alla delar blev ett féredome for
troende muhammedaner f6ljde man inom islam sin mistare
ocksd nir det gillde munhygien. Det arabiska kulturomridet
var ocksd gynnat i 6vrigt dd man direkt frin naturen kunde fi
tag i tandborstar frin busken Salvadora persica. Kvistar i limp-
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Modern barntandborste
och barntandkram med
arabisk text. Gdva 2003
till Nordiska museet frdn
Islamiska férbundet,
Stockholm. Foto Birgit
Branvall 2004, Nordiska
museet.
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lig form som tuggades upp i ena dndan kallades siwak/misswak,
och de tjanstgor dnnu i vir tid som tandborste bland muslimer.
Eftersom busken ifriga innehdller dmnen som friskar upp i
munnen har siwaken/misswaken — som Peter Englund uttryck-
er det i en spinnande essay om tandborstens historia — »sin
egen inbyggda tandkrim«. Sa lingt arabvirlden och dess religi-
st betingade tradition.

Vanor bland véstvdrldens mdktiga

Den 8 december 1597 besokte den franske ambassadéren André
Hurault den engelska drottningen Elisabeth I, di en ildre
dam pa 64 ir. I samband med den fortroliga audiensen gjorde
Hurault en ingiende minnesteckning av drottningens person.
Aven om hon var vilklidd, iakttog virdiga manér osv. var hen-
nes tinder patagligt gula och ojimna. Drottningen saknade
ocksa en hel del tinder. P4 hogra sidan var det mindre illa dn
pa den vinstra enligt ambassadéren. Detta gjorde att majestitet
sluddrade mirkbart nir hon talade fort. Andra miktiga perso-
ner frin vistvirldens begynnande storhetstid som Ludvig XIV
(1638-1715) och George Washington (1732-99) var ocksi de
kinda for sina usla tinder och avsaknad av regelbunden tand-
vird. I Elisabeth Is fall hade man inte kunskaper att ersitta
hennes tinder medan Washington under slutet av 1700-talet
begévades med alljamnt bevarade l6stinder.

Att till och med de miktigaste personerna i vistvirlden inte
kunde ordna sin tandhygien tillfredsstillande visar forstis bris-
ten pa kunskaper om tandvird. Till detta kan det emellertid
finnas en logisk forklaring i vart fall fér Sveriges del. En un-
dersokning av svenska arkeologiska fynd har visat att bara ett
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fatal personer (omkring fem procent) under forntiden hade
kariesangrepp och liknande. Detta stimmer ocksi vil med teo-
rin —som redan grekerna var pa spiren — att diliga tinder i hog
grad dr en villevnadssjukdom dir socker i maten ir en viktig
faktor. Nir Europa i olika etapper blev »forfinat« frin kanske
1500-talet kom tandsjukdomarna smygande och drabbade i
forsta hand befolkningen med hég social tillhorighet. Likarna
stod fraigande och maktlésa infor det nya och det ir forst under
1700-talet som man boérjade fi ndgot grepp om vad det hela
handlade om. Innan dess hade en ling rad mirkliga teorier fi-
gurerat i Europa, t.ex. att sma maskar kalasade pi minniskans
tuggverktyg och skapade »maskstungna« tinder.
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George Washington

— USA:s forste president
—hade under ménga ar
|6stander. N&r han skulle
avbildas var det darfor
vanligt att munhdlan
fylldes med bomull s8 att
han fick ett presentabelt
utseende. Lostander
efter Washington kan i
dag beskddas pa National
Museum of Dentistry,
Baltimore, USA. Foto fran
samma institution.
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Under den forsta tiden inriktade sig likar-/tandlikarkiren

knappast pa forebyggande tandvard. Det viktiga blev i stillet att
pa olika sitt gora tandfyllningar och ersitta forlorade tinder.
Sirskilt i Storbritannien fick detta en del bisarra men 6vergaen-
de uttryck. I stillet for att gora tandbryggor utvecklades teorin
att en forlorad tand kunde ersittas med en frisk frin en annan
person. Vad man idag vet om kroppens avstotningsmekanismer
innebir att metoden knappast kan ha varit sirskilt framgangs-
rik. Den medférde emellertid att en rad mindre bemedlade mot
betalning lit dra ut en och annan tand for att via tandlikare lita
den komma en rikare person i behov av tinder tillhanda; en typ
av organdonation som emellertid inte blev sa langvarig.

Att gora tandbryggor innebar inledningsvis ocksa stora pro-
blem. Att hitta ersittningsmaterial for tinder var svirt liksom
att fi bryggor och lostinder vil fistade i munnen. I detta pre-
dikament var man under en stor del av 1800-talet hinvisad till
»naturliga« tinder nir man gjorde ersittningskonstruktioner.
Dessa tinder tog man frin avlidna och de fick benimningen
»Waterloo teeth«, efter det berémda slaget 1815 dd uppen-
barligen ménga fallna soldater berévades sina tinder for att de
skulle komma andra till del. En liknande handel pégick ocksa
senare under seklet di tinder frin dédade soldater under det
amerikanska inbordeskriget koptes in av bland annat engelska
tandtekniker.

I svensk kulturhistoria ir Gustav Vasa kind for sina daliga
tinder, vilket ocks3 ir belagt via arkeologiska undersokningar.
Kring hans troligen intensiva tandvirk har medicinhistoriker
spekulerat och satt den i samband med mindre kloka politiska
beslut. Gustav Vasa var emellertid en foregingare genom att han
lit kalla in utlindska likare till hovet for att bredda den medi-
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utlandsresor for att studera medicin dir tandvird ingick. For
hans egen del torde detta emellertid inte ha hjilpt eftersom
kunskapsnivin fortfarande var lig. Det troliga ir att kungens
munhygien inskrinkte sig till munskéljning med vatten och en
och annan tandutdragning nir virken blev for intensiv.

Upplysning och féregangare

Det vixande behovet av tandvird i Europa kom att utvecklas
forst i Frankrike under mitten av 1700-talet. En féregingare
for Sveriges del var tandlikaren Joél Assur (1753-1837). Han
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cinska expertisen. Han gav ocksd understod till unga svenskars

Tandtransplantation.
Underslutetavi7oo-talet
trodde man att nyutdrag-
na tinder kunde éverforas
till en annan person. Till
vanster i soffan sitter en
forndm dam och vintar
pd att fa ta dver en nyut-
dragen tand frdn en sotar-
pojke. Etsning av Thomas
Rowlandson1787.

Ur boken»The strange
story of false teeth« av
John Woodforde.
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var av judisk bord och flyttade till Sverige frin Mecklenburg i
borjan av 179o-talet. Hir blev han hovtandlikare hos Gustav
IV Adolf. Nigon l6n utgick inte men titeln var sannolikt god
reklam for den di ovanliga verksamheten. Assur skulle efter-
tridas i sitt yrke av bide en son — »linge Assur« — och en dot-
ter — Amalia. Dottern fick visserligen inte yrkestillstind men
kunde verka under broderns beskydd »med tinders rengoring
och insittning af artificiella dylika«. Fadern gav 1799 ut en
bok om tandvird — Korrt underrittelse om di mest vanliga Tand-
Sjukdomarna. Boken pa 56 sidor visar vil tidens kunskapsniva
och ridgivning betriffande tandvird. Tandborste var redan ett
kint hjilpmedel liksom tandpasta och tandpetare. Tandborsten
anvindes emellertid inte till borstning utan som »pdstrykare«
av tandpasta. Vad tandpastan i sin tur bestod av framgir inte
utan uppenbarligen lanserade och silde varje tandlikare sin
egen speciella pasta. En »tandborstning« inleddes med mun-
skoljning med kallt vatten, pastrykning av tandpasta med tand-
borste eller »len« svamp och avslutades med férnyad skoljning.
Efter varje miltid skulle munnen ocksi skoljas. Matrester skulle
tas bort med tandpetare av guld. Vingpennor frin figlar och
tristickor frin fliderbusken var emellertid alternativa petarma-
terial. Att matrester och sirskilt socker var farligt for tinderna
framgir av foljande citat fran Assurs skrift: »Intet av maten ma
ofver natten fi uppehilla sig i 6pningen mellan tinderna« och
»Alla sota saker skada tinderna, och den fina sickersyran ir for
glaseringen (forfattaren avser nog emaljen) ett gift.«

Tjugo ir senare, 1819, kom det ut en ny bok om tandvird i
Sverige, Nigra allminna enkla Reglor for Tindernas bibehillande
av Magnus Didrik Wejlander. Nu kan man se en viss metod-
forindring. Tandborsten — det talas om engelska tandborstar
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Hovtandlikare Jo&l Assur. | sin skrift frdn
1799 férmedlade han féljande uppbyggliga
tankar om virdet av god tandhygien: »Hvad &r
vil tickare, 4n en med vackra Tdnder prydd
och ordentligt bevipnad munn, dir dessas
hvithet forhojes genom tandkottets hog-
roda farg? Denna afbrytning i mellan firgor,
férenad med Tdndernas ordning, skapar den
icke et tjusande foremal? Deremot, huru
obehaglig férekommer icke tandlosheten?

Sa snart en munn rakat i denna bristfillig-
het, om den ock anfallit honom endast til

en del, sé forlorar han strax alla sina behag,
rosten forandrar sig d; uttalet lider; kinderna
utgropas och infalla; hakan hajer och spetsar
sig mot ndsan; spotten frustar fram under
talet, emedan ingen ting star i vdgen, och
alderdomens mirken félja synbart i denna
aftackling.« Oljemalningen av O. H. Wallgren
tillhor Svenska Tandlikarsillskapet. Foto Peter
Segemark, Nordiska museet.

vilket antyder import frin detta land — har blivit borst- och ren-
goringsverktyg ungefir som idag. Det framgar att borsten skall
vara hard och att man skall borsta i tindernas lingdriktning
for att nd ett gott resultat. Att flitig tandborstning skulle skada
emaljen — en uppfattning som uppenbarligen figurerat i sam-
tiden kanske pd grund av olimplig tandpasta — ser forfattaren
anledning att bestimt avvisa. Wejlander framhaller ocksi att
tandpetare skall vara av mjukt material liksom att det dr olimp-
ligt att knicka notter och rita ut spikar (sic!) med tinderna.

I ytterligare en upplysningsbok frin 1849 ir den limpliga ru-

| PROFETENS EFTERFOL)D 193



194

tinen for tandvird ungefir densamma som 30 ar tidigare. Nu
skall emellertid tandborsten foras i »sma ovaler« 6ver tinderna.
Forfattaren — tandlidkaren Erik Leonard Fougelberg — ser ocksa
anledning att sirskilt rikta sig till kvinnor med foljande forma-
ning:

»Anlag till tandsjukdomar visar sig synnerligast och tidigast
hos fruntimmer. Helst de som lefva krisligt, fortira mycket
varma drycker som caffe, the och dirvid halla sockerbit pa tin-
derna. Det ir dfven mycket skadligt att, hvilket dock alltfor ofta
gores af fruntimmer vid somnad, bita af traiden.«

Som man kan forstd av uppgifter i de tre upplysningsbockerna
— det talas t.ex. utforligt om hur ammor skall bete sig i relation
till barn, om tandpetare av guld m.m. — var den tandvird som
viixte fram i Sverige under 180oo-talet bara en angeligenhet for
en begrinsad overklass pa kanske nigra procent av befolkning-
en. De flesta virdade sina tinder via munskoljning med vatten
och anlitade kloka gubbar eller gummor vid svirare tandvirk.
Emellertid skulle en utbildad tandlikarkir tillsammans med
filantropiskt intresserade starta en upplysningskampanj for att
dstadkomma god tandvird for alla medborgare. I uppslagsbock-
er frin det sena 1800-talet och in pd 19oo-talet limnades i detta
syfte noggranna uppgifter om hur man skulle borsta tinderna,
anvinda tandpetare osv. Under uppslagsordet » Tindernas sjuk-
domar och vird« i Nordisk familjebok fran 1892 talas det t.ex.
ingdende om borstteknik: »Borstningen bor forsigga i tinder-
nas lingdriktning (d.v.s. uppifran nedat och tvirtom), emedan
borsten endast pd det sittet kan intringa mellan tinderna, der
just matrester littast samla sig.« I uppslagsbokens andra upp-
laga »Ugglan« frin 1920, dterkommer ungefir samma borst-
information samtidigt som man varnar for att »borsta bigge
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kikarnas tinder samtidigt« eftersom tandhalsarna da skulle blot-
tas och ge upphov till karies. I en tredje upplaga frin 1930-talet
ar man skeptisk till tandkrim och menar att tandborstning med
vatten ger det bista resultatet.

Bland padrivarna for en bittre tandvard finner man Lisen
Bonnier — gift med den inflytelserike bokforliggaren Karl Otto
Bonnier. For Lisen var barns tandhygien det viktiga och hon be-
arbetade energiskt ecklesiastikministern Fritjuv Berg, som fanns
litt atkomlig i familjekretsen. Lobbyverksamheten — formodli-
gen inte bara frin Lisen Bonnier — ledde senare till inférande
av tandvard i den svenska folkskolan. I ett av de forsta upplys-
ningsbladen till landets skolelever, Folkskolestyrelsens cirkulir
om tindernas vird frin borjan av 1gro-talet, skall man, vilket
Joél Assur framhillit redan 1799, borsta tinderna morgon
och kvill. Cirkuliret innehaller dessutom en del upplysningar
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Genom dren har tand-
borstar @ndrat utseende.
Overst pd bilden en tand-
borste fran borjan av
1900-talet. Borsten med
silverskaft ar ungefir so
ar dldre medan tandbors-
ten i mitten med blatt
handtagi plast ar fran
1950-talet. Ur Nordiska
museets samlingar. Foto
Mats Landin, Nordiska
museet.
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Tandborstar ur Nordiska
museets samlingar. Den
gula drav engelsk tillverk-
ning och frin1960-talet
medan de tva 6vriga dr
tillverkade av Husqvarna
Borstfabrik pd1940-talet.
Féremalen illustrerar

hur plasten gorsitt intdg
ndr det giller tandborst-
tillverkning. Foto Birgit
Branvall, Nordiska mu-
seet.
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som antyder att alla skolbarn inte var insatta i tandhygienens
elementa. I cirkulirets punkt fyra, bland det som en elev alltid
skulle tinka pd star foljande: »Anvind aldrig annans tandborste,
vems den #n vara mi.« Punkt sex antyder att tandvardsomri-
det fortfarande var 6verhopat med mirakelpreparat: »Anvind
aldrig tanddroppar, kreosot eller fritande medel mot tandvirk,
ty dirigenom forstoras ofta den friska tanden.« I punkt fem fir
eleverna foljande kostrad: »At hért brod, ty dirigenom stirkes
tinderna.« Tandkrim/tandpasta nimns inte i cirkuliret. Tand-
borstning skall ske med borste doppad i vatten. Inom parentes
framhalls emellertid att »Tandpulver eller enbart krita forhojer
tandborstens verkan«.

Uppfinningar, folktandvard och fluortanter

Det som skolbarnen fick lira sig om tandvérd pa 191o-talet ar
i sina huvuddrag ganska likt dagens information. I en barnbok
frin 2003 fir man reda pa foljande: »Tinderna skall man vara
ridd om. De ska borstas tvi ginger om dagen, efter frukost
och innan man gér och ligger sig pa kvillen. Och glém inte att
borsta baksidan ocksa. ... Bakterier som kan géra hél i tinderna
tycker om socker. I godis finns det mycket socker. Dirfor ska
man bara dta godis en ging i veckan — och borsta tinderna ef-
terit.« Socker i olika former som tindernas fiende nummer ett
verkar alltsd gd som en rod trad i svensk tandvardupplysning
inda frdn 1799 fram till idag, dven om tillgingen har varierat
kraftigt under dren.

Aven om man insag att det var viktigast att na barnen for att
sprida kunskap om god tandvird i hela samhillet skulle man
g vidare och skapa samma mojligheter for alla dldersgrupper.
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Folktandvdrden var en av hornpelarna niar man skapade det svenska folkhemmet
under1930-talet. Har sitter en flicka och vintar pa tandlikaren p& Eastmaninstitutet
i Stockholm. Foto André och Iréne Reisz. Nordiska museets arkiv.




En »fluortant« i verksam-
het vid en svensk skola
ndgon gang pa1970-
talet. Foto Odd Larje.
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Efter en ling utredningsperiod som startade i borjan av 19oo-
talet genomfors en reform om folktandvird under slutet av
1930-talet. Nu kunde alla mot lg avgift fi sina tinder omskot-
ta, bibringas nyttig upplysning om tandhygien, fi bedévning
vid tandutdragning osv., allt i samhiillets regi. Reformen skulle
ocksa bli en omistlig del i det nya folkhemmet.

Den expanderande tandvirden och intresset for tandhygien
under 1goo-talets borjan gynnades ocksd av viktiga tekniska
och vetenskapliga upptickter. Nir nylon utvecklades under
1930-talet blev det inte bara material till damstrumpor och
gulnade, vita herrskjortor. Man kunde ocksi tillverka billiga
och effektiva tandborstar av nylon/polyamid dir si sminingom
bide borst och handtag gjordes i plast. En annan viktig férind-
ring var utvecklingen av anpassade tandkrimer. Under det sena
19oo-talet insdg man efter en ling vetenskaplig debatt — upp-
tickten gjordes redan 1938 — att fluor forstirker och skyddar
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tindernas emalj mot bl.a. socker. Ett resultat av denna upptickt

var att man i skolans regi ordnade regelbundna fluorskéljningar
av landets unga tandmaterial. »Fluortanten« blev ett begrepp
for varje skolelev under 1960- och 70-talen. Numera fir man
en liknande effekt genom att fluor ingér i de flesta tandkrimer.
Ytterligare en uppfinning som forhojt kvalitén pd den svenska
tandhygienen ir den elektriska tandborsten. Uppfinningen ir
kiind redan i borjan av 1goo-talet men den slog igenom betyd-
ligt senare, i Sverige frin 19go-talet.

Man kan fundera kring varfor spridningen av elementir tand-
hygien tog si ling tid i Sverige. Konsekvenserna av att mista
sina tinder och inte kunna tugga sin féda var uppenbara for
alla. Ridslan for tandvirk var omfattande samtidigt som moj-
ligheterna att lindra virken var fi. Att tinder i alla tider varit

viktiga framgiér inte minst av landskapslagarna dir utslagning av
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Ndgra tandborstar fran
2004. Tandborstar dr
sedan linge tillverkade
helt i plast, har moderik-
tig fargsdttning och en
design som ger god at-
komlighet och majliggor
effektiv borstning. Foto
Birgit Branvall, Nordiska
museet.
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OHYRA OCH RENLIGHET

KOLINGEN har hittat en tandborste:

— Hva i Hallsicke a de har for en Go-
ran.

KO;[NCENS HALFBROR:
— A, da a val nage nytt njutningsme-
del. som ofverklassen har hittat pa.

Albert Engstrom
STRIX 1898:13

Albert Engstroms skamtteckning dr en god illustration av tandborstens begrans-
ade utbredning i Sverige fér ungefar hundra ar sedan. Ur »l skrattspegeln. Sed &
osed i1890-talets skamtteckningar«.
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aimed pi
. noterna! |

'ANVAND COL!
TANDCREME
_ renare

o ~ tander
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Reklam fér tandkra-
men Colgate frén
1950-talet. Vid den
har tiden ingick inte
fluor i tandkram.
Syftet med kramen
var »bara«—som
reklamen ocksé
framhaller —att verka
uppfriskande och ge
god andedrikt. Ur
Fickjournalen1gsg.
Foto Ulf Lundin,
Kungliga biblioteket.
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tinder var straffbelagt. Det fanns en omfattande social rorlighet
och den intresserade kunde litt ta del av bruket av tandborste,
tandpetare etc. Ekonomiska hinder for att utrusta sig med hy-
gienartiklar kan knappast heller ha varit avgorande.

En viktig orsak till tandhygienens lingsamma utveckling i
Sverige var forstis att karies, som framgatt ovan, i férsta hand var
och ir en villevnadssjukdom. Den forsta tandvirden i Sverige
riktade sig dirfor — sannolikt utan att man insig begrinsningen
— till precis ritt marknad. Att de breda lagren fick patagligt
diliga tinder intriffade betydligt senare, sannolikt in pa rgoo-
talet, dterigen beroende pi sockrets utbredning. Inférandet av
skoltandvird och folktandvard lig dirfor hyggligt i fas med den
faktiska behovsutvecklingen.

Samtidigt &r munhygien belagt med visst tabu som knappast
gynnat kunskapsspridningen. De hovimin som flockades kring
Ludvig XIV tog knappast upp hans andedrikt om de ville be-
hilla jobbet, allra minst med majestitets person. Ambassador
Hurault upplyste sannolikt inte heller Elisabeth I om hennes
forlorade tinder eller sluddriga tal. Washingtons niirstiende
sag vil taktfullt it ett annat hall nir presidenten hade problem
med sin l6sgom vid nigon maltid. Den begrinsade frisprikig-
heten dterspeglas ocksé lingt in pd 19oo-talet inom reklamen
for produkter som tandkrim och tandborstar, dir bristen pa
tex. god andedrikt ofta fir en undertryckt eller humoristiskt
undanglidande formulering.

Mojligen finns ocksi en forklaring i den religiosa mentaliteten.
Bland svaren pd Nordiska museets frigelista om personlig hy-
gien frin 1996 finns ett frin en idldre man som vixte upp hos
sina morforildrar och dirmed fick en dven {or sin tid dlderdom-
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lig uppfostran. Belysande f6r hygiensituationen var att mannen
hade tagit sitt forsta bad forst i 60-drsildern. Som orsak uppgav
han att god hygien innebar att man gjorde sig »mirkvirdig«.
Hygien var nigonting som de »fina« holl pd med men det var
ingenting for »vanligt folk«. Mojligen kan man bakom detta
ana en lutheransk strivhet och undergivenhet parad med jan-
telagen, medan den islamiska instéllningen till munhygien gitt
i en helt annan riktning. Hur hade den svenska tandhygienen
gestaltat sig om Jesus inte bara sysslat med tvagning av fotter

utan ocksa varit flitig brukare av en siwak?

Tondringen Hanna bor-
star tdnderna i bérjan
aviggo-talet. Hannas
ordentliga mamma har
sett till att Hanna anvén-
der en tandkrdm med
fluor som ger tinderna
ett bra skydd mot karies.
Foto Birgit Branvall.
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