


SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS




FATABUREN Nordiska museets och Skansens arsbok, r en skatt
av kulturhistoriska artiklar som publicerats under mer n ett sekel.

Arsboken bérjade som ett hifte med rubriken »Meddelandenc, re-
digerat1881 av museets grundare Artur Hazelius for den stédjande
krets som kallades Samfundet fér Nordiska museets frimjande. 1884
publicerades den férsta kulturhistoriska artikeln och nir publikatio-
nen1906 bytte namn till »Fataburen. Kulturhistorisk tidskrift« kom
de vetenskapliga uppsatserna att dominera innehallet. Frin och med
1931 fick &rsboken Fataburen en mer populir inriktning och i stora
drag den form som den har idag. Fataburen har sedan dess forenat
lardom och sakkunskap med syftet att nd en stor publik.

Fran borjan har &rsboken varit en forbindelselink till stéd- och
vanféreningar och idag dr den ocksa en viktig link mellan Nordiska
museet och Skansen, tvd museer med en gemensam historia. Varje
arsbok har ett tematiskt innehall som speglar insatser och engage-
mang i de bdda museerna.

Museernas verksamhetsberittelser trycks numera separat och kan
rekvireras fran respektive museum.

Fataburen 2004
Nordiska museets forlag
Box 27820

115 93 Stockholm
www.nordiskamuseet.se

© Nordiska museet och respektive forfattare
Redaktér Christina Westergren

Bildredaktor Birgit Branvall

Bildsékning dven Tomas Fermelin

Omslag och grafisk form Lena Eklund
Omslagsbilder foto Mats Landin och Lis Granlunds familjealbum
For- och eftersittsblad se bild s. 88

Foto s. 2 Birgit Branvall

Tryckt hos Félth & Hassler, Varnamo 2004
ISSN 0348 971 X

ISBN 917108 494 0


http://www.nordiskamuseet.se

Foto Jessika Wallin 2000.



Nir Rya-Rya badade

Ivar Lo-Johansson inleder statarromanen Bara en mor med att
den unga Maria, Rya-Rya kallad, pd middagsrasten en slitter-
dag gir avsides och badar. »Alla kunde se det, fast pa lingt hill,
sd att de egentligen dndd ingenting sig.« Den hir heta julidagen
kom att piverka den ogifta statardotterns fortsatta liv. — »Det
var som om den kyska Rya-Rya tillhort alla minnen efter detta
bad.«

Att Rya-Rya svalkade och skéljde av sig i sjon en varm slit-
terdag dr inte s mirkvirdigt, inte heller att hon badade naken.
Det uppseendevickande var att hennes korta bad kunde iakttas
—om in pd avstind — av det 6vriga slitterfolket, sirskilt av miin-
nen.

Den hir artikeln handlar om den tid nir Rya-Rya badade.
Mer kunskap om den svenska allmogens kallbadande, det vill
siga bad utomhusi sjoar och vattendrag, fir man i upptecknings-
materialet i vira traditionsarkiv, i forsta hand svar pa frigelistor.
Upplysningarna om landsbygdsbefolkningens badande giller
niarmast forhillandena under andra hilften av 180o0-talet och
19oo-talets borjan.
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Friluftsbad ir idag i forsta hand rekreation. Att tvitta sig nir

man badar utomhus ir sillan nédvindigt eftersom i stort sett
alla bostider ir utrustade med badrum av nigot slag. Ocksi
allmogens badande hade inslag av néje, men badandet var dess-
utom forknippat med kroppshygien, i viss utstrickning ocksa
sjukdomsbot. For att forstd bondebefolkningens instillning till
friluftsbad maste man dirfor beakta forhallandet till renlighet
pa landsbygden i ildre tid — och synen pi nakenhet. Men lat oss
borja med en kort beskrivning av kallbadets och simkonstens

historia.

Havsbad och simning

Det var i England pa 1700-talet som man forst borjade upp-
mirksamma havsvattnets nyttiga inverkan pd minniskan och
havsbadorter som Scarborough och Brighton uppstod. Havs-
badorterna spred sig direfter snabbt 6ver den europeiska konti-
nenten. Den forsta havskuranstalten i Sverige var Gustavsberg
vid Uddevalla, som har sina anor frin 1774. En av de mest
kinda dr havsbadanstalten i Lysekil med Carl Curman som
badlikare, 6ppnad 1847. Badgisterna vid havsbadorterna tog
»luftbad«, det vill siga promenerade i den stirkande havsluften,
badade karbad med vatten uppumpat eller buret frin havet, till
exempel tingbad, och badade ocksi direkt i havet — i badsum-
par i kallbadhus eller frin vagnar utkorda i vattnet, det senare
populira bildmotiv frin Nordsjons strinder. Det var i forsta
hand inom borgerligheten som man kurerade sig pa det hir
sittet. | kolvattnet av detta kom simning att uppfattas som hil-
sosamt och blev nirmast ett mode bland de bildade klassernas
unga min. Forst bland de svenska simsillskapen var Uppsala
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Simsillskap, grundat 1796. Ar 1824 stiftades ett simsillskap i

Linkoping, Stockholms forsta simskola startade 1827 och 1833
bildades den i Goteborg. Simkonsten utévades efterhand allt
mer i badanliggningar av olika slag, exempelvis det vilkinda
Strombadet i Stockholm som 6ppnade 1884. Anliggningen hade
tre sektioner, en herr- och en damavdelning samt en bassiing for
promotioner och tivlingar.

Friluftsbadandets utveckling till en massforeteelse under
19oo-talet hinger samman med friluftslivets etablering runt

sekelskiftet 19oo och de 6kade méjligheterna till vistelse i
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Havsbadorten Ransvik
vid Mélle. Foto Peter
Lundh ca1910. Nordiska
museets arkiv.
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Simning, ett hilsosamt ngje.
Fotograf okénd.
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naturen genom forbittrade kommunikationer och 193o-talets
semesterlagstiftning. Det strikt reglerade badande som 1800-
talets badlikare (balneologer) s ivrigt foreskrivit Gvergavs allt-
mer och badlivet blev fritt och ohejdat. Gemensamhetsbaden,
di de olika konen badar tillsammans, var en chockerande ny-
modighet vid de sydsvenska strinderna vid sekelskiftet 19oo.
Med sina bilder i turistbroschyrer och pé vykort av min och
kvinnor i litta badklider bidrog fotografen Peter Lundh (far
till »statarfotografen« Gunnar Lundh) till Mélles rykte som
osedlighetens badort framf6r andra.

Smuts av olika slag

Otaliga ir berittelserna om framfor allt dldre personer som inte
badat, det vill siga tvittat hela kroppen, pd minga 4r. Andra
exempel som belyser renlighetsforhillandena ér beskrivningar
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Foto André och Iréne
Reisz,1940-talet.
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av kvinnor som gitt direkt frin avtridet, om det nu fanns nagot
sidant, till baktriget och personer som var skinnflidda 6ver hela
kroppen av ohyra. Renligheten, som vi uppfattar den idag, var i
det nirmaste obefintlig hos allmogen. Forutsittningarna for den
personliga hygienen var ocksi begrinsade. Vatten skulle biras
och virmas och klidtvitt var omstindligt och tidsodande. Men
viktigast ir att uppfattningarna om smuts av olika slag var helt
annorlunda. Smuts pa kroppen uppfattades knappast som nigot
egentligt problem; smuts kunde rent av ses som ett skydd.

Kroppen tvittades inte vid si manga tillfillen under aret.
Vilkint ir julbadet och hur girdsfolket di anvinde samma
badvatten, andra tillfillen kunde vara vid pask och midsom-
mar. Men dessa bad var inte alls lika vanliga som julbadet.
Diremellan, till exempel vid arbetsveckans slut eller infor kyr-
kobesok, hinde det att man tviittade vissa kroppsdelar.

Bastubyggnader har visserligen funnits pd manga hall i landet,
men da mest for torkning av lin och annat. Bastubad har varit
begrinsat till de vistvirmlindska finnbygderna samt omriaden
med finsktalande befolkning i Norrbottens lin. Hir badades i
bastun vanligtvis en ging i veckan, i regel pa l6rdagarna.

Julbadet och tviittning av kroppen vid andra speciella tillfillen
talar for att rengorandet av kroppen hade en rituell karaktir.
Tvittningen, ibland tillsammans med klidbyte, markerade en
overging, exempelvis till drets viktigaste hogtid julen, och var
dirfor inte alltid foranledd av hygieniska behov.
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| sioar och vattendrag

»Om somrarna brukade man bada i bicken, om det fanns nigon
dylik att tillgd, varvid man dven brukade tviitta sig«, skriver en
meddelare frin Medelpad. Sjilvfallet underlittades tvagningen
av kroppen pi sommaren om man hade en nirbeligen sjo el-
ler ett vattendrag att gi till. Sammankopplingen av kallbad och
personlig hygien gors ocksd frin myndighetshall. Ar 1853 kriti-
serar Medicinalstyrelsens foregangare Sundhetscollegium den
bristande hygienen och pipekar allmogens »underlitenhet att
begagna bad, hvartill storsta delen av virt land erbjuder si rika
tillfillen.

Ocksa kallbaden kunde ha rituell karaktir. Sirskilt i sodra
Sverige badades pd midsommaraftonen. En meddelare fodd pa
1860-talet berittar frin Skine:

»Bad forekom inte si ofta forr. Det var sillan man badade

kallbad. Men midsommaraftonen di skulle alla som det kunde
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Om somrarna kan dven
moderna manniskor bada
och tvitta sig i backen,
om det finns ndgon dylik
att tillgd. Foto Jessika
Wallin2000.
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till sjon (havet) for att ta sig ett dopp, dven om det var kallt och

ruggigt. Man hade mat och kaffe med sig som man dukade upp
1 det grona, efter badet. Min och kvinnor badade var for sig och
man hjilptes 4t "att tviitta varandra pa ryggen’. Man hade tvil
och handduk med sig.« Och en kvinnlig sagesman frin samma
landskap fodd 1840 siger: »En ging om dret och det var mid-
sommarafton var vi vid sjon och bada. D4 hade vi en kjol pa,
kjolen fl6t och benen stod pa bottnen.«

Det vanligaste tillfille dd vuxna personer av traditionsmate-
rialet att doma badade var vid hoskorden, som dgde rum under
den varmaste delen av sommaren. Fran Sing6 i Uppland kom-
mer foljande uppgift: »Négra regelbundna bad férekom icke.
Under heta julidagar kunde det hiinda, att man en stund slog
sig ifrdn det péfristande skordearbetet och sprang ned till sjon
for att ta ett dopp. Under slittern pé strandingar utnyttjade
atminstone ungdomen vilostunderna till ett hastigt bad.«

Aven sltterbadet kan uppfattas som rituellt, ett siitt att marke-
ra avslutningen pd ett stort kollektivt arbete. Sirskilt frin sydli-
gaste Sverige berittas om hur bondebefolkningen eller statarna
pd en gird efter slittern reste till havet och badade och hade
matsick med sig. Naturligtvis badade minnen for sig och kvin-
norna for sig. Om ett badstille vid Hjilmaren i Stora Mellosa
i Nirke berittas: »Vid detta badstille ir forbunden en gammal
vacker sed, huru gammal kinner jag ej, att dd bonderna under
juli minad efter avslutad hobergning, slog sig hela familjen 16s
for en dag samt dkte till Katrinelund medférande mat samt den
obligatoriska kaffepannan. Hir badade hela familjen kallbad,
till och med histarna fingo bada. De olika konen badade ej pa
samma plats. Badstranden var skild genom en vassrugge.«

»Skjortbad« kallades det enligt en meddelare frin Ockelbo i
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Bad i Ravastbobicken, Simtuna socken, Uppland. Foto john Alinder. Upplandsmuseet.
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Gistrikland nir minnen efter slitterarbetet badade med skjor-
tan pa kroppen. Skjortan tviittades sedan med sipa och fick tor-
ka 6ver natten.

Den nakna kroppen

Stimpeln som I6saktig kvinna fick Rya-Rya for att hon visade
sig naken for slitterfolket, trots att hon tog sitt bad si avsides
sd att ingenting egentligen gick att urskilja. »Viirre ir det inte
dn att man kan ga for sig sjilv, nir man ska stilla med sin egen
kropp!«, som en av statarkvinnorna pé girden uttryckte det ef-
ter den hindelse som fick drevet att g i farsturna.

Bland allmogen som levde i nirheten av djur och natur var
blygseln storre in vad man kanske forestiller sig och det var oan-
standigt, sirskilt for kvinnor, att visa den nakna kroppen for det
motsatta konet. Det berittas att det var vanligt att inte ens dkta
makar sett varandra nakna. Ocks3 vid de sparsamt forekom-
mande karbaden i stugan eller i fihuset, som julbadet, gillde
det for kvinnorna att inte bli sedda.

Synen pd nakenhet dr nira forbunden med uppfattningarna
om sexualiteten. Som vi kinner igen frin 1800-talets borger-
liga kultur gjordes ocksd i bondesamhiillet stor skillnad pa den
kvinnliga respektive den manliga sexualiteten. Genom att visa
sig naken overskred Rya-Rya grinserna for den kvinnliga, pas-
siva och underordnade sexualiteten.

Ivar Lo beskriver hur det gick till nir kvinnorna skulle »stilla
med sin egen kropp«:

»Nir statarnas kvinnor nigon ging tviittade sig, dolde de sig
mycket noga. Nistan alla kvinnor pa bygden hyste en forla-
mande ridsla for att tviitta sig, ifall ndgon sig dem. De vigade
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aldrig blotta sig mera én till halsen, ej ens om det var deras egna
min, som var enda vittnen.

Vid sidana tillfillen gémde de sig undan i bryggstugor, uppe
pa vindarna, bakom stringt tillslutna dérrar och fonster, eller de
passade pd nir minnen var borta. D3 stingde de sig inne med
sin hemliga forrittning. Nigon ging stannade de uppe sent en
kvill, virmde i tysthet en gryta vatten, stillde en balja mitt i
rummet mellan singarna, slickte lampan och badade sedan i

morkret.«

Foto Jessika Wallin 2000.
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Sonja i Krokén. Foto
Mats Landin1966.

Nakenheten var tabubelagd och kvinnorna var darfor forsikti-
ga med att bada kallbad. »Den som klidde av sig och badade ute
var hillen fér vad som helst«, skriver en kvinna frin Medelpad.
Folklivsskildraren Lisa Johansson frin Vilhelmina i Lappland
siger att »man och hustru gick icke och badade pa samma ging,
det var en oerhord skam, om det blev kint att en kvinna var
sd oblyg att hon f6ljde sin man ut till en sj6, och klidde av sig
naken i en karls sillskap, ja hon blev utsatt fér mycket baktal av

andra kvinnor«. Hon siger vidare att det var i tio—elva-arsal-
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dern som man blev f6r gammal for att visa sig naken. Innan dess

kunde barnen bada 6ppet och utan badklider.

Kvinnorna valde dirfor avligsna eller undanskymda badstil-
len, dir avklidningen kunde ske i skydd av ndgot buskage, sten-
block eller annat — eller s avstod de helt frin att bada. »Mellan
buskarna« kallades flickornas badstille pa en ort i sédra Dal-
arna. Dir det var linga, 6ppna strinder, som vid hallandskus-
ten, badade kénen »pi respektabelt avstind« frin varandra. I
Harplinge i samma landskap kallades den sten ett stycke ut frin
strandkanten dir kvinnorna hade sitt badstille for »kiringa-
sten«. Kvinnorna kunde ocksa vilja att bada vid tider och tillfil-
len di det inte vickte uppmirksamhet, som pa kvillen.

Valet av undanskymda badplatser har ocksd att géra med att
baddrikter knappast anvindes av landsbygdsbefolkningen forr-
an ett bra stycke in pa 19oo-talet. Det var nakenbad som prakti-
serades, men det var inte heller ovanligt att kvinnor badade med
klider pi kroppen. Och eftersom simkunnigheten inte var ut-
bredd, vadade man vanligtvis ut i vattnet till limpligt djup. »De
blygaste kvinnorna badade med sirken p4, de bara lyfte opp den
om de ville doppa sig djupt.« Ibland brukade kvinnor »kle dv se
jems me mijan 4 tvitta se 6pp dt« vid kallbad. De kunde ocksi
skyla sig med ett plagg som kastades i land nir man kommit en
bit ut i vattnet.

En meddelare frin Kumla i Vistmanland berittar att de ildre
kvinnorna aldrig ville bada for att de skimdes for sin kropp efter
det att de fitt barn. D blev de »fula gentemot de unga, snygga
jintirna, som inte ha ligga under en kar’ som en sageskvinna
sade mig. D4 vart man ju girring tvirt«. Det hir uttrycker
en syn pd kroppen som man kan tycka borde ha varit mindre
vanlig bland allmogens kvinnor, priglade av barnafédande och
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arbete. Men ocksi statarkvinnorna i Bara en mor tinker de hir

tankarna. En dag di statarhustrurna och ungflickorna ir pa slit-
ter pd avligsna dngar vid havet bestimmer de sig efter stor tve-
kan for att svalka sig i havet. Ovana att se sina medsystrar utan
klider granskar kvinnorna varandras kroppar. Modrarnas »ben
stod som pilar i stranden. Birningsbristorna korsade varandra
som blixtar. Over bukar, som var som kupiga firmament, l6pte
ddrorna i knutar, mot lederna samlande sig till blda ddernit.«
Men, tinkte de utslipade kvinnorna, »ocksi de unga fir en ging
sittl«.

Ett annat forhillande som formodligen har betydels: for
kvinnornas badande ir de olika konens rent fysiska hemvist.
Kvinnornas sfir var girden och den nirmaste omgivningen.
Minnen diremot vistades ofta lingre bort pa arbeten av olika
slag. Det var dirfor inte naturligt att en vuxen kvinna befann
sig utanfor grden och byn annat in vid vissa tillfillen som slat-
ter och birplockning. Att gi iviig och bada, framfor allt ensam,
kunde dirfor uppfattas som en overtridelse av grinserna for
kvinnligt beteende i bondesambhiillet.

Férestdllningar om bad

Lika vil som det fanns forestillningar om att vissa bad, som bad
pd midsommaraftonen och bad vid hilsokillor, hade effekt pa
sjukdomar, fanns de mer utbredda uppfattningarna att det kun-
de vara skadligt eller rent av farligt att bada, inte bara med tanke
pd drunkningsrisken. Bad ansigs kunna leda till forkylningar,
ryggvirk och andra dkommor eller verka allmint uttréttande.
Man sade att Olof kastade »kallsten« i vattnet, direfter var det
farligt att bada. Det har ocksi ancetts olimpligt for kvinnor att
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bada vid menstruation. Kall luft och kallt vatten kunde gora
att de vilgorande reningarna upphérde. I traditionsmaterialet
avrads dirfor fran kallbad under dessa perioder. Det hir ir
uppfattningar som pa sitt sitt fortfarande lever kvar, dven om
tveksamheterna infor bad vid menstruation idag ir av hygienisk
art och handlar om en 6kad infektionsrisk mer in att menstrua-
tionen ska upphora.

Atskillig folktro har varit forknippad med kallbad. Sjbar och
vattendrag var befolkade av olika évernaturliga visen — rin,
bide manliga och kvinnliga. Forestillningarna ir i forsta hand
knutna till nicken. Nicken var i den medeltida folktron ett
farligt erotiskt viisen. I den yngre folktron diremot dominerar
forestillningarna om nicken som ett musikaliskt viisen. Niicken
upptrider ocksa som villande av drunkning, och vanliga ir be-

skrivningar av olika skyddsriter for att »binda nicken« vid bad-
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Midsommarafton efter

fotbollen. Grénasjo, Knired

1994. Foto Mats Landin.
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ning. Gunnar Olof Hyltén-Cavallius siger att det fortfarande

under hans tid, vid 18o0-talets mitt, var allmiin folktro att da
nigon fick kramp eller sendrag i vattnet, sa var det nicken som
forsokte dra ned dem till sjobottnen.

De vanliga skyddsriterna att binda nicken vid badning har
haft till uppgift att dstadkomma ett nickfritt omride. Hir som i
ménga andra sammanhang tillskrivs stilet magiska egenskaper.
En kniv eller annat metallféremal stacks ned i strandkanten
eller i vattnet fore badandet. Efter badet har 16sningen skett
genom att kniven tagits upp. Ett annat sitt att binda niicken var
att kasta sten i vattnet. Det viktiga har da varit hur kastet utforts
— stenen skulle triffa vattnet si att inget plask uppstod. De olika
metoderna att binda nicken har ibland kombinerats med ma-
giska formler for att ge extra kraft dt bindningen, till exempel
att nicken getts olika tillmilen och beskyllningar. »Nick, nick,
nilatjuv! Far din var en stilatjuv!« ir ett exempel. En annan
formeltyp ir den dir den badande byter plats med nicken — si
linge den badande ir i vattnet sd idr nicken pa land: »Nick,
sick, paparsick, du till lands och jag till sjoss.« En vanlig binde-
metod var en kombination av spott och formel.

Frigan ir om en del av det som gir under namnet folktro
egentligen borde kallas lek och skimt. Barn och ungdom var de
flitigaste badarna och besvirjelseformlerna och skyddsriterna ir
ménga ginger forknippade med just yngre minniskor. »I min
ungdom skulle vi alltid binda nicken, nir vi skulle i vattnet och
bada« heter det exempelvis. Kanske var stenkastningen bara en
barnlek!

Men visst har »ont« av olika slag i vattnet ocksi tagits pa allvar.
Och en meddelare frin Stora Tuna omtalar att han si sent som

i borjan av 19oo-talet av en granngumma varnades for att bada
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Osjon i Transtrand, Vasterdalarna. Foto Elsa Ljungberg1937.
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Foto Harald Flemberg1949.

Karin simmar i sjon Viggen i Nordansjo. Foto Harald Flemberg1949.
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idlven »for rinas skull, vi kunde komma for ont«. I frigelistma-

terialet méter vi en folktro i upplésning och minga berittelser
om nickbindning och annat bor uppfattas som ren lek. Men de
ursprungliga forestillningarna om nicken som villande drunk-
ning bor ses i belysning av bland annat den begrinsade simkun-

nigheten, som gjorde minniskans vistelse i och invid 6ppet vat-

ten riskfylld. — Ocksi hir hade folktron en funktion att fylla.

Simkunnighet

Olaus Magnus ger i »Om de nordiska folken« frin mitten av
1500-talet fantastiska beskrivningar av simkunnigheten, sirskilt
bland krigare. Hur mycket han éverskattar nordbornas firdig-
heter pd omridet ir svirt att bedoma, men tvi-tre drhundraden
senare dr bilden helt klart en annan, sirskilt pa landsbygden.
Visserligen pastds det pa sina hill i traditionsmaterialet att
simkunnigheten var férhillandevis utbredd, sirskilt bland poj-
kar och min. Ibland berittas det ocksi om personer som var
goda simmare, utpekanden som vil snarast talar for att sim-
kunnigheten inte var si allmin. De bista badstillena ansigs
ju dessutom vara grunda strinder, girna med sandbotten. Och
ser man till simsitten forstir man att simkunnigheten och sim-
konsten inte var sirskilt utvecklad. »Forst lirdes plassksimm,
sedan de fornimligare simsitten tdsksimm och kattsimm.«
Med »tdsksimm« menas att simma som en groda. Fran Dalarna
beskrivs hur de forsta simtagen sig ut: »Nir man skulle lira sig
simma, bérjade man med hundsim: att kava med armarna och
sprattla med benen.« En utredning vid sekelskiftet 1goo visade
att ungefir 12% av ungdomen var simkunnig, och bland ildre
ildersgrupper var den idnnu ovanligare. Som pépekats tidigare
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har de forsta simsillskapen anor fran det sena 1700-talet och

under 1800-talet foljde flera efter i stiderna. Men pa landsbyg-
den skedde inte motsvarande utveckling av sim- och badan-
liggningar. Nir »den obligatoriska simundervisningens dag«
anordnades av Svenska livriddningssillskapet 1920 visade det
sig att knappast ens de samhiillen som lag vid sjoar och vatten-
drag kunde bedriva simundervisning dirfor att bryggor, badhus
och annat saknades.

Tillgingen till 6ppet vatten var inte avgorande for badandet
och for simkunnigheten. Det ir omvittnat hur befolkningen i
kusttrakterna var mycket skeptisk till bad. I Bohuslin, som i
kolvattnet efter 1800-talets havsbadorter blivit ett av vira stora
badparadis, badade kustbefolkningen i stort sett aldrig och sim-
kunnigheten var nirmast obefintlig.

*

Allmogens kallbadande hinger samman med uppfattningar om
renlighet, nakenhet och sexualitet. Ocksa folktroforestillningar
om naturvisen i sjoar och vattendrag och simkunnigheten kan
kopplas till badandet. Bilden blir den att det mest var barn och
ungdom som badade. Den vuxna befolkningen badade betyd-
ligt mer sillan, min oftare dn kvinnor. Nir det hinde var det
vid exempelvis slitterarbete, som svalka och for rengéring av
kroppen.

Nir kallbadandet borjade sprida sig bland landsbygdsbefolk-
ningen var det under inflytande frin olika kategorier av arbetare,
exempelvis vid bruken. I skirgirdsomridena var det sommar-
gisterna som visade viigen till badvikarna. Arbetarbefolkningens
storre hig till att komma i vattnet har férmodligen att géra med

att deras tillvaro mer priglades av motsatsparen arbete och
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Badstrand pd Bornholm1959. Foto Harald Flemberg.
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fritid. Aven hir kombinerades bad och kroppsrengoring. Till

Stingin i Linkoping kom arbetarna och badade och gjorde sig
rena efter arbetet. Annars var det mest barn och ungdom som
badade dir. Vid Korsnis bruk i Dalarna var det vid arbetsveck-
ans slut pd l6rdagarna vanligt att arbetarna hade med sig tvil
eller sipa och en sickhandduk da de gick och badade.

Aktiviteter forbundna med den nakna kroppen skedde linge
i skymundan. Och det gillde inte bara allmogebefolkningen;
pryderiet inom 1800-talets borgerlighet ir vil omvittnat.

Kallbad bland andra in bondebefolkningen togs ofta i sir-
skilda kallbadhus, som borjade bli mer vanliga frin mitten av
1800-talet. Ibland fanns deti kallbadhusen en badsump fér mén
och en for kvinnor, 1 annat fall badade man vid olika tider.

Nir friluftsbadandet populariserades under 19oo-talets for-
sta hilft férindrades det ocksi till ett allt friare badande. Och i
modern tid har badstranden blivit den kanske viktigaste platsen
for kropparnas exponering, nigot som avspeglas i det kvinnliga
baddriktsmodets utveckling. I de forsta baddrikterna var bade
min och kvinnor vil pdklidda. Efterhand blev baddrikterna
mindre och mer kroppsnira. Vid 194o-talets slut lanserades
den tvidelade bikinin, men den slog igenom forst pd 1960-talet.
Vid slutet pé detta drtionde borjade svenska kvinnor si smitt att
slinga 6verdelen, och pd 198o-talet blev det riktigt populirt.
Kvinnor har blivit naknare och friare, bide sexuellt och i sam-
hilllet. P4 senare &r har trenden vint nir det giller nakenheten.
Det ir idag inte lika vanligt att kvinnor badar och solar topless,
vilket formodligen bland annat hinger samman med den storre
etniska och religiosa mingfalden i dagens sambhille.

Friluftsbadandets stora genomslag pd 19oo-talet gir hand i
hand med friluftslivets etablering och framvixt och ideologi-
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erna bakom detta. Det har ocksi sin grund i 1700- och framf6r
allt 18o0-talets tilltro till badandets starka terapeutiska verkan
och de havsbadorter dir dessa idéer forverkligades. Till bilden
hor ocksé solbadandets genomslag pd 1920- och 30-talen, ock-
si detta med hilsomissiga fortecken.

Rya-Rya badade visserligen — men inte friluftsbad. Friluftsbad
ar en aspekt av det moderna friluftslivet. Och kroppsvird, som
den tar sig uttryck i friluftsliv, sport och motion, kost och per-
sonlig hygien, fanns inte i statarflickan Rya-Ryas forestillnings-
virld.

Vykort, fotograf okind.
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