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Hela Sveriges lilla Lort-Lisa

Det ir nog bist att jag tillstir att jag ar fodd pd »fel sida« av
Oresund - alltsi i Kopenhamn. Vir lilla familj bodde pi Gam-
melholm, inte minga steg frin platsen dir Oresundsbitarna la
till vid Havnegade. Nir man kom in i vir vining frin trapphu-
set mottes man av en bred korridor med tre dorrar pa varje sida.
Till hoger var forildrarnas sovrum och ett till som var delat i tvi
sma enheter, den ena min och den andra en kusins. Hon gick pd
handelshogskolan i Képenhamn och bodde hos oss. Den tredje
dorren ledde till koket och kokstrappan, men ocks3 till ett uselt
litet kryphal for hemhjilpen. Alla fonster vette at girden.

Med »moderniteter« fran 1910-talet

I varje sovrum fanns lavoarer, i forildrarnas rum fanns tvi och
i de andra en i varje. Alla var férsedda med marmorskivor och
vackra tvittserviser i flintporslin — och si var det nattkirl i
samma monster under singarna. Det liter kanske ritt si bra,
men eftersom det inte fanns gjutjarnsugnar pa girdssidan var
det minst sagt kyligt pd vintrarna och jag minns att det var en
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tunn isskiva pd tvittfatet nir det var riktigt kallt utomhus.

Den tredje dorren i korridoren ledde som nimnts till koket.
Det var lingsmalt med gott om skip. Lingst bort bredvid dor-
ren till kokstrappan fanns diskbink, kallvattenkran och avlopp.
Gasspisen stod nirmast dorren till korridoren och innehéll ugn
och fyra gasapparater. Det hela stod ovanpi den gamla vedspi-
sen, som endast anvindes vid storre tillstillningar som julafton
och Mirten gis, nir tva giss skulle stekas samtidigt.

I slutet av korridoren fanns viningens enda toalett — ocksé
den med vatten och avlopp men inget tvittfat med rinnande
vatten, si dir fanns ocksa en lavoar for boendes och giisters be-
hov. Fastigheten var byggd under 18oo-talets senare hilft och
»moderniteterna« sattes in i slutet av 1g ro-talet.

Till vinster i korridoren fanns en vanlig dorr till matsalen och
ett par dubbeldérrar —si kallade dobattanger — till salongen.
Varje rum hade hoga svarta gjutjirnsugnar med reliefdekor och
en kronring pa toppen dir det alltid skulle std en vattenkruka
nir det eldades. Det varma vattnet anvindes i hygiensyfte. Till
min fars arbetsrum — han var entomolog — fick man gi direkt
frin trapphuset eller genom matsalen.

Man badade karbad en ging i veckan — oftast 16rdagar — och
karet forvarades i koksregionen och slidpades fram nir det var
dags. Dagligen anvindes stora natursvampar till »rundvask«
eftersom det inte fanns dusch i fastigheten. I koket fanns ocksi
ett kylskap, dvs. ett triiskiap med insida av plit och en lida lingst
ner. »Ismannen« kom med ett halvt stort isblock tva ginger i
veckan.

Framfor koksdorren till trappan stod en stor skirm som dolde
en balja, dir mindre plagg lag i blot. Storre saker som middags-
dukar, lakan och »dynevaar, dvs. paslakan, skickades bort. Jag
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var nog fem 4r nir jag en ging tittade bakom skirmen och sig

ndgra blodiga tygremsor flyta runt. Jag skrek hogt, si min mor
kom rusande och lugnade mig med att det dir skulle jag inte
bry mig om. Nir jag sedan blev en »mogen« toniring och fick
utlimnat sanitetsbindor av linne, fattade jag dntligen vad baljan
inneholl. Det talades aldrig om nidgot under hakan hemma.
Upplysning fick man inte heller i Nathalie Zahles flickskola.

Flera av mina skolkamrater bodde ocksi pd Gammelholm. En
av familjerna hade en dttarumsvining som var mycket vacker,
ljus och luftig. De hade ocksi en vattentoalett och deras tva
hembitriden fick gi ut i kokstrappan, dir det pa varje vaning
fanns klosetter med tvi fjolar. Det hade inte vi, hos oss fanns
toaletterna, ja utedassen, pa girden. Men vira hjilpredor fick
anvinda den toalett vi hade i viningen.

Vi flyttade il landet varje forsta maj och dtervinde till
Képenhamn den forsta oktober under dtskilliga dr. Vart som-
marhus lig bara 24 kilometer frin huvudstaden. Vi hade en tva
tunnland stor tridgird med rosenkransad pergola, syrenbersa,
frukttrid, birbuskar, gronsaker och till och med sparrisbidd.
Det var pd den tiden det fanns en tridgardsmaistare som holl det
hela under kontroll.

Hur var det di med hygienen pi landet? som verkligen var
landet pd den tiden med filt pd tre sidor om tridgirden. Vi
hade histar och kor inom synhill — och lukthall ibland. Tomten
lag pa en litt sluttande backe och det fanns tvi hus pa den. Det
ligst liggande bodde vi i fem manader om dret, det andra var
»gisthuset« med en glasveranda och tre sma rum med tvi kojer
i vardera samt ett litet kok med primusapparater. Det fanns vat-
ten — kommunalt med tappkran — och avlopp utanfor.

Vid virt hus fanns ett utedass med en fjol, spetsgardiner, pe-
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largonior i fonstret och en liten byrd med tvittfat, tvilkopp och
handkanna. Naturligtvis ocksi toalettpappersrulle.

Vid gisthuset hette utedasset »parlamentet«. Dir fanns en-
dast pappersrulle. Gisterna fick g3 ut till vattenkranen och hand-
duken dir for att tviitta sig. Bredvid fanns ocks3 en friluftspissoar
med en avrinningsanordning som slutade under grénsaksrabat-
ten nigra meter frin huset. Det allra bista var nog duschen
bredvid parlamentet: en stor vattentunna som fylldes med regn-
vatten nir det begav sig, annars med hjilp av tridgirdsslangen.
Tunnan hingde i ett trid ca tvi meter upp och niir man drog i ett
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snore strilade vattnet genom en stor sil — primitivt men effektiv

—om nu den som hade duschat innan hade kommit ihig att fylla
pa vatten.

En ging i veckan grivdes en eller tvd gropar. D3 var det dags
att begrava »his lordship«. Tridgdrdsmistaren var noga med att
det skulle godslas dir det behovdes for att triid och buskar skulle
bira mer frukt.

Till ett paradis med tvdl och varmovatten

Den g april 1940 forindrades de flesta danskars liv. Tyskland
hade ockuperat Danmark. Hirda ransoneringar inférdes bland
annat av el och gas. Privatbilister fick ingen ranson av bensin.
Gasransoneringen var si hird att vi inte kunde fylla virt plit-
badkar med varmvatten. Som tur var hade flera unga i familjen
gift sig och fitt moderna vningar med varmvatten i badrums-
och kokskranarna. Naturligtvis ransonerades varmvattnet ock-
sd, men vi blev bjudna pa bad och middag hos de sliktingar som
fick varmvatten en ging i veckan. P4 mindagarna var vi hos en
ung familj och pi torsdagarna hos en annan. Vilken lyx! Man un-
drar ju hur det gick med ransoneringen av oljeférbrukningen.
Alla dagar dir emellan gillde »kalla avrivningar« med den stora
natursvampen. Man blev ritt hirdad. Pa badbescken hos famil-
jerna fick man ta med sig egen tvil och eget toalettpapper, vilket
ocksd var bristvaror. Givetvis fanns inga importerade frukter
som bananer och citrusfrukter. Man kunde inte kopa choklad,
kaffe eller te.

‘Tysklands ockupation var 6ver den 5 maj 1945. Det var inga
6ppna granser inom Norden, man fick ansoka om visum for att

komma Gver Sundet och svenska kronor gick knappast att fi.
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Min far hade goda vinner i Lund, ocksi de forskare som tyckte

att insekter var de mest intressanta varelserna pa jorden. De
kom pa besok och hade med sig kaffe, te, choklad, importerade
frukter och — handtvil!

Sverige var ett eldorado — och hade egentligen varit det for
minga danska medborgare under hela den tyska ockupationen.
Flyktingar frin Danmark hade fitt en chans pa den svenska
sidan av Oresund.

Sjilv gifte jag mig in i paradiset 1947 och blev svensk med-
borgare i januari 1948. Vissa livsmedel var ransonerade ocksi
i Sverige, men man klarade sig utmirkt pa tilldelningen. Tvil
och tvittmedel fanns det gott om och exotiska frukter likale-
des. Varmt vatten fanns varje dag att tillgd i vért lilla radhus i
Malmé.

Min bittre hilft hade avligsna sliktingar i Sméland, de hade
en gard med histar, kor, kalkoner och héns i massor —samt svin.
De hade en bedirande gammal dam, faster Anette, boende hos
sig. Det var bara en ovanlig sak: de hade utedass med tre fjolar
— och svinstia viigg i viigg. Min man hade nimnt att toalettpap-
per inte anvindes och att det nog bara fanns tidningspapper.
Jag tog diirfor med ett par rullar. Nir jag smog ut med min rulle
kom den fortjusande go-driga faster Anette, min svirfars faster,
och utropade glatt »ni men Lis, dd kan vi ha sillskap«. Det
hade vi och det fororsakade fem dagars totalstopp f6r min del.
Jag hade aldrig konverserat pi toa forut!

Min svirfar hade varit sommargist i Torekov sedan 1896 och
hade kopt eget 1918. Huset rymde nitt och jamt den vixande
familjen med hustru, fem barn, kokerska och husa, si 1932
byggdes det om med moderniteter som elektricitet till belys-
ning och till en elektrisk brunnspump, som forsig koket och
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Tval och varmvatten 1959. Vi hade tréttnat pd att dela hus i Torekov och hyrde
dadrfor en slaktings villa i Djursholm. Den var inte sa modern, men hade en koppar-
behdllare med uppvarmbart vatten 6ver det stora karet. P4 bilden leker mor och
Anette med bdtar, som Anette gillade mer dr dockor. Ur familjealbumet.
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toaletten pa forsta viningen med kranvatten. Virmeelement

installerades i rummen. Dessa virmdes upp via ror, som kom
frin den vedeldade koksspisen. Svirfar var dnkling sedan 1933
och hade hushallerska och husa nir jag kom in i familjen. Hur
var det da med faciliteterna? Maten lagades till stor del pa den
vedeldade spisen. Tvitten kokades ocksa dir. Allt vatten till disk
etc. virmdes pa spisen, men man hade elektricitet som forutom
belysning kunde ge strom till en elspis med ugn och fyra plattor.
Brunnen sinade under varma somrar och da fick man himta vat-
ten nere vid stranden till tvitt och disk. Nir tvitten hade kokat
pa spisen fick man slipa ner den och skélja den i havsvatten.

Torra somrar kunde familjen inte anvinda toaletten pa Gvre
viningen utan fick anvinda hjilpredornas utedass pa girden.
Min man, vira dottrar och jag tog morgonbad i Kattegatt och
det skedde ocksi nir vattnet var 12—13 grader.

Det skadar inte att hirda sig! Det mirkte jag nyligen nir vi
hade stambyte hir i fastigheten i Stockholm. Somliga klagade
over bristen pd bad- och duschmojligheter under installations-
tiden — men inte jag. Ut i koket, fram med svampen, fotterna i
diskbaljan och kalla avrivningar — precis som i mitt foridldrahem
i Képenhamn. Jag rekommenderade metoden vilket inte upp-
skattades av alla, men ndgra forsokte kanske.

I Torekov moderniserades huset igen pd 1960-talet. I pump-
rummet pi girden gjordes ett tvittrum med duschkabin, toa-
lett och handfat. Brunnen blev stingd och kommunalt vatten
flodade i kranarna bade uppe och nere. Varmt och kallt vatten
ordnade den nya oljeeldningen med. Husets yttre kliddes med
s.k. mexitegel, inte precis min idé, taket lades om och antenn for
teve kronte det bredvid skorstenen.

Efter dessa utvikningar om sommarbostaden i1 Torekov ater-
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vinder jag till virt underbara radhus i Gamla Friluftsstaden, en

stadsdel i Malmé vars arkitekt var Eric Sigfrid Persson. Rad-
husomradet uppfordes 1943—45 med husenheter frin tvi rum
upp till fem, med killare under husen, solgird, sopnedkast inne
i koket, serveringsskip frin koket till matvrin, inbyggt kylskip
och nedfillbar strykbrida. Det var for en fore detta danska ett
mirakel. Men hur linge varar ett mirakel? Den 22 oktober 1950
gick vart flyttlass till Stockholm och familjen fick flytta med. Ja,
till vad da?

Tillfalligt tillbaka till 1910-talet

Det var bostadskris i huvudstaden och det dréjde innan vi fick
svar pd vara annonser. Nir vi dntligen fick ett svar med det antal
rum vi behovde si var det en fyrarumsligenhet med mébler-
bar hall — i en fastighet byggd 1904-1912. Den beboddes av
skidespelaren Arnold Sjostrand. Han hade fitt engagemang i
Malmé. Vi reste upp och sig pé den riitt stitliga viningen med
fyra stora vita kakelugnar, tiljstenskamin i hallen, paneler i alla
rum — men »es war ein aber dabei« — man skulle sjilv elda, ha
brinsle och koks i killaren, garderobsskip pa vinden etc. Men
det fanns hiss! Alla dorrar hade vackert listverk och missings-
handtag. Eftersom min man skulle komma att resa ritt mycket
i tjdnsten undrade jag hur uppvirmningen skulle ske pa vintern
—men vi bestimde oss for bytet.

Varmvatten fanns i en liten garderob, som var indrad till
duschrum med cementgolv och tritrall att std pd. Varmvatten
fick man frin en gasbehallare, vilket alltid medférde ett pang
nir man 6ppnade kranen och satte en tindsticka till.

Kéket hade ett stort skafferi. Skip for ved till kakelugnarna,
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gasspis med fyra lagor. Diskbinken var av vit marmor med tvi

hoar och en gasdriven varmvattenbehillare, som det ocksi
smillde om nir man tinde. Det fanns en liten finess i koket. Pa
ena viggen hingde ett litet skip med siffror som f6ll ned nir
man tryckte pd en liten knapp i ett av rummen. Hemma i mitt
barndomshem fanns liknande och di kom en tjinsteande och
skotte serveringen. Kylskdp fanns inte, det fick vi sjilva installe-
ra. I killlaren fanns en tvittmaskin modell dldre samt en enorm
kallmangel med stenskivor och trirullar. Jag stod handfallen
och bestimde mig for att skicka bort tvitten.

Sméningom kopte vi elektriska virmeelement till varje rum.
Blev vintrarna inte alltfor kalla kunde vi ndja oss med att elda
i kakelugnen p4 helgerna, men tiljstenskaminen i hallen miste
man skota och fylla pd med koks.

Fastighetsigaren beslot hosten 1958 att huset skulle moder-
niseras. Det skulle fi virmeledningar, nya fonster, nya dorrar
etc. Jag tvingade mig in i planeringen, men lyckades endast
dstadkomma att huset beholl det fornima mahognyricketi trap-
pan och att inte alla rum forstordes av ett forvaringsskép, utan
att dessa samlades i korridoren utanfér sovrummet och vid en
vigg inne i sovrummet. Virden menade att hade det stitt en
kakelugn i ett horn si kunde det std ett skip dir, men si blev
det inte. Frin 1959 till 1962 hade vi hantverkare i huset och i
nigra minader nir stammarna byttes ut delade vi toalett med
husets 37 arbetare. Det var en pirs men si smaningom fick
vi ett utmiirkt badrum med dusch, toalett och en gisttoalett i
tamburen.

Alla kakelugnar revs, alla paneler forsvann, de eleganta dor-
rarna med listverk byttes ut mot gabondérrar och de trevliga
smirutiga fonstren byttes mot si kallade perspektivfonster.
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Littare att putsa for all del — men trista. Balkongen till gatan

och piskbalkongen till girden, som man delade med grannarna,
togs bort. Ur hygienisk synvinkel vann vi trots allt, med ett litt-
skott badrum och varmt och kallt vatten i alla kranarna.

Kokets marmordiskbink byttes mot rostfritt stil. Det stora
skafferiet togs bort och mindre skip och kyl/frys installerades.
Givetvis fick vi en modern gasspis dessutom. Tyvirr lades det
korkmattor 6verallt utom i vardagsrummet, diir den gamla par-
ketten fick behandling si att den blev underhallsfri. Alla de 6v-
riga golven ticktes som sagt med korkmattor. Denna »vildtikt«
pa de gamla bridgolven var diskutabel, men korkmattorna var
lattare att skota och vi tickte dem undan f6r undan med mattor.

Tvittstugan moderniserades med nya tvittmaskiner, tork-
tumlare och elektrisk mangel, och minga hyresgister slutade
att skicka bort tvitten. Hyrorna blev skyhoga si vi kimpade i

hyresnaimnden och hyresridet men fick inte medhall. Mycket
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hade vi vunnit men vi saknade de sprakande brasorna och den

vackra rumsinredningen, som passade till vira gamla mébler.

En sommar pd 1g5o-talet hade vi inte lust att dka till famil-
jehuset i Torekov. Vi satte in en annons i tidningen med texten
»liten stuga, helst regntit, 6nskas hyra av familj med tva barn«.
De flesta erbjudandena ldg for langt frin Stockholm, min man
skulle arbeta storsta delen av den hir sommaren. Vi fastnade
dirfor for ett erbjudande fran Berga gird i Danderyd.

Girden var uppford omkring dr 1700 och vért blivande vird-
folk berittade att Karl XII enligt traditionen skulle ha statt
lik i storstugan pa vigen till Stockholm frin dodsskottet vid
Fredrikstens fistning i Norge 1718. De visade ocksa en punsch-
veranda uppe 1 ett stort trid, rosenrabatter och en syrenbersa.
Vi blev alla fyra fortjusta i miljon, men det var inte den lilla
frilsegirden vi skulle hyra, utan en vaning i ett nirliggande
tvavaningshus med tre uthyrningsligenheter. Den oss tilltinkta
ligenheten visades forst efter kaffe med dopp i syrenbersin.

Den aktuella »regntita stugan« lig i bottenplanet och bestod
av ett stort rum med ett matbord och itta stolar runt om, ett
skap, ett koksbord och en liten gjutjirnsspis i ena hornet. Det
fanns en glodlampa i taket. Bredvid lig ett sovrum med tre
singar. Vi lovades en biaddsoffa i »storstugan«. Det fanns en
lavoar i sovrummet, men ingenstans vatten och avlopp. Vatten
fick man himta vid pumpen utanfor huset. Min man och jag var
betinksamma, men barnen avgjorde saken. De hade utlovats ett
litet tridgardsland dir de fick odla vad de ville. Vi fick anvinda
dgarens tridgirdsmobler och punschverandan, si vi slog till,
men frigade efter toaletterna. I en linga bredvid fanns tre dor-
rar och dir var faciliteterna: tre utedass pa rad med hinglas pa
vardera. De lastes upp och allt var rent och prydligt men med
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en viss lukt forstds. Om man var den sorten som alltid tvittade

hinderna fick man ta tvil och handduk med sig till pumpen.
Inom gingavstind fanns Osbysjén med badplats, och vi
kunde dka till stan for »storrengéring«. Vi hade i évrigt stora
natursvampar, si vi kunde ta baddrikt pa och duscha vid pum-
pen utanfér. Den sommaren lingtade vi nog alla fyra tll dop-
pen i Torekov. Men detta var en ny virld och ladugirden och

jorden omkring arrenderades av en bonde med tre barn. De
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hade kor, grisar och tvi histar, si det blev en lyckad sommar for

vira dottrar.

Till Nordiska museet och Lort-Sverige?

I bérjan av 1960o-talet trotmade jag pa att vara hemmafru. Jag
bérjade studera konsthistoria vid Stockholms universitet. Sam-
tidigt samlade jag meriter genom att undervisa som vikarie
pa skolor, inom folkbildningen och pid Nationalmuseum. Jag
lirde mig ocksd en del om stimplar pi silver, tenn och porslin
pi Stockholms Auktionsverk. En av mina universitetskamrater
berittade att ett vikariat var ledigt pa Nordiska museet. Jag an-
miilde intresse och hux flux blev jag anstilld och stannade kvar
som intendent i 6ver dtta r. Mina tidigare jobb hade varit liro-
rika och berikande, men att fi heltidstjanst pd Nordiska museet,
att fi vara med pa 100-drsjubileet, gora utstillningar, och att si
sminingom fi tillnamnet »hela Sveriges lilla Lort-Lisa« av en
trevlig journalist i Luled, det var kul. Nigra av mina kolleger var
smatt forargade, men det forstod inte jag.

Men hur kom det sig att just jag fick det epitetet? Naturvirds-
iret 1970 skulle invigas och manga ville belysa hur naturen sakta
forstordes av ett flertal kemiska imnen och tekniska uppfinningar.
Uppfinningar som ir bra for en sak kan vara dodligt skadliga for
en annan, som t.ex. DD'T. Europaridet och dess medlemsstater
skulle presenteras for problematiken vid ett mote i Stockholm.
For Sveriges del fick Nordiska museet en viktig roll, och man
borjade planera en stor utstillning som skulle behandla hygie-
niska och sanitira forhdllanden i Sverige under 500 dr med ut-
gingspunkt i minniskors nirmiljo. Tyngdpunkten skulle ligga
pa de senaste 100 dren. Jag fick fortroendet att vara kommissa-
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rie for utstillningen som fick namnet Lort-Sverige?, ett namn
som jag var kritisk till tills jag hade list Lubbe Nordstréms bok,
som utkom 1938. Pid museet beslot vi att sitta ett frigetecken
efter utstillningens titel for att pa forhand didmpa kritiken mot
namnet. Sekel efter sekel har minniskor struntat i virt nutida
begrepp personlig hygien — men di var naturen ren!
Utstillningen krivde ett omfattande forarbete och vi var
méinga om tillrittaliggandet, bl.a. avdelningscheferna Anna-
Maja Nylén och Kersti Holmquist samt tre studerande frin
Konstfack. Vi lyckades nog att fi det mesta med, allt frin rittor,
loppor, 16ss, kackerlackor, mal och dngrar, bekimpningsméjlig-
heter genom tiderna, »kamouflage« som parfymer och luktsalt,
moderna deodoranter, tandborstar, tandkrim och munvatten,

HELA SVERIGES LILLA LORT-LISA

Under naturvardsaret
1970 producerade
Nordiska museet utstall-
ningen Lort-Sverige?
Bland annat gestaltades
den personliga hygienens
foljder fér naturen. Foto i
Nordiska museets arkiv.
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kungliga resebadkar, resenattstolar och till och med dnkeher-

tiginnan av Dalarnas forsilvrade toalettpapper. Som lektyr i
imnet avtriden rekommenderas Gunnar Tillanders Sting i
vigg och hemlighus, som utkom 1968. Vi ville visa nirmiljcer
som géirden, gatan, boendet och det som miénniskor kommit i
daglig kontakt med genom tiderna. Utstillningen invigdes med
pompa och stit den 1 mars 1970 av divarande jordbruksmi-
nistern Ingemund Bengtsson med inledande ord av Nordiska
museets styresman Hans Hansson. Utstillningen pégick till in
i augusti och att den var en succé visade besokssiffrorna. Flera
landsortsmuseer horde av sig och ville hysa utstillningen. Det
blev dd dags for mig att omarbeta den till en vandringsutstill-
ning som jag dkte runt med, frin Luled i norr till Kristianstad i
soder, under tvd dr. Att flyttningen och uppsittningen lyckades
sé utomordentligt vil var till stor del packmistaren Arnold
Gustavssons fortjanst. Han var anstilld av en transportfirma i
Vixj6 och hade pé sin fritid vunnit dtskilliga medaljer i tyngd-
lyftning, sé ett tungt kopparbadkar var en bagatell f6r honom.

I alla linsmuseer fick jag hilla foredrag om hygien genom
tiderna for sjukvirdspersonal, skolklasser och husmorsféren-
ingar. Jag reste frin Stockholm pé torsdagen ungefir var tredje
eller fjarde vecka, satte upp utstillningen med packmistarens
hjilp, och pé fredag eftermiddag holls invigning, oftast med
landsh6vdingen som talare.

Jag kom hem till familjen i bista fall pd méndag kvill. Pa den
gamla goda tiden fick man ingen kompensationsledighet, si
familjen fick sitta emellan, men det var otroligt intressant for
mig, som fore detta danska, att lira kinna Sverige frin norr till
soder och att triffa och intervjua minniskor om hygien. Ingen

jag moétte var blyg for att beritta. Flera gamla minniskor sa
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precis som det var och hade varit: det enda riktiga karbadet var

vid jultid - till och med pé 70-talet. Men ofta talades det om att
pa somrarna badades det i sjon. Det fanns fortfarande hushall
med pump vid brunnen utanfér stugorna och en del som inte
hade elektricitet. Men folk tog sig in till staden med buss el-
ler cykel for att titta pd Lort-Sverige? som hade fitt fin press i

landsorten.

Jag fick hora talas om mycket som fick mig att hipna dven om
jag sjilv upplevt sanitira forhillanden av ménga slag. Nir det
giller min personliga hygien ir 4ndéd en hel del sig likt. Som
barn i Képenhamn anvinde jag natursvamp och badade karbad
varje vecka. Det gor jag ocksd som aktiv pensionir i Stockholm.
Jag tror att ett avstressande bad i karet, om man nu har ett, ir
nyttigt. Ett karbad och tvd duschar i veckan plus den dagliga

kalla avrivningen med stor natursvamp héller dtminstone mig

friasch och vital!

En effektfull intvélare av
syntetisk tarlatan med skaft
av plast. Foto Birgit Branvall,
Nordiska museet 2004.
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