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I hetluften
Svensk bastu som ideologi och praktik

Hur gick det egentligen till nir bastubadandet blev en nationell
dygd i Sverige? Idag riknar vi det som sa sjilvklart att idrotts-
anliggningar, simhallar och hotell har en bastu att erbjuda att
det vicker forvaning nir den inte finns dir. I hundratusen bo-
stadsrittsforeningar och villor ir det inrett en bastu i killaren.
Men for bara ett par mansildrar sedan var det en nistan exotisk
foreteelse i de storre stiderna, for att inte tala om hur det var pa
landsbygden. Stockholmaren i gemen tog pa 30-talet maximalt
tre offentliga bad om dret — inte alla i bastu. Och di var det
bara ett fital som hade tillging till bad i hemmet. Somliga vill
betona en finsk paverkan — och visst dr det befogat att se hur
traditioner forts vidare i finnmarker och norrbottniska grins-
trakter. Men viktigare indd var nog mellankrigstidens minga
folkuppfostrare. Bastubadet bars fram av en stark ideologi med
ordning och reda pd programmet. Samtidigt kom bastubadan-
det att forvandla folk till njutande vardagshedonister. En studie
av bastubadandet blir dirfor en limplig infallsvinkel till hur
minniskors identitet kom att formas i ett spanningsfilt mellan

ordning och sinnlighet.
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Fostran och njutningsmedel

Bastubadandet ér kulturellt sensitivt — idéer och kinslor fastnar
litt pa det; hedonism och formyndaraktiga instruktioner méts.
Varje svettbad ir forvisso ett purgatorium, en kroppslig och and-
lig reningsritual. Som pa nytt fodda kan vi ter triida in i den so-
ciala gemenskapen; som smutsiga stir vi utanfor. Kanske finns
det fler diskurser och ideologier forenade med bastubadandet
in ndgon annan form av tvagning. Riten handlar inte bara om
hur man blir ren — utan ocksi om hur man skall vara som miin-
niska. Sa blir ett enkelt bad socialt och kulturellt laddat med en
massa »borde« — eller det vi kallar moral.

JONAS FRYKMAN




Ur boken “Travels through Sweden,
Finland, and Lapland, to the North Cape,
inthe years1798 and1799” av Joseph
Acerbi. Lingst t.v. »Bain finlandais«. Bilder i
Nordiska museets arkiv.

Nir t.ex. de offentliga bastubaden forbjods under 1600-talet
var det med hinvisning till deras sedefoérdirvande inflytande.
Den opassande munterhet, skorlevnad och kroppsliga njutning
som frodades dir passade diligt samman med ortodoxins syn
pa den syndiga kroppen. Nir folkhygien pa bred front lanseras
som ett begrepp i Folkhemsbygget blev det omedelbart forknip-
pat med frigan om hur arbetare och bonder skulle tviitta av sig
smutsen fran det gamla feodala Fortrycks- och Fattigsverige.
Otaliga idr de berittelser som handlar om den stora férvand-
lingen under forra hilften av 19oo-talet.

Nir Lubbe Nordstrom 1938 tog upp kampen mot Lort-Sve-
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rige var det ett rationellt, rent och demokratiskt Villa-Sverige

han sig framfor sig — och si sminingom fick. Dir flodade vatt-
net sa fort man vred pa kranen och dir det fanns centralvirme.
Si byggde man ocksi 6verallt i landet allminna folkskolor till-
sammans med badanliggningar. Frin min uppvixt i arbetarsta-
den Nissjo pa jo-talet, har jag minnen av hur Varmbadhuset
var inrymt pd nedre botten i Centralskolan. Civiliserandet av
oss barn kunde pé det viset rationaliseras. Bade kropp och sjil
tuktades. Det hir var en av den foucaultska disciplinens tri-
ningsanliggningar. Vilket vilkammat folk kom inte ut ur sidana
inrittningar!

Samtidigt dr bastubadet en fysisk erfarenhet. Den dramatiska
vixlingen mellan virme och kyla verkar avslappande och ger
ett kroppsligt vilbefinnande. Man kan inte forstd dess betydel-
se utifrin instruktionerna eller ideologierna, utan det maste
—som alla kulturmonster — ocksa forstés utifran den upplevelse
som rymmer plats, kropp och det materiella. Meningen skapas
inte av diskursen utan av brukaren i en konkret situation. Den
spiannande historien om hur bastun blev en sjilvklarhet i svensk
kultur kan tjina som ett bra exempel pa sidana mer generella

processer.

Folkhygienens féresprakare

Medan Lubbe Nordstroms Lort-Sverige har kommit att sti
som symbol for hur det nya samhillet skulle formas och han
sjilv blev en av modernitetens vigrojare, dr namnet Jan Ottos-
son si gott som obekant. Andi ir han sannolikt den person
som gjorde mest for att omsitta tankarna pé fysisk renlighet i
praktisk handling. Under den viltaliga titeln Bastupropagandan
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drev han under r93o-talet, tillsammans med Svenska Gymna-
stikforbundet, en energisk kampanj for att det skulle uppforas
billiga och bra bastur it landsbygdens folk.

Det fanns da ett glodande intresse hos de styrande for att
forbattra det man kallade »folkmaterialet«. Vid bérjan av
19oo-talet var Sverige — alla stormaktsdrommar till trots — ett
medelstort land pa marginalen av Europa. Bara en femtedel av
befolkningen bodde i stider och inkomst- och klasskillnaderna
var enorma. P nidgra decennier utvecklades en urban arbetar-

klass, jarnvigs- och municipalsamhillen byggdes ut. Skulle be-

Ur skolhistoriska
samlingen, Nordiska
museets arkiv. Fotograf
okind. (Avens.92)
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folkningen verkligen klara av steget in i det moderna industri-

samhillet — bli till fungerande kuggar i det stora maskineriet?
Vilka krafter vilade i folkdjupet? Aldrig har liknelserna mellan
minniskokroppen och maskinerna varit si minga som da. Det
var ocksd en maskin med starka drifter. Kinslorna och sexuali-
teten fick sitt erkinnande savil i konsten och litteraturen som
i det allminna medvetandet. Det var pd en ging en férhopp-
ningsfull och férlamande dréom. Dir krafterna var tillstides
ropades det ocksd pi ordning och disciplin.

Ordet hygien blev ett riktigt »framtidsord« som handlade om
forsoken att styra utvecklingen i skapande banor. Det linade
en vetenskaplig klang till vilket alldagligt substantiv som helst.
Visst kunde en god munhygien ge friskare tinder! Kunde inte
framkomligheten i trafiken bli stérre med en bittre vighygien!
Att kvaliteten pi folkmaterialet kunde hojas genom arvshygie-
niska insatser var sjilvklart. Samhillet tog pi sig en skyldighet
att pa olika sitt befordra mentalhygienen. Barnen borde lira sig
en god sexualhygien — och snart var dmnet till omvirldens for-
undran upptaget pi skolschemat! Nir vilfirdsstaten byggdes ut
blev alltsi mycket av det gamla och ingrodda draget fram i ljuset
for att granskas, tuktas och dndras i just hygienisk riktning.

Bastupropaganda

Forskningen har hittills pekat pd hur det moderna projektet
drevs av intellektuella i en anda av »myrdalsk« entusiasm — men
detta var en rorelse med bred uppslutning. Jan Ottosson var en
av eldsjilarna, framtidsminnen, som genom sitt arbete skulle
hjilpa befolkningen i den stora omstillningen. Han var gym-
nastikdirektor, forst verksam som lirare vid Tirna folkhogskola

| HETLUFTEN
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Typritning for bastu ur
Jan Ottossons skrift
»Gymnastik och bad at
landsbygdens folk : en

bastu i varje by« fran1930.
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i Vistmanland. Nir Lillsved pd Virmdé ar 1937 invigdes som
Svenska Gymnastikférbundets egen folkhogskola blev han dess
forste rektor.

I Riksforeningens for Gymmnastikens Frimjande Arsbok 1934
— nir han dnnu var gymnastikdirektor pa Tirna — inledde Jan
Ottosson en presentation av den beramade bastupropagandan.
Hans hogt uppsatta mal var att fa atminstone en bastu i varje
socken. Ar for ér fick lisarna folja hur byggandet framskred
— landskap for landskap, by for by. Kartor talar om i vilka de-
lar av landskapen det »folkhygieniska uppfostringsarbetet«
vinner framging och vilka som dnnu inte koloniserats. Pd en
enda »propagandaturné« genom Sérmland just 1934 hiller Jan
Ottosson foredrag pa elva platser, foljd av Eskilstuna-Kuriren
och Katrineholms-Kuriren. Pa var ort blir han mottagen av de
lokala gymnastikférbunden, foretridare for kommunen, bru-
ken och det 6vriga niringslivet.

I trakterna av Nykoping och Trosa uppfors under 1934 ett
yjugotal bastur och »som resultat av tidigare turnéer i Soder-
manland std nu 51 bastur firdiga«. I Mellosa socken, som blir
ndgot av ett skolexempel, har man uppfort inte mindre in 14
stycken enligt principen hellre fler och nira, in stora och av-
ligsna. Efter Jan Ottossons egna berikningar har det visat sig
att »svensken inte gir mer dn hogst en kilometer for att fi ett
bad«. Rapporteringen fran Mellsa blir smittsamt entusiastisk
som om det giller att skildra hur dnnu en frontforflyttning sker.
»QOverallt funno vi bastu efter bastu vil uppeldad, antingen i
bruk eller representanter for dgarna redo att demonstrera sin
dgandes bastu, intresserad av att fi visa hur de l6st de tekniska
problemen med eldning, vattentillférsel m.m. pa olika sitt allt-
efter resp. lokale forhold. Det var faktiskt en upplevelse att fi se
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detta intresse for bastubad och dirmed sammanhingande frigor

hos dessa priktiga representanter for svenska jordbrukare.«

Exemplet frin denna Sérmlandssocken ir si lovande, att man
beslutar att dir inleda firandet av sjilvaste Bastudagen. Efter
en hogmissa i sockenkyrkan pi Marie Bebddelsedag 1935,
dker landshovdingen, medicinalridet, riksdagsmannen, doktorn
och lokala honoratiores tillsammans med representanter for
Gymnastikférbundet mellan de olika orterna, titt foljda av lo-
kal- och rikspress. I Hilleforsnis hiller disponent Nils Eriksson,
kommunalnimndens ordforande, ett tal pa temat »Vir socken
och dess bastur«. Dagen efter publicerade Svenska Dagbladet
ett stort uppslag pa forstasidan under rubriken »Pelle Snusk
jagas 6ver Sormlands grinser«. Det hir var en verksamhet som
samhillets stottepelare kunde sluta upp bakom.

Ottosson distribuerar typritningar f6r hur husen skall byggas;
han uppfor en demonstrationsbastu pa Tirna folkhogskola och
bjuder in kommittéer frin Vistmanland, Dalarna, Uppland,
Nirke och Gistrikland att komma pa provbad och ta erfarenhe-
ter med sig hem. Varhelst en folkhégskola fanns skulle ocksi en
bastu std. Dirifrin skulle initiativen sprida sig éver bygderna.

Nir Jan Ottosson mot slutet av 3o-talet summerade ett de-
cenniums arbete fann han att han, tillsammans med Svenska
Gymnastikforbundet, hade medverkat tll byggandet av 635
bastur. Fler var pi vig. Bastupropagandan innebar utan tvekan
det stora genombrottet for att efter nigra hundra irs ingrodd
tveksamhet infor vatten, dter fi befolkningen i landet att bada.
Och stodet bakom projektet var lingt mer omfattande in det

lokala.
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Nobelpris i folkbad?

Med bérjan redan 1918 hade flera riksdagsmin dterkommit
med motioner i riksdagen for att forbittra folkhygienen. Ett
av verkningsmedlen var just att stimulera till flitigare bastu-
bad. Det avsattes frin och med 1920 ocksa statliga medel frin
Pensionsstyrelsen for att bygga just sidana. Men verksamheten
skot pd typiskt svenskt vis fart forst nir den knots till en folk-
rorelse.

Under mellankrigstiden var Svenska Gymnastikférbundet
inne i en fas av otrolig expansion. Nir Jan Ottosson forenade
sin entusiasm med forbundet, var det en miktig allierad han
funnit. Bittre in kanske ndgon annan folkrorelse formadde man
hir finga upp den lingtan efter just rorelse, kropp och kraft,
som ldg i tiden. Bara pd de forsta 15 dren efter krigsslutet 1918
vixte det frin ett litet forbund som organiserade 8 ooo medlem-
mar till att 1934 omfatta hela 115000. Frin och med nu ser
man sig som en »folkrorelse for folkhilsans hojande«. Kanske
den allra viktigaste.

Gymnastikdirektor Ottosson presenterade sig sjilv i skrift
som en arbetare i »folkrenlighetens tjinst pi vir svenska lands-
bygd«. Renligheten var en del av hela det arbete dir ocksa folk-
hogskolorna gjorde en insats. Han talade om nédvindigheten
av att lira det svenska folket elementa si att det skulle »kunna
stava och ligga ihop, nir det giller personlig renlighet«. »Vad
betyder stringt taget all vir omskrutna bildningsverksamhet,
vad betyder liskunnighet och 6kad allminbildning, nir samti-
digt limnas it sidan omvirdnaden av folkmaterialet sjilvt?«

Med en missionerande iver attackerade han ocksa etablisse-
manget for dess nonchalans infor den grundliggande hygienen.
»Hur stir det till pd denna 6mtéliga punkt hos vira pedagoger

JONAS FRYKMAN
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Idag syns rester av 30-talets
renlighetskampanj i landska-
pet. Smad dvergivna byggnader
gdrna utplacerade intill ndgot
vattendrag. Fonstren hogt upp
foratt hindra insyn och ved-
eldning for att virma vatten
och bastu. Foto Olle Wilson.
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och folkuppfostrare, folkledare och vetenskapsmin, riksdag

och regering?« Skall man kanske instifta »ett nobelpris for att
var kulturelit praktiskt skall intressera sig for losningen av vir
folkbadsfriga«? Medan statliga och kommunala myndigheter
investerade i skolor, bostider och vigbyggen — si blundade de
ofta for de mest grundliggande behoven som vanligt folk hade.
Det enkla mil han satte upp, var att gora verklighet av en hogst
realistisk framtidsforhoppning: »Det svenska folket ett rent och
luktfritt folk, som gor skil for att kallas ett kulturfolk.«

Till skillnad fran de andra reformerna som kostade pengar,
var detta en billig verksamhet och den byggde nistan helt pa
frivillighetens grund. Byggnaderna uppfordes ofta av folk frin
bygden; timmer och arbetslust fanns i 6verflod.

Renheten som idé och praktik

Renheten var pd minga plan ett omhuldat tema i 30-talets virld.
Det handlade, som vi sett, om det gigantiska omvandlingsarbete
dir hygien blev ett samlande motto. Men hir fanns ocksé idéer
och tankestromningar som var fast inskruvade i politiska pro-
gram — i totalitira, fascistiska ideologier. Retoriken i bastupro-
pagandan och gymnastikarbetet ger en tydlig aterklang av idéer
som dominerade i Tyskland — sirskilt inom Kraft durch Freude.
Anslaget i Gymnastikforbundets publikationer paminner lisa-
ren om med vilken sjilvklarhet man dé skrev om kiicka pojkar
med rigblont hir, klintbld blick och h6jda armar under flygande
baner. Finns det alls nigra paralleller och kontakter i den svens-
ka verksamheten? Utover de tidstypiska kommandoorden, de
viltrinade kropparna, de skarpa profilerna?

Ja, en sidan koppling ligger helt i dagen. Lillsved ir ett gods
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med ett corps de logi uppfort 1852, beliget pd Virmdo i Stock-
holms skirgard — ett omtyckt utflyktsmal. Skolans hemsida vet
beritta om en fullt ordinarie undervisning i hilsa, idrott och
ledarskap; hir finns lokala kurser for 6verviktiga likavil som
distansundervisning i hilsopedagogik. I samarbete med Lands-
tinget erbjuds dven medicinskt motiverade kurser i livsstilsfor-
andring. En mirkvirdighet ir att infor VM i fotboll 1958, var
det svenska landslaget forlagt hit! En annan ir att godset vid
borjan av seklet dgdes av Nordiska Kompaniets legendariske
grundare Josef Sachs.

Nir den invigdes som gymnastikfolkhégskola den 13 juni
1937 var det inte Josef Sachs som stillt egendomen till forfo-
gande utan affirsmannen Carl Ernfrid Carlberg. Han bidrog
ocksd med medel for att driva anliggningen. Carlberg var en
fore detta gymnast och officer som hade deltagit i den svenska
truppen vid den berémda sommarolympiaden i Stockholm
1912. Han sympatiserade med gymnastikens idéer och han
hade »tro pi projektets stora betydelse fér gymnastikens vidare
utveckling«, som det stir i en drsbok frin 1935.

Carl Ernfrid Carlberg ir inget okontroversiellt namn pi
den svenska politiska kartan. D3 liksom senare var han en for-
grundsfigur inom den svenska nazismen. Ar 1942, niir Tysk-
lands framgéngar stod i zenit, lit han uppritta en forteckning
over i landet levande judar — sannolikt fanns Sachs med pi den.
Sa sent som 1957 finansierade han distributionen av antise-
mitiska skrifter och han stilldes 1958 till svars for hets mot
folkgrupp. Efter hans dod 1962, understédde Den Carlbergska
stiftelsen aktivt hogernationell verksamhet. Han riknas som
nazismens stora mecenat i Sverige.

Nir folkhogskolan invigdes den 13 juni 1937, var det i nir-
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varo av bl.a. Arthur Thomson, landshévding Nils Edén — och
forstds donator, direktor Carlberg med familj. Dir fanns ocksd

Berlinolympiadens generalsekreterare doktor Carl Diem med
fru. Jan Ottosson var nirvarande i egenskap av skolans forste
rektor och fick motta Vasaorden ur landshévding Edéns hand.
Han skisserade redan pd planeringsstadiet hur Lillsved fram-
over skulle drivas.

I historiken over Lillsved framhills naturligt nog inte denna
bakgrund. I stillet nimns det att Ottossons idéer till en folk-
hogskola pa idrottslig grund kom fran folkhogskolornas hem-
land — Danmark. Dir stod den berémda gymnastikhégskolan
i Ollerup pi Fyn modell. Vid flera tllfillen hade Ottosson
besokt skolan och métt dess karismatiske forestindare Niels
Bukh. Denne var redan di en helt central gestalt inom det dan-
ska nazistpartiet och kom att bli en av samarbetsminnen under
ockupationen. Den danske historikern Hans Bonde har i sin
stora monografi 6ver Niels Bukh, pekat pi att hans manliga
gymnastik var estetisk och frigérande. Men som méinga sam-
tida forstod han kroppen inom ramarna fér en ideologi — ett
politiskt program som mer 4n nagot syftade till disciplin. Bukh
strivade efter att bli minister med ansvar for ungdomsfrigor
inom samarbetsregeringen.

Det finns dock inga beligg for att Ottosson ville knyta skolans
verksamhet nira de politiska sympatierna som vare sig donator
eller den danska forebilden anlagt. Ottosson sjilv var forankrad
i frikyrklighet och nykterhetsrorelse. Sambandet visar hursom-
helst pé den starka koppling som fanns mellan nationsbyggande
och kroppslig trining i mellankrigstidens Europa. Ibland var
det ocksa litt att snubbla vidare frin fysisk fostran till en ideo-
logi som utgick frin dyrkan av det starka. Men den viktigaste
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iakttagelsen man kan goéra ur kulturell synvinkel, handlar om

hur svirt det verkligen ir att skriva in kroppen i en diskurs, att
bestimma den genom ideologi. Hir kolliderade programmen
med minniskors fysiska upplevelser. Som alla kulturbyggare tar
de enstaka element i ansprik och passar in dem i det pigiende
livet och i sin egen vardag.

Fostran till hedonism

Som kulturforskare lider jag av den vanliga sjukan att doma
en handling efter dess orsaker forr dn dess konsekvenser. Vad
har det eventuella upphovet till bastupropagandan egentligen
for betydelse i friga om svenskarna och bastubadandet? Ar det
verkligen den beryktade triningsanliggningen for folkfostran?
Och i si fall pd vilket sitt? Om dn malet var att gora svenskar till
ett rent kulturfolk, kan det ju hiinda att ocksd njutande soffpo-
tatisar kom ut i slutindan.

Nir jag minns bastubadet frin killaren av Centralskolan i
Nissjo dr det med en blandning av skriick och lust. Badmiistaren
var en string herre som sett alltfér minga skolungar kasa om-
kring pé det hala kakelgolvet med skrik och slamrande platbal-
jor. Hir behovdes klara besked och hirda nypor. Under klassens
bad varannan vecka sade han till oss att vi skulle bli »svenska
vikingar och inga veklingar« innan han kérde in oss i kalldu-
schen. Men nir man kom dit som badgist i kalla vinterkvillar,
var det en sinnligt dngande, varm dunst av kropp, klor och tvil
som slog emot en. En halvtrappa ner borjade ett annat land.
Forbi glasluckan dir man betalade det blygsamma intridet
ledde en gron gummimatta in mot de tvd omklidningsrummen.

Ett tvagningsrum, ndgra duschar, en smal bassing som knappt
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kunde vara mer in fem meter bred. Den var heller inte avsedd
for simning utan for gronskimrande avsvalkning. Centrum var
en pysande bastu dir gubbarna satt och pratade om den senaste
matchen som bandylaget NIF spelat. Det var ett intride till de
vuxnas virld och ett forstulet kikande pa riktiga mins kroppar.

Medan vi i Sverige girna gisslar oss med hur rentvittat tra-
kiga, rationella, blyga och gri vi dr — skulle man ocksd kunna
anligga ett annat och mer villustigt perspektiv pa identiteten.
Expressens kulturchef Per Svensson har tagit bastun som en in-
ging till just den dimensionen. I boken Svenska bhem lyfter han
fram hur bastun i den egna villan kommit att bli »hedonismens
helgedom«. Med en bastu i killaren blev villan under 1960-
talet »det njutningsfyllda livets centrum. Overallt i tidningarna
kunde man se annonser for bastuaggregat och bastuinredning-
ar. Antingen badade mamma, pappa och de tva barnen tillsam-
mans, med mamma strategiskt placerad i férgrunden sa att de
snygga brosten inte skulle komma on6digt mycket i skymun-
dan... eller ocksi badade mamma inbjudande ensam.« Sidana
njutningsmedel »som forut varit férbehdllna en rik 6verklass
blev (nistan) varje familjs egendom (en Bacho bastu har vil alla
inneminniskor)«.

Det Svensson grep i 6o-talsvirlden var privatiseringen av den
hedonism som fick sin egentliga spridning under 30-talet. Det
sjalvklara i badandet var vil forberett. Bastun var nigot man
tinkte med nir man skulle forestilla sig det goda livet. Det
finns idag inte den konferensanliggning i Sveriges land som
inte lockar med bastu. Bastun ir basen for all annan aktivitet.
Var och en som besokt ett samtida spa vet att bastubadet ingar
i ett mycket vidare koncept dir man erbjuds manga former av

gemensamt vilbehag till goda priser. Pa det anrika Kust- och
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Kurhotellet i Varberg kommer bastun i ett program som ocksa

lockar med helkroppsmassage, jacuzzi, vaxning och alginpack-
ning a 625 kronor i timmen. Pd Konferenshotellet i Ystad kan
man dessutom vilja lerinpackning med Moor-Mud — golfbana
finns i nirheten. Idégivaren bakom Ice Hotel i Jukkasjirvi, Per
Granlund, har ocksi instiftat en bastuakademi och ett museum
vid Kukkolaforsen i Haparanda. Fér honom avtecknar sig bas-
tun som ett »mentalt skyddsrum« som mindre handlar om
renhet och hygien dn om det nira motet med de fyra grund-
elementen — jord, eld, luft och vatten. Helt i takt med tiden,
kan man viga pastd. Samtidigt dr det ett forsok tll beskrivning
av den kroppsliga erfarenhet som finns att himta i bastun, och
som i begrinsad omfattning dr tidsbunden. Hur ser egentligen

en bastuns fenomenologi ut?
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En del av det goda
livet. Foto Karl Erik
Granath. Nordiska
museets arkiv.
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Den hopfillbara enmansbastun uppstod pd 1950-talet nidr svenskt campingliv
blomstrade. Under sitsen finns ett elektriskt virmeaggregat pd1000 watt.
Har drivs bastun av ett portabelt elverk pa en gotlindsk strand i novemberdis.
Foto Olle Wilson.
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Ett nordiskt kafé

Bastun miste vara Nordens speciella bidrag till den kollektiva
sinnlighetens frimjande i virlden. Det hir lilla rummet har
kommit att bli platsen fér ogenerad nakenhet, avspinda samtal
om livets ovisentligheter, snabba skimt och funderingar om de
nira ting som for 6gonblicket tringer sig pa. »Hur linge orkar
du sitta kvar? Vildigt vad du lagt ut! Jag minns en torrbastu i
Helsingfors ...« Folk flyttar sig pa lavarna alltefter hur mycket
virme de til, bojer huvudet som i stilla tillbedjan och ser svet-
ten droppa frin nisa och fingerspetsar. Ar man riktigt villustig
stricker man ut sig pa en handduk och blir bara kropp; all upp-
mirksamhet handlar om det omedelbara och flyktiga — hud och
andning. Lingsamt ror man lemmarna och samtalstonen glider
mot ritardando.

Och har en kall 6] nigonsin smakat bittre in efter avkyl-
ningen och nigra turer inne i virmen? Det skulle i sa fall vara
den kalla bastutlen dir inne! Drycken porlar ner i halsen och
ocksa det inre fylls med vilbehag. Motet mellan kyla och virme,
torka och vitska driver pa lusten att prata. Historieberittandet
tar fart i eftervirmen.

Som socialt forum och som platsen for att pa ett okomplicerat
satt knyta kontakter, har bastun blivit virt kafé. Medan lyckliga-
re lottade linder vid Medelhavet har sitt torg eller sitt agora diir
man konstituerar sig som social varelse — medborgare — har vi
ett annat och betydligt mindre rum till virt férfogande. Dir kan
man knappast prila med senaste klidmodet och den nya firgen
pa lappstiftet. Kontakten ir oférmedlat intim och i hettan har
man inte tid eller ork for tom retorik eller onddiga longorer.
Ingen kan bli riktigt arg i en bastu och rosten ricker inte till for
att forkunna politiska trossatser. Fuktigheten ir for hog for att
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lisa upp pamfletter i — och vem skulle orka lyssna?

Bastun ir forvisso den matta grabbighetens avkopplande arena
— linge ocksa direktorernas och fotbollsspelarnas. Den strikta
konsuppdelningen kan endast 6verskridas i hemmen och i pri-
vata anliggningar. Men med littare modifikationer i klidseln
kan ocksd konen blandas — och sé sker ocksd pd ménga stillen

idag.

S4 har ocksd bastubadandet rort sig mellan den undandragna
njutningen i familjekretsen och de gemensamma anliggning-
arna dir man triffar vinner eller fir nya. Trots forsoken till
privatisering forblir det en speciell form av offentlighet. Fa
soker sig ocksa dit i sin ensamhet. Det var den karaktir den fick
under 3o-talets bastupropaganda; byn skulle bada samman och
folk skulle kunna métas 6ver klass- och aldersgrinser i en stor
och ren folkgemenskap. Nir man idag stavar sig igenom ABC-
boken om hur bastun en ging nationaliserades, kan det vara
befogat att sluta gymnastikdirektoren Jan Ottosson och 1930-
talets folkfostrande entusiaster till sitt hjirta. Det kan hiinda att
deras mal var ett annat — att minga sig framfor sig ett rent och
hirdat slikte. Men resultatet blev ocksd en lingsam och fram-
gingsrik inskolning i det samlade njutandets konst. Genom sin
vardagliga praktik kom fostrarna att utéva ett annorlunda, men
kanske mer bestiende inflytande in folkhemmets manga hog-
rostade politiker i riksdag och ministirer. Exemplet visar ocksé
hur den kroppsliga erfarenheten ir svér att skriva in i program
och diskurser. Snabbt upptickte folk vilket néje som hade er-
bjudits dem och tog tillfillet i akt for att forsikra sig om det for
framtida bruk. Det giller inte bara for bastubadandet.
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Reklambild fran Tyls AB/ Halmstad.
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