


SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS




FATABUREN Nordiska museets och Skansens arsbok, r en skatt
av kulturhistoriska artiklar som publicerats under mer n ett sekel.

Arsboken bérjade som ett hifte med rubriken »Meddelandenc, re-
digerat1881 av museets grundare Artur Hazelius for den stédjande
krets som kallades Samfundet fér Nordiska museets frimjande. 1884
publicerades den férsta kulturhistoriska artikeln och nir publikatio-
nen1906 bytte namn till »Fataburen. Kulturhistorisk tidskrift« kom
de vetenskapliga uppsatserna att dominera innehallet. Frin och med
1931 fick &rsboken Fataburen en mer populir inriktning och i stora
drag den form som den har idag. Fataburen har sedan dess forenat
lardom och sakkunskap med syftet att nd en stor publik.

Fran borjan har &rsboken varit en forbindelselink till stéd- och
vanféreningar och idag dr den ocksa en viktig link mellan Nordiska
museet och Skansen, tvd museer med en gemensam historia. Varje
arsbok har ett tematiskt innehall som speglar insatser och engage-
mang i de bdda museerna.

Museernas verksamhetsberittelser trycks numera separat och kan
rekvireras fran respektive museum.

Fataburen 2004
Nordiska museets forlag
Box 27820

115 93 Stockholm
www.nordiskamuseet.se

© Nordiska museet och respektive forfattare
Redaktér Christina Westergren

Bildredaktor Birgit Branvall

Bildsékning dven Tomas Fermelin

Omslag och grafisk form Lena Eklund
Omslagsbilder foto Mats Landin och Lis Granlunds familjealbum
For- och eftersittsblad se bild s. 88

Foto s. 2 Birgit Branvall

Tryckt hos Félth & Hassler, Varnamo 2004
ISSN 0348 971 X

ISBN 917108 494 0


http://www.nordiskamuseet.se

Vem var Johan
Lundin? Kryckorna
som han limnade
eftersigleder ossin i
1800-talets brunnsliv.
Foto Mats Landin,
Nordiska museet.




Vattnets renande och likande kraft
Om halsobrunnar, offerkillor

och volontiren Johan Lundin

Vatten ir livsnodvindigt och oférgingligt. Vi bir alla urhavet
inom oss och limnar det vidare till vira efterkommande. Tanken
svindlar. Inom oss kan vi ha en vattendroppe som for miljontals
ar sedan dracks av en dinosaurie. Kanske Sokrates tvidde sina
hinder i samma vatten som vi nu dricker.

Vattnet binder oss samman och inda sedan urminnes tider
har vattnet tillmitts olika, ibland magiska, egenskaper. Vatten
ansdgs vara ett utmirkt skyddsmedel mot de onda makter som
forr stindigt antogs hota minniskors hilsa. Det ir en virlds-
omfattande tro att onda makter sjilva levde i smuts och orenlig-
het. Om vattnet fick rena kroppen vek alla onda viisen undan.
I minga signer om overnaturliga visen kan dessa bara skada
minniskan om hon ir otvittad. En bonde i Vittskovle, Skine,
som forargat bickahisten, hotades av denne med orden: »Om
jag triffar dej otviittad en morgon, ska jag allt ge dej, for att du

slagit mej!«

LENA KATTSTROM
HOOK arintendent med
ansvar fér folktro och folk-
medicin inom Nordiska mu-
seets antikvariska avdelning.
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Hoger sida. Rent vatten
kan vara en bristvara
idag, men i Sveriges kra-
nar porlar ett av virldens
renaste vatten. Foto
Kerstin Bernhard 1977.
Nordiska museets arkiv.

Tron p3 att vattnet renar, inte bara frin smuts utan dven fran

sjukdom, gir som en rod trid genom historien. Idag kinner
vi till hygienens betydelse for att bota och férhindra spridning
av sjukdom, men vattnet har idven tillskrivits andra egenskaper
som pi olika sitt hade bide férebyggande och botande verkan.
Man drack »mirg i benen« vid offerkillorna och vatten ingick
i otaliga huskurer. Vid hilsobrunnarna renades kroppen, bade
invirtes och utvirtes, for att fi kropp och sjil i balans. For att
hilla sig frisk och bota olika kommor skulle man dricka och
bada i olika sorters vatten. Tron pa vattnets mirakel lever dnnu.
Se bara pi dagens mineralvattendrickande och spa-vistelser.
Vad ir det vi tror oss kopa om inte hilsa och harmoni genom
vattnet?

Kdlloffer fran Djurgardsbrunn

Viren 2003 inventerades »tro och sed-magasinet« i Nordiska
museet infor en flytt till mer dndamalsenliga lokaler i Munk-
hittan. Plotsligt dok det upp ett stort antal kryckor. Pa Gversta
hyllan under taket 1ig inte mindre in 28 stycken kryckor, in-
klusive ett par losben. Forsta tanken var att det handlade om
lysningsseden »kipp och krycka«, dir ett par sidana i miniatyr
overlimnas till fastfolket att stodja sig pa, fast hiir var kryckorna
i naturlig storlek. Vid kontroll i foremalsdatabasen visade det
sig dock att kryckorna, alla med inventarienummer 107.183,
var »killoffer frin Djurgirdsbrunn«.

Ytterligare uppgifter fanns att himta i museets huvudliggare:
Kryckorna skinktes till museet 1906 av direktor C. A. Soder-
lund, killarmistare vid Djurgirdsbrunns virdshus. De uppgavs
vara frin 1800-talets borjan och »kvarlimnade av sjuklingar
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Foto Mats Landin,
Nordiska museet.
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som vid brunnen dtervunnit hilsan«. Hade dessa blivit sa friska
av att dricka brunn att de slingt kryckorna och vandrat darifrin
for egen maskin? Eller hur hade det hela gatt ll?

Vid en nirmare genomgéing av kryckorna visade det sig att
samtliga var av tri och enkelt utformade, en del med textilstopp-
ning upptill 6ver den bygel som placeras i armhilan. Somliga

var forsedda med inskriptioner och artal:

WOLLAN:T:W:K:A:F: No 16 IOH: LUNDIN. 2¢ 1804.
Afsk: Wolont. vid KI. A:F:G:E:S: Séderberg 1804

Hustru Killberg. 1805

Betienten Joh:Frisk 1805

Maria [Per?]ling 1796

Jungfrun Elisabeth Henning[?] Praktikant 1805 U.....killan
[Ugglevikskillan?]

Maria

Sjom. AND:Sundgren 1804

Nyman
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Kryckorna vickte minga frigor. Varfor fanns det ett si stort an-

tal och hur kom det sig att de limnats kvar vid Djurgirdsbrunn?
Vad kunde inskriptionerna och drtalen betyda, vad hade hint?

Det verkade enklast att forsoka ta reda pa det via de kryckor

VATTNETS RENANDE OCH LAKANDE KRAFT

Alla de tjugodtta kryckorna,
inklusive ett par Isben, som
skanktes till Nordiska mu-
seet1906 av killarmédstaren
vid Djurgdrdsbrunn under
beteckningen »killoffer fran
Djurgdrdsbrunnc. Foto Mats
Landin, Nordiska museet.



Volontiren Séderbergs

Nordiska museet.

|6sben. Foto Mats Landin,

och l6sben som igts av Lundin och Soderberg. De hade bida
titeln volontar, enligt Nationalencyklopedin en »fast anstilld
militir med menigs tjinstegrad som undergir utbildning till
underbefil«. Kanske kunde det gi att hitta nagra uppgifter om
dem 1 Krigsarkivet. Mycket riktigt, efter en halv dags letande
lyckades vi sikerstilla »Wolontaire Nr 16 Johan Lundin vid
Kongl. Arméens Flotta och Stockholms Escaders Sjo Artilleri
Batallion« som anvindare av ett par av kryckorna. Han foddes
i Stockholm dr 1766 och skrevs in vid flottan 178¢. Han var
5 fot och 6 tum ling (ca 165 cm), sjoman och lutheran. 1789
stir han som gift, men senare ir han ogift. Han tjinstgjorde vid
Skeppsholmen i Stockholm, men 1803 var han »Utrikes per-
mitterad enl. uppvist attest«.

Under 1804, det drtal som ir inskuret pd kryckorna, stir Nr
16 Johan Lundin noterad som »sjuk« men fortfarande utri-
kespermitterad. Frigan som instiller sig da ér ju om han blivit
skadad i ndgot krig. Men lingst bak i monsterrullan for dr 1804
ligger en 16s lapp med rubriken »Sjukforslag« och lingre ner pa
denna lapp stir: »Volontair Johan Lundin — Giktvirk.« Ingen
rejil krigsskada siledes. Och drtalet 1804 fir sin forklaring som
det dr da kryckorna borjade anvindas.

Men vad hinde sedan? Blev Johan Lundin helt frisk? Blev han
botad av en kur vid Djurgardsbrunn och offrade han i si fall sina
kryckor av tacksamhet? I monsterrullan for dr 1805 ér han »sjuk
pa sjukhuset« och samtidigt utrikespermitterad. 1806 och 1807
ar han »sjuk pa sjukhuset« men det nimns inte lingre nigot om
utrikespermitterad. Han stér fortfarande kvar pd avloningsrul-
lan. Sedan blir arkivhandlingarna mer knapphindiga och vi hit-
tar honom inte lingre.

Samtidigt har spiret till Djurgirdsbrunn visat att en doktor
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Nils Akerman diir 4r 1821 anlade Gymnastiskt-ortopediska in-

stitutet, som 1828 fick namnet Josefinska ortopediska institutet
efter dess beskyddarinna kronprinsessan. Det avsdg sirskilt att
»lemna vird och bot it personer, som lida av hvarjehanda miss-
bildningar, sdsom snedhet i ryggen, krokning av benpiporna,
fotternas onaturliga skapnad m.m.«. Férutom vattenkurer ut-
sattes patienterna for sjukgymnastik, elektriska behandlingar,
stricksingar och stodjebandage. Det var ju perfekt — det liter
som en limplig behandling fér Lundin. Men skulle han ha gitt
pa kryckor dnda frin 1804 till 1820-talet, i bortit 20 ér, for att
sen plotsligt bli frisk?

Jag fir ett meddelande frin Stockholms stadsarkiv om att de
hittat »Volontiren vid 2 comp nr 16 Lundin« i sina handlingar.
Enligt Skeppsholmsforsamlingens dodbok dog han vid 42 rs dl-
der den 23 december 1808 —av feber. Sd snopligt. Dir forsvann
kopplingen till Josefinska ortopediska institutet. Men eftersom
drtalen pd de ovriga kryckorna stricker sig frin 1796 till 1805
borde det ju ha funnits nigon verksamhet vid brunnen dven
tidigare. Det visar sig dessvirre svirt att hitta arkivhandlingar
frin Djurgirdsbrunn. De uppgifter jag fir fram, som till stor del
bestér av kartor, visar i alla fall att man haft botande verksamhet
vid brunnen iven fore 1821. Vid den tid Johan Lundin skulle
kunna ha vistats dir, dren 1804-1808, kunde Djurgirdsbrunn
erbjuda bdde brunnsdrickning och olika terapeutiska bad i bad-
hus. Det fanns fattighus for medell6sa samtidigt som det fanns
vilgorenhet dven for mindre bemedlade hogrestindspersoner.

Men vad var det dd med vattnet som gjorde dessa mirakul6sa
tillfrisknanden mojliga? Lit oss se pd det undergorande vattnets

vig genom den svenska historien.

VATTNETS RENANDE OCH LAKANDE KRAFT
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Offerkiillor och kiillkult

Inom killkulten i Norden var det nordrinnande vattnet det

mest verkningsfulla. Norr uppfattades som det ondas hemvist
och dit skulle sjukdomen &dterforpassas. Som en foljd dirav
kom allt gott soderifrain. Om man drack eller badade i det
nordrinnande vattnet fick man av det goda, samtidigt som det
onda skoljdes bort och forpassades norrut, dit dir det horde
hemma. All méjlig folktro kring vatten stir att lisa i Vattnens
folklore av Carl-Herman Tillhagen, méingérig medarbetare vid
Nordiska museet. Och dnnu mer finns om vatten och killor i
Folkminnessamlingen i Nordiska museets arkiv.

En lang rad utvirtes sjukdomar botades med att den sjuke helt
enkelt baddades eller tvittades med detta nordrinnande vatten.
Det gillde till exempel »ilvablast« (vanligen nisselfeber eller
plotslig diarré) som man trodde att man fick genom att dlvorna
blaste pd en. Aven gikt, virk, reumatism, svullnader och kikhosta
botades med nordrinnande vatten. Det fanns sirskilda »6gon-
killor«, »barnabrunnar«, »skabbkillor« och »vartkillor«. For
att bli fri fran rakitis (=engelska sjukan, en skelettsjukdom som
forr ibland drabbade smé barn och som egentligen berodde pa
brist pd D-vitamin) tillverkades en pise med nio olika sorters
orter som barnet bar pa sig i nio dagar, varefter den kastades i
nordrinnande vatten. Nordrinnande vatten var ocksi en vanlig
bestindsdel i de dekokter som de kloka gummorna och gub-
barna blandade tll.

Aven den som inte pligades av sjukdom eller virk kunde ha
nytta av ett besok vid en hilsokilla. Vattnet fungerade dven
som ett skydd mot sjukdomar och avundsjukans ondska. Det
skinkte kraft it den trétte och arbetslust it den nedstimde.

Annandagens morgon skulle histarna vattnas i nordrinnande
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vatten for att hélla sig friska under det kommande éret. Detta

kombinerades med Staffansritt, dvs. kappridning.

Vid vissa tidpunkter som trefaldighetsafton och midsommar-
afton ansdgs vattnet sirskilt kraftfullt och likande. I mellersta
och norra Sverige var det vanligast att man besokte killorna
pa trefaldighetsafton, medan midsommarafton var den ma-
giska killaftonen i sodra Sverige. Grinsen gir genom norra
Ostergotland, Nirke och sédra Virmland. Aven julbadet kunde
forses med denna extra kraft frin sommaren genom att torkade
midsommarblomster lades ner i badvattnet. Ett sitt att uppnd
hilsa var att naken rulla sig i midsommardaggen.

En allmiin forestillning i svensk folktro har varit att ett »ri<,
vanligtvis ett kvinnligt 6vernaturligt visen, héll till i killan och
hade till uppgift att viirna denna och mot offer ge killvattnet
dess botande kraft. Raet ir for det mesta osynligt och hjilpsamt
om man sjilv beter sig hgaktningsfullt och limnar en limplig
offergava, oftast i form av mynt.

I den nordiska mytologin rinner flera heliga killor. Virldstrid-
et Yggdrasils rotter vixer nere i underjordens djupa killfloden
och en rot nir anda fram till Mimers kiilla, vars vatten ir mittat
med urtidsvisdom.

Killkult forekom redan i det forkristna Sverige. Till exempel
fanns Alvkillan i Gamla Uppsala och i Vendel inte lingt diri-
fran lig Odensbrunn. Sedan kristendomen pd rooo-talet befist
sin stillning i Norden sig kyrkan med oblida 6gon p den »hed-
ningatro« som lig bakom killkulten. Man kom emellertid fram
till att det skulle vara oklokt att helt forbjuda de sjuka att be-
soka hilsokillorna. I stillet »kristnades« allt fler killor genom
att man helt enkelt bytte ut deras gamla hedninganamn mot
helgonnamn. Helge Thors killa blev S:t Olofs killa och Odins

VATTNETS RENANDE OCH LAKANDE KRAFT
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brunn doptes om till S:t Nicolai killa osv.

Andra dtgirder var att resa ett kors vid killan och, som vid
exempelvis Svinnegarns killa utanfor Enkoping, ligga ut en
forseglad offerstock vid killan, i vilken de hjilpsokande kunde
ligga sina offerslantar i stillet for att kasta dem i vattnet. Offret
gavs di inte lingre tll killans »ri« utan dll de kristnas Gud.
Men menige man holl envist fast vid sin fiderneirvda tro pa
killans »ri«, vilket arkivuppteckningar frin 1goo-talets borjan
visar.

I och med reformationen pa 1500-talet kom man i stillet att
tala om den »papistiska killkulten« som ett uttryck for vidske-
pelse. Gustav Vasa forbjod allt vallfirdande, killorna stenades
igen och korsen togs bort. Men de flesta killorna fortsatte att
anvindas inda, si kyrkans och statsmakternas anstringningar
var forgives.

Sirskilt pitagligt var detta vid Svinnegarns killa. Den besok-
tes pa trefaldighetsafton av stora skaror, frin 1r1oo-talet och
inda in pd 1g9oo-talet, trots myndigheternas upprepade forsok
attstoppa det hela. Ar 1642 klagar iirkebiskop Laurentius Pauli-
nius i ett brev till pastorn i Svinnegarn:

»Men i detta dret fornimmer man, att dér varit mycket flera
besokare in tillférene, somliga hava klitt av sig och kastat sig i
killan och tumlat sig, somliga hava gangit upp i skogen, biran-
des vatten i @mbar och byttor etc. och tvagit sig, somliga hava
kastat i killan ringar, somliga enekors etc.«

Killan ansigs sirskilt verkningsfull vid botandet av »verk,
lamhet, ofruktsamhet och krimpor«. Vid 1600-talets slut be-
skrivs Svinnegarnskillans helande kraft av Johan Schwede i en
dissertation vid Uppsala universitet:

»Denna killa lir fordom ha varit si hilsobringande, att sjuk-
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lingar ... efter att ha druckit déirav blivit fullstindigt friska.
Mingen som kom dit med lama lemmar, framslipande sig med
moda eller buren av andra, kunde bege sig hem till fots, ja i
gingens raskhet tivla med de friskaste. I den kyrka som ligger
vid killan visades dirfor fordom en vildig massa stavar som

VATTNETS RENANDE OCH LAKANDE KRAFT

Trefaldighetskalla vid
Lofmarken, Soderbirke
socken i Dalarna, foto-
graferad pa trefaldighets-
afton den13 juni1go8.
Kéllan driordningstilld
med granris och bagar

av bjorkris. Flickan pa
bilden &r i fard med att
hamta upp vatten ur kil-
lan med en skopa gjord

av en naverstrut och en
bjorkgren. Pa trefaldig-
hetsafton, i fullmanens
sken, drack man »marg i
ben« i mellersta och norra
Sverige. Foto A. Hultgren.
Nordiska museets arkiv.
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limnats kvar for att visa virlden att de tidigare figarna ej be-

hovde dem mer.«

Men killans kraft verkar knappast ha varit i avtagande. Ett
omfattande marknadsliv vixte fram med tusentals besékare som
kunde ha rest s lingt som 30 mil for att komma dit. Ett 6gon-
vittne fran 1840 berittar:

»Pa den stora dngen invid killan béljade en minniskoskara
pé flera tusen personer, och dir sigos vagn vid vagn, hist vid
hist, stind vid stind 4 6mse sidor om platsen nirmast killan.
Musik och dans saknades icke heller. Allt liknade en stor mark-
nad. — Pa bigge sidor om killans rinnil voro 16fruskor parvis
placerade...

I solnedgingen skulle man begagna sig av killans underbara
kraft. Alla skulle dricka av dess vatten; men man fick ocksi be-
vittna, huru karlar som voro krymplingar eller sjuka, klidde av
sig alldeles nakna, kropo ned och lade sig i rinniln, diir l6frus-
korna stodo, insmorde sig med leran, viltrade sig i vattnet och
tvadde sig, hvilket sivil de sjilva som det omgifvande folket
funno helt naturligt.«

Liknande berittelser finns ocksi om andra killor, dven om
besokarantalet dir inte var lika stort.

Det var pi trefaldighetsafton, en vecka efter pingst, som killan
vid Svinnegarn besoktes. Trefaldighetsafton var forr en av som-
marens viktigaste fester i norra och mellersta Sverige. Da upp-
sokte man bygdens trefaldighetskilla for att i fullminens sken
under ceremoniella former dricka av eller tvitta sig i dess vat-
ten. Dirmed forsikrade man sig om hilsa under foljande &r, pa
samma sitt som man soderut gjorde under midsommarnatten.

Uppteckningar frin 193o-talet berittar hur man overallt
forberedde besoket. Traktens ungdomar samlades dagen fore
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trefaldighets- eller midsommarafton for att rensa upp killan

och stilla i ordning den. I Norrland brukade man ligga granris
pa botten av killan, soderut stack man bjorklovskvistar i vatt-
net. I Nirke satte man upp 16vbagar 6ver killan och flitade en
krans som lades 6ver det stille dir vattnet porlade fram i killans
botten.

Trefaldighetskillorna har ofta medeltida, katolskt ursprung,
men kan dessutom frin borjan ha varit forkristna offer- eller
kultplatser. Trefaldighetsnatten har alltid fullmine, eftersom
den dr bunden till pasken. Att killdrickning i s stor omfattning
forsiggitt under trefaldighetsaftonen har tolkats som en kvar-
leva av ett samband mellan forkristen killkult, mindyrkan och
nagon form av virlig religios hogtid.

Killan kunde inte bara avvirja ont och bota sjukdomar, den
kunde ocksd avsloja framtiden. De évernaturliga makter som
bodde i den har sedan urminnes tider ansetts ha formigan att
avsloja framtiden. Efter att under vissa ceremonier ha druckit
av vattnet skulle man fa se sin tillkommandes bild avspeglas i vat-
tenytan. Om man ville se hur lingt man hade kvar att leva kunde
man kasta ett trikors i killan — om korset flot troddes dess iigare
leva dret ut, men sjonk det skulle man inte Gverleva niista 4r.

For att fi bot av killans vatten var det nodvindigt att offra
nagot, vanligtvis ett mynt eller en nil. Genom ett offer visade
man sin tacksamhet till killan och de andemakter som ansigs ge
den dess hilsobringande kraft. Dessutom fanns forestillningen
att man fiste sjukdomen vid offergivan — det blev samtidigt
ett sitt att gora sig av med det onda. Dirfor var det farligt att
stjila offergivorna ur brunnen. Den som gjorde det fick sjilv
den sjukdom for vilken slanten var offrad. En annan tro var att
yuven fick ett svarbotligt utslag.

VATTNETS RENANDE OCH LAKANDE KRAFT
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De vanligaste offergdvorna i killorna dr metallféremal, fore-

tridesvis mynt, men dven nélar, knappar och ringar av koppar el-
ler missing, ibland silver. Metall troddes allmént vara verknings-
fullt mot onda makter och anvindes ofta i avvirjande syfte dven i
andra sammanhang. Djuren kunde t.ex. skyddas om man hingde
upp korslagda lieblad 6ver dorren. Ibland kan édven skirvor av
keramik, ofta glaserad, och porslin férekomma som killoffer. De
talrika myntfynden kan, genom att de ir forsedda med artal, ge
oss en uppfattning om hur linge killan har varit i bruk.

I Barnabrunnarna i Odestofta i Smaland hittades 6 ooo mynt,
varav de ildsta ir priglade pd 1300-talet och de yngsta under
andra halvan av 1800-talet. Ett so-tal mindre metallféremal,
bl.a. ringar, ett hingsmycke, knappar och hirnélar hittades ock-
sé hir. Vid barnabrunnar kunde man inte bara offra ett mynt
eller annat metallforemal i killan, utan dven ligga ner lintyget
som det sjuka barnet burit.

Ytterligare en kategori av killoffer utgors av kryckorna. I Nor-
diska museets arkiv finns uppteckningar frin hela landet som
berittar om kippar och kryckor som limnats kvar dven vid an-
dra offerkillor och hilsobrunnar dn Djurgirdsbrunn. De uppges
vara kvarlimnade, ibland upphingda i triden eller i badkurer
invid killan, av botade som velat visa sin tacksamhet.

Hur méinga av alla dessa kvarlimnade kryckor runt om i landet
som finns kvar idag ir ovisst. En del kanske har gitt samma 6de
till métes som kryckorna frin Sénga killa vid Angermaniilven.
Vid en biskopsvisitation i Singa 1642 befalldes att kyrkans stora
samling av kryckor, som kvarlimnats av dem som botats vid kil-

lan, skulle eldas upp.
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Hdilsobrunnar och brunnsliv

En mer »vetenskaplig« syn pa vattnets botande férmaga kom i
och med hilsobrunnarnas framvixt, med bérjan vid 1600-talets
slut. Man talade dd om vattenkurer, vattenlikekonst och hydro-
terapi.

Vattnet vid hilsobrunnarna ansigs hilsobringande, frimst ge-
nom férekomsten av olika mineralsalter. Det skulle drickas i stora
mingder och vid bestimda tidpunkter under dagen. Vattnets he-
lande kraft anviindes dven utvirtes genom olika helande bad.

I'boken Bad och bot beskriver Matts Bergmark ingdende brunns-
livets framviixt i Sverige.

Den tidiga brunnskuren gick kort och gott ut pi att skolja ur
kroppen dess osunda vitskor och metoden var att dricka stora

kvantiteter mineralvatten. Sjilva kraften i mineralvattnet trod-
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»Porla Brunsgister1812
i augusti.« Teckning av
J. T.Sergel. Att d6ma av
Sergels karikatyr har de
flesta som sokte sig dit
lidit av gikt eller reuma-
tism. Pd Porla fanns dven
ett gammalt kryckhus
»ddr massor av kryckor
och kippar likt troféer
voro upphingdac. Foto i
Nordiska museets arkiv.
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de man hirstammade frin en »hemlig livgivande syra«, acidum

occulturn. Denna syra visade sig vid senare analyser vara kolsyra.
Mineralkillor kallades dven surbrunnar och ju mer kolsyra det
fanns i vattnet, desto mer hilsosamt och stirkande ansigs det
vara. Skillnaden mellan mineralvatten och annat killvatten var
att det forra hade hogre halter av 16sta salter och gaser.

Brunnsdrickning férekom i medelhavslinderna redan under
antiken, men i 6vriga Europa blev bruket utbrett forst under
1500-talet, nir man systematiskt borjade soka efter surbrun-
nar. Eftersom de inhemska sjukvirdsresurserna vid den hir
tiden var timligen smd i Sverige, var de svenskar som ville skota
eller dtervinna hilsan hinvisade till att dka till ndgon av konti-
nentens beromda kurorter. P4 1600-talet for minga svenskar
till Karlsbad, Eger, Wildingen, Selters, Schwalbach, Pyrmont,
Aachen och Spa.

Trots att det var fa forunnat att dka pd dessa hilsoresor, inne-
bar det att mycket pengar flot ut ur landet. Mojligheten fanns
visserligen att importera mineralvatten, men dels var det dyr-
bart och dels tvivlade bide allminheten och doktorerna pa att
det lagrade vattnet skulle besitta samma kraft som vid killan.

Det ansags dirfor vara av nationalekonomiskt och medi-
cinskt intresse att man forsokte leta upp mineralkillor édven i
Sverige, for att vid dessa kunna organisera en inhemsk sjukvard.
Uppdraget gavs 1667 till den unge likaren och kemisten Urban
Hjirne. Det bestod i att »lira sig forstd mineralbrunnar for att
sedan i Sverige kunna uppleta dylika«. Efter att ha besokt kon-
tinentens hilsobrunnar dkte Hjirne land och rike runt, gjorde
vattenprover och letade efter mineralbrunnar. 1678 upptickte
han Sveriges forsta surbrunn i Medevi i Ostergotland. Hjirne

beskriver vattnet som rent och klart och »som vin med pir-
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lor som spritter och springer«. Det var dessutom héllbart vid

forvaring. Snart togs minga andra brunnar i bruk, som t.ex.
Ramlésa, Loka och Porla. Hjirne péstir att enbart genom att
dricka brunnsvattnet kan man kurera sjukdomar som slag, gikt,
fallandesot, blindhet, virk, blodspottning, vattusot, huvudvirk
och skorbjugg. De flesta mineralkillorna i Sverige var jirnkil-
lor och dessa ansdgs bra mot »bleksot« eller blodbrist.

Det var inga smid mingder vatten som ingick i vattenkurerna.
Hjirne rekommenderar minst 17 glas om dagen men det finns
dven exempel pd kurer som bestod av 8 liter vatten om dagen
i flera veckor. Pi hilsobrunnarna kunde det mer vetenskapliga
brunnslivet leva sida vid sida med det mer folkliga bruket, med
ett drligt besok vid killan pd midsommar- eller trefaldighets-
afton. Och ibland kunde hilsobrunnen helt enkelt vara en
gammal offerkilla som kanske fyllts igen vid reformationen.
Hjirne ondgor sig 6ver den vidskepelse som allmogen utévade
vid Medevi pia midsommarnatten. De kastade pengar och kors
i killlorna och bad till helgonen. De drack och badade. Och de
slogs om att skumma av den tunna hinnan pi vattnet for att
anvinda den som undergorande gonsalva.

En sirskild brunn vid Medevi var Ridbrunnen vars kraftigt
rodockrafirgade vatten ansdgs bota ofruktsamhet. Brunnsinten-
denten blir 1799 6gonvittne till hur nigra kvinnor fyller vat-
ten dirur pa flaskor. Genom att sedan dricka av Rédbrunnens
vatten sju torsdagskvillar i rad, si skulle deras ofruktsamhet
upphora. Till Rédbrunnen 4r minga traditioner knutna. En
handlar om att heliga Katarina, heliga Birgittas dotter, skulle ha
befallt ofruktsamma kvinnor att fasta och bedja samt att diref-
ter pd midsommarnatten dricka av det roda vattnet i Medevi.

Till trost for Hjdrne kom dock det mer »ordnade« brunnsli-
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vet efter hand att blomstra pd Medevi. Under 1700- och 1800-

talen viixte dessutom 6ver hundra andra brunnsplatser fram i
Sverige och man behévde inte lingre dka utomlands for att
dricka brunn. Men till skillnad frin forhallandena vid de konti-
nentala hilsobrunnarna, var svavelkillor sillsynta i Sverige och
varma killor saknades helt.

Carl von Linné engagerade sig ocks i brunnslivet. Ar 1761 be-
skriver han i Levnadsordning vid en surbrunn hur vattnet renar blo-
det och mildrar det skarpa i vitskorna och att det ir dérfor man
kan bli frisk enbart genom vattendrickning. Surbrunnsvattnet
l6ser salterna i kroppen och driver ut dem genom urinvigarna,
vilket Linné anser vara sirskilt bra i Norden dir man it mycket
saltad foda. Aven levnadsordningen vid brunnen ir viktig for att
inte motverka vattenmedicineringens goda effekter:

Kroppsrorelse — dr bra men bor ske sparsamt nir man nyss
druckit vattnet pd morgonen. Promenader ir limpliga, liksom
att rida i skritt eller trav eller att lingsamt firdas i vagn. »For
dem som inte lida av nervsvaghet ir det limpligt att sviiva av och
an i en gunga.« Dans och annan hiftigare kroppsrorelse bor man
spara till senare under dagen.

Simnen — ir viktig for matsmiltningen och stirker nervsyste-
met. Helst ska man sova frin nio pa kvillen till fyra pd morgo-
nen, dd man gir upp for att dricka vatten.

Diet — en sparsam, littsmilt foda rekommenderas. Syrlig, salt,
fet eller ra mat bor undvikas.

Uttomningar — genom mineralvattnet befrimjas tarmens och
blasans tomningar. En kontinuerlig genomstrémning ir viktig
for kurens verkan.

Affekter — »Ett glatt och lugnt sinne, en angenim omgivning,
fornojelse och bortkastande av alla bekymmer stirker nervsys-
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temet, vederkvicker kroppen och gér att allt gir med liv och

lust ... bor man efter middagen idka sillskapsliv, sI3 sig 16s un-
der oforargligt sillskapsliv med likasinnade viinner, vilja dans,
musik, anekdoter m.fl. sidana oskyldiga néjen, dir inga djupare
tankar behovas, och dirfor soka sig till lustiga och trevliga sill-
skapsbroder. Men om allt detta fattas, si gives dock tillfille att
pd skogklidda kullar och blomsterstrédda ingar forngja sig
med att beundra vixter, insekter och andra djur.«

Men brunnskurerna kom ocks3 att bestd av olika medicinska
bad. Svavelbad ansigs lindra reumatism, gikt och syfilis. Och
ibland ordineras bide vattendrickning och varma bad for att
lindra t.ex. giktvirk. Varfor denna kombination skulle vara verk-
ningsfull anger Olaus Magnus redan 1555 i en beskrivning av
en vattenkur pd kontinenten:

»...1detatt a ena sidan de inre delarna varda renade genom
den ymniga vitskan. A andra sidan de yttre frigoras genom den
dragande kraften. S& kommer det onda liksom mellan tva eldar
och varder éntligen 6fvervunnet.«

Badkurerna vid hilsobrunnarna var lika grundliga som vatten-
drickandet och kunde pégi i timmar. Hela 18oo-talet fortsatte
dock mineralvatten att vara ett viktigt likemedel. En stor del
av apotekens forsiljning bestod av olika buteljerade mineral-
vatten. Kunde man inte ta sig till brunnsorterna si kunde man i
alla fall ta del av mineralvattnens likedom. Exempel pi svenska
mineralvatten pa flaska var Ramlésa och Karlstads jirnvatten.
Vissa brunnsorter fortlever in idag i Sverige och har fitt ett nytt
uppsving med den senaste tidens spa-anliggningar. En del lever
vidare pa flaska, som t.ex. Ramlésa, Porla och Loka.
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»Uslingarna«

Filantropin var en viktig del av brunnslivet. Alla skulle ha till-
ging till det vilgorande vattnet. Medan de vilbirgade brunns-
gisterna i vissa fall mest kom for att roa sig, kom fattighjonen
eller »uslingarna« som de kallades, for att bli botade.

De fick kostnadsfritt mat, logi, likarvird och brunnsvatten.
Detta finansierades genom donationer eller insamlingar, ofta i
form av de »béter« som erlades vid brott mot brunnsreglerna.
Vid kortspel kunde hela eller delar av potten tillfalla de mindre
bemedlade. I den nyligen utkomna Ett paradis pa jorden. Om den
svenska kurortskulturen 1680—1880 beskriver Elisabeth Mansén
kurortskulturen som ett forsok att dterskapa ett paradisiskt liv
pi jorden. Hilsobrunnen kan ses som en virld i miniatyr dir
idealet ir att 6verbrygga savil skillnader mellan kénen som so-
ciala skillnader mellan olika samhillsgrupper. En oskriven lag
var att ingen fattig skulle avvisas frin det underg6rande vattnet.
Paradiset borde i princip vara ppet for alla. Denna harmoni
mellan kropp och sjil och mellan minniskor, understryks av

En liten akvarell, 6 x 5 cm, pétriffad i en ndlbok av chagrin,
som tillhért kammarrittsrddinnan Marie Louise Lewin
fodd 1795. Akvarellen férestiller Djurgardsbrunn pa1820-
talet, till vanster syns brunnssalongen fran 1804 ochtill
hoger apoteksbyggnaden frén 1743, som fortfarande star
kvar. Apoteket tillhandahéll olika medikamenter och artifi-
ciella mineralvatten. Det sistnamnda tringde mer och mer
undan den naturliga hilsokillans vatten och pad1800-talet
uppges den nedre killans vatten endast begagnas till bad.
Nordiska museets arkiv.
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den naturskéna omgivningen och den balanserade dieten och

kroppsrorelsen och sist, men inte minst, lagom med roande
nojesliv.

Men det var en jimlikhet med modifikation. Fattighjonen hade
inte tillging till samma nojesliv som de betalande giisterna och
ibland uppmanades de att dricka brunn mycket tidigt pd morgo-
nen for att inte stora de andra gisterna. Uslingarnas rekreation
bestod av ledighet, miljombyte, mat, sémn, vird och husrum,

vilket kanske var lika dtravirt ur deras perspektiv.

Kdllorna pa Djurgdrden

Ar 1690 upptickte Urban Hjirne en hilsokilla pa Djurgirden
och 1750 ateruppticktes en dnnu dldre medeltida katolsk offer-
killa som blivit igensatt under reformationen. Detta ledde till
att Djurgardsbrunn utvecklades till en »fashionabel« brunnsort
dit iven kungligheterna tog sig for att dricka brunn. Ar 1742
beviljades tillstind att uppfora badhus, fattighus, ett hus for
samtliga brunnsgister samt ett virdshus.

Den killa som forst uppticktes av Hjirne kallas den nedre.
Detvar den som anviindes 1747 nir kronprinsparet Adolf Fred-
rik och Lovisa Ulrika gjorde ett besok.

Den 6vre killan uppticktes 1750. Di pitriffades »samma
killider, som kort efter reformationen blivit igenkastad, men
forut varit offerkilla«. Detta pastdende antyds i Boken om Stock-
hobm frin 1901 vara ett sitt att »fd brunnen i ropet«. Ibland
uppges denna killa vara en katolsk offerkilla och ibland pistis
den till och med ha varit i bruk redan under hednisk tid.

Badda killornas vatten beskrevs pa 1700-talet ha en lindrig

jairnsmak och fina luftblisor, men den 6vre dterupptickta of-
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Kartan frén 1814 6ver Djurgérdsbrunn visar de olika byggnadernas placering och
funktion. Byggnad A dr den &r1804 uppférda kyrkobyggningen eller brunnssa-
longen. Strax séder dirom ligger en liten byggnad bendmnd D som &r badhuset,
dit vatten leddes fran killorna. B dr apoteksbyggnaden och pé andra sidan vagen
ligger F, fattighuset och C, virdshuset. Norr om dessa byggnader hade O, en eng-
elsk park, anlagts med bersder och gdngar. M betecknar en kigelbana i det fria,
som senare skulle byggas in i en egen byggnad, kallad lilla kigelbanan. Inom omra-
det fanns ocksa stall, iskallare, potatisland, frukttridgard och tobakslada. Ungefar
s& har bor Djurgérdsbrunn ha sett ut nir Johan Lundin vistades hir sommaren
1804. Ingen kanal fanns dnnu, vattnet slutade med Djurgdrdsbrunnsviken till van-
ster pa kartan. Dit kunde gisterna ta sig bitledes med roddarmadammerna inifran
staden. Ett annat sitt var att anlinda med hist och vagn via den allékantade vigen
som syns i kartans dvre del. Foto Kurt Eriksson, Riksarkivet. Original i Slottsarkivet.
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ferkillan ansags vara »starkare« och det var den som huvudsak-

ligen anvindes i fortsittningen.

I VIII:e bandet av Likaren och naturforskaren publicerades
1787 en »Topographisk och Chemisk underrrittelse om de pd
Kongl. Djurgirden varande Hilso-killor«. Dir beskrivs hur
de bida killornas avlopp forenas utanfér den nedre killan i en
gemensam kanal som leder vattnet till det strax soder dirom
beligna badhuset. Badhuset lig alltsd inte nere vid vattnet, vid
Djurgardsbrunnsviken, utan uppe pé land nira killorna och
man badade i brunnsvatten. Ar 1787 var badhuset nybyggt och
innehdll tvi olika rum dir personer av bada konen kunde i savil
kalla som ljumma bad, med eller utan dusch. Ar 1781 fick hov-
apotekare Schulz vid Djurgirdsbrunn tillitelse av Gustav I1I att
for badhuset vid brunnen, mot betalning, fi himta ifrin Loka
killa, ett ankare (=39,26 liter) gyttja. En rittighet som fortfaran-
de utnyttjades 1842, di Loka-gyttjebad dnnu gick att bestilla.

Ar 1787 redogérs iven for de andra byggnaderna vid brun-
nen. Férutom badhuset fanns en huvudbyggnad med ett tret-
tiotal vackert tapetserade rum for brunnsgister. Fran huvud-
byggnaden ledde en tickt ging till en stor salong som tjinade
bade som kyrka och »spatserging« fér brunnsgisterna, som vid
vardera dnden har en bekvim nedgang till vilken av killorna de
behagar vilja. Salongen innehdll dven en biljardsal. Dessutom
fanns en mindre byggnad for fattiga av bida konen, samt ett kok
for deras behov. Det fanns iiven ett kokshus, en iskillare, vagns-
hus och stall samt en byggnad for brunnsbetjiningen.

Naturen kommenteras som redan si vacker i sig sjilv, med
lovskogar och lustplatser och vackra utsikter och skuggiga plat-
ser, att ndgra sirskilda planteringar for att skapa spatserplatser
inte behovs.
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Trabyggnad med genombruten spaljékonstruktion kallad brunnshuset eller
brunnskiosken. Foto i Stockholms Stadsmuseum.

Ett stort trevaningshus uppfordes 1804 over killorna, ibland
kallat kyrkobyggningen och ibland brunnssalongen. Dir fanns
en stor sal, kallad kyrkan, och tvd grundmurade killor samt tva
smd rum troligen for utskinkningen av brunnsvattnet. Pa 6ver-
viningen var 26 bostadsrum belidgna. Detta hus ersattes 1887
med »stora kiigelbananx, en ligre byggnad innehallande tva ki-
gelbanor. Mot dess norra gavel, 6ver den Gvre brunnen, restes
en verandaliknande utbyggnad av trispaljé, kallad brunnshuset
eller brunnskiosken. Hit flyttades de kryckor som tidigare for-
varats i valven vid den forra brunnsbyggnaden och som 1906
skinktes till Nordiska museet. Brunnskiosken revs 1936 och
ersattes av en murad stenbrunn ute i det fria, som fortfarande

star kvar.
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ESKISSER,
<
RYGEXAD FOR AGELBANOR

BRUNN PAVILIONE NOL

Ritning 6ver stora kigelbanan som uppférdes 1887. Vid Djurgardsbrunn bildades
1913 »Klothildaklubben« med Anders Zorn, Carl Larsson, Erik Axel Karlfeldt och
Albert Engstrém bland medlemmarna. De triffades en gdng i veckan for att rulla
klot och dta middag. Inuti brunnskiosken vid den norra gaveln var den norra hilso-
killan belagen, vilket troligen markeras av den runda ringen som syns mitt i bygg-
naden pa planritningen. Den mindre ringen mellan kigelbanorna skulle kunna vara
den sédra killan. Foto Kurt Eriksson, Riksarkivet. Original i Slottsarkivet.
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Ritning, badhus. Ritningen till det badhus som uppférdes 1832 pa Djur-
gardsbrunn, férsedd med Carl XIV Johans godkinnande. Kungen var en ofta
sedd gast pd Djurgardsbrunn nar han sommartid vistades pa det nirbeligna
Rosendals slott. | de fyra badrummen tillhandahélls alla sorters varma och
kalla bad samt »Loka gyttjebad« enligt ett gammalt tillstand att himta
badgyttja frdn Loka. | anslutning till badrummen finns »toilette- och konver-
sationsrum. Byggnaden finns kvar dn idag, ombyggd till bostad. Foto Kurt
Eriksson, Riksarkivet. Original i Slottsarkivet.
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Djurgirdsbrunns storhetstid var framfér allt under 1800-ta-

lets forsta hilft, dd manga sokte sig hit sommartid for att kurera
sig, men dven for att roa sig med baler, maskerader, konserter
och annat umginge. Ar 1832 uppfordes ett nytt orientaliskt in-
spirerat varmbadhus med tvd kupoler som slippte ner dagsljuset
i badavdelningen. Djurgirdsbrunnskanalen tillkom 1834, vilket
bidrog till brunnens popularitet genom att dngbdtar kunde er-
sitta roddarmadammernas smabitar.

Under 1840-talet dalade intresset for Djurgirdsbrunn och
1857 upphorde all brunnsdrickning, men utvirdshuset fort-
satte linge att vara ett populirt utflyktsmil. Sorgligt nog brann
virdshuset ner 1987, men kvar finns apoteksbyggnaden som
fungerat som huvudbyggnad och brunnshotell sedan1743.

Viilgérenheten vid Djurgdrdsbrunn

Vid sidan av det blomstrande brunnslivet satte man en ira i att
»utofva vilgorenhet mot de arma lidande sjuklingar och krymp-
lingar, som i bjirt kontrast uppenbarade sig sida vid sida med de
mera lyckligt lottades sorglosa, njutningsrika liv«.

Vilgorenheten vid Djurgéirdsbrunn hade varit ett viktigt inslag
redan frin borjan. Ett fattighus horde till de forsta byggnaderna
som uppfordes pa platsen 1742. Ar 1790 testamenterade sjokap-
tenen Ahlstrom en fastighet i staden for att avkastningen skulle
anviindas till de fattiga som besokte brunnen. Narcissanerorden
hade bildats pa 179o-talet for att ge understod it ett antal min-
dre bemedlade sjuka stindspersoner. Under 181o-talet bidrog
de formognare brunnsgisterna till verksamheten vid »sjuk-
huset« pa Djurgardsbrunn. Aren 1815-1818 fick 118 fattiga
sjuklingar fri likarvird och fritt underhall dar.
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Brunnsdrickning under1840-talet. Oljemélningav C. G. Ulfsparre. Det stora
trevaningshuset till hoger pa bilden 4r kyrkobyggningen eller brunnssalongen
frin1804. Den lilla tempelliknande byggnaden i mitten ar »lilla kigelbanan« fran
1827, som dven kallats nsockerstandet, troligen for att dar varit ett forfrisknings-
stille. P4 baksidan var sjilva kigelbanorna beligna. M&Ining och foto i Stockholms
Stadsmuseum.
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Det Josefinska ortopediska institutet som anlades 1827 var

sarskilt avsett att lindra de fattiga sjukas lidande. Professor Nils
Akerman var en pionjir inom ortopedin i landet och han be-
handlade hir patienterna med mekaniska apparater, stodjeban-
dage, elektriska behandlingar, vattenkurer och sjukgymnastik.
For att fa verksamheten att g ihop bildade han aktiebolag. Karl
XIV Johan, som ofta bestkte brunnen nir han vistades vid det
nirbeligna Rosendals slott, gynnade verksamheten genom att

kopa en stor post, vilket gav verksamheten ett uppsving.

Johan Lundin och Djurgdrdsbrunn

Forsoket att koppla Johan Lundin till Josefinska ortopediska
institutet misslyckades ju eftersom han dog redan 1808. Men
diremot fanns ett militirt sjukhus pa Kastellholmen vid den hir
tiden. Detta ledde till ett dterbesok pi Krigsarkivet, dir Johan
Lundin lyckligtvis dterfinns i sjukjournalerna. Killorna beriittar
att var man lidit av mer dn gikt. Han hade bade syfilis och skabb.
Ar 1803 fick han en bakteriell inflammation. Sedan fick han
»Rheumatism for hvilket brukades Antireumatica men utan
formon«. Diagnosen »giktviirk« kom 20 maj 1804 och sedan:
»Afgingen till Djurgérds hilso Brunn d 24 juni 1804.« Dir kom
beviset att han faktiskt besokt brunnen, att det ir ritt man vi har
till kryckorna. Den 16 mars 1805 inkom han till sjukhuset pi
Kastellholmen med en oregelbundet dterkommande feber och
en skabb for vilken han ordinerades »balnea calida«, dvs. varma
bad. Fick han dem kanske aterigen pi Djurgirdsbrunn? Han
skrevs ut fran sjukhuset pi Kastellholmen den 31 juli.

Under aren 1806 och 1807 ir han sjuk pi sjukhuset och 1808
avlider han den 23 december av feber. Han kanske aldrig blev
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frisk frin den oregelbundet dterkommande febern frin 1805.
Kanske var det malaria eller reumatisk feber han led av.

Vad vet vi dd om Johan Lundins sista dr och kryckornas dde?
Ar 1804, den 24 juni, kom Johan Lundin till Djurgirdsbrunn,
for en brunnskur mot sin giktvirk. Han kan inte ha variti nigon
vidare kondition efter alla de sjukdomar han haft innan dess,
som syfilis, skabb och inflammation. Troligen kom han i nigon
av roddarmadammernas smé batar, kanske direkt frin sjukhuset
pd Kastellholmen. Férmodligen var det fritt logi i fattighuset
eller nigot annat enklare boende som stod honom till buds.

Hur kunde d hans brunnskur ha sett ut? For det forsta miste
han ha gitt och lagt sig tidigt pa kvillen for att orka upp tidigt
pa morgonen for att dricka brunn. Pi fastande mage tog han
sig pd sina kryckor den korta biten frin fattighuset, 6ver vigen,
forbi apoteksbyggnaden och bort till den nybyggda (1804)
brunnssalongen, en lingstrickt treviningsbyggnad strax bred-
vid. Dir inne tog han sig fram till en av killorna for att dricka
dagens forsta glas av hilsovattnet. Det var klart och kallt, hade
smak av jirn och lite luftbubblor. Sedan drack han ett glas un-
gefir var jugonde minut och nir han varit pd Djurgirdsbrunn
en tid kanske han lyckades komma upp i de av Hjirne rekom-
menderade 17 glasen, eller de pd ett annat stille angivna 3 kan-
norna (1 kanna=2,617 liter) vatten. Detta tog sikerligen nigra
timmar och mellan glasen skulle han girna promenera lite,
inne i brunnshuset eller utomhus. Men pi grund av giktvirken
och kryckorna blev det nog inte si mycket promenerande for
Lundin, dtminstone inte i bérjan. Men kanske pa slutet — det
visar sig nimligen vid mitning av kryckorna att de skiljer sig
1 dm p3 lingden. Den ena dr 122 cm ling och den andra 112
cm. Det skulle kunna tyda pa att han sigade av den ena, nir han
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blivit lite bittre, och anvinde den som kipp i stillet.

Nir dagens brunnsdrickning var avklarad var det dags for
frukost. Nir han triffade brunnslikaren vid ankomsten hade
han nog fitt forslag pa limplig diet under kuren, med mild,
rogivande foda. Direfter kanske han gick till badhuset som lig
strax soder om apoteket och brunnssalongen, for ett ért- eller
gyttiebad som ordinerats, forhoppningsvis mera varmt iin ljum-
met. Han kiinde hur han piggnade till av virmen och kolsyran
i badet. Det var inte manga ginger i sitt liv han hade legat i ett
badkar. Efter nigra timmar i badet var det middagsdags och
direfter promenad.

Johan Lundin kan inte ha détt pd Djurgirdsbrunn, eftersom
han dog den 23 december och brunnsterminen varade fran juni
till augusti. Vi vet att han var pd Djurgirdsbrunn sommaren
1804 (mojligen ocksd 1805 for balnea calida, badkuren mot
skabben) och férmodligen blev gikten bittre eftersom den inte
aterkommer i handlingarna. Det ir méjligt att han blev s pass
bra frin sin giktvirk genom brunnskuren att han offrade — lim-
nade sina kryckor och gick.

De sparades i brunnssalongen bland de andra kryckorna som
»botade patienter« tacksamt lir ha kvarlimnat. I Djurgdrden
forr och nu frin 1925, skriver forfattarna: »Det skvallrades ritt
mycket om dessa reliker och vem vet, hur det med dem hiingde
ihop?« Man kan ju dven tinka sig att det var angeliget att de
visades upp for att bidra till marknadsféringen av brunnen.

I Dagligt liv i Norden pi 1500-talet skriver Knud Fabricius
1932, angdende kryckor och andra killoffer, att de inte bara hade
limnats kvar som ett uttryck for att den sjuke hade blivit botad.
Man vigade helt enkelt inte limna stillet utan att lita ett minne
av sig stanna kvar, annars skulle hela resan varit forgives.
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Dagens spa-anliggningar ligger tonvikten vid att bota kropp och sjl fran stress.
Man lockar med utrymme for alla sjélar, flird och skénhet, god och nyttig mat,
motion pa land och i vatten, massage och olika behandlingar. Det kunde nistan
vara reklam fér en hilsobrunn pd1700- eller 180 o-talet. Foto Hilsans Hus — Spa
Erikslund i Angelholm.
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Men hur kunde Johan Lundin bli si frisk att kryckorna inte

behovdes? Om det inte var vattnets mirakel si finns det andra

element i brunnskuren som kunde varit bidragande. Den inne-
holl sivil miljoombyte, frisk luft och vila som diet och motion.
Och dessutom vattendrickning och varma bad. Det liter inte
olikt en fastekur pi nutidens hilsohem. Och inom dagens al-
ternativmedicn och hilsokostrorelse rekommenderas ofta fasta
och diet som ett botemedel mot reumatism. Dessutom anvinds
viarme allmint for att lindra reumatism.

*

En och samma vattenkilla kan ha varit i bruk inom hednisk kill-
kult och som katolsk offerkilla, direfter som folklig hilsokilla
och samtidigt som vetenskapligt belagd hilsobrunn.

‘Tron pa vattnets undergorande krafter lever vidare. Idag dricker
vi 20 liter buteljerat vatten per person och 4r i Sverige. Kon-
sumtionen har fordubblats pé tio &r. Detta trots att vi har ett av
virldens renaste vatten i vira kranar, av vilket vi ocksi dricker
stora mingder.

Vattenflaskan péd skrivbordet har blivit en modeaccessoar
bland hilsomedvetna och vattnet siigs hjilpa mot bade det ena
och det andra, t.ex. dldersrynkor och diverse fysiska besvir.

Under en lingre tid har det férekommit diffusa hilsordd om
att man bor dricka upp till tvi liter vatten per dag for att man
ska md bra. Urban Hjirnes rekommendationer gir igen. Nigra
klart vetenskapliga beligg for detta verkar inte finnas. Diremot
varnas for de inkontinensbesvir som kan bli foljden av for
mycket vattendrickande.

Idag buteljeras vatten och smaksitts och forpackas for att passa
olika milgrupper. Mineralvatten i halvliters plastflaskor med
skruvkork har blivit mode bland ungdomar.
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Hos dagens new age-representanter finns en tro pi att man

kan uppna hilsa och harmoni genom riitt energibalans i vattnet.
Med speciella vattenvirvlare pa vattenkranen balanseras ener-
gin i vattnet s att den hamnar pa en harmonisk niva mellan
polerna plus och minus. Den energi det handlar om ir »jord-
strilning, mikrovdgor och subtila magnetiska filt«. Minniskor
som blir riktigt gamla pdstis ha en naturlig energibalans i krop-
pen pd samma sitt som de gamla hilsobrunnarna skulle ha det
1 vattnet.

Vattnets renande och likande kraft verkar bide invirtes och
utvirtes. Man badar inte enbart for att bli ren. Medicinska bad
kan tas i kurerande eller férebyggande syfte. Bad kan verka av-
slappnande och 6ka det fysiska och psykiska vilbefinnandet. Allt
frin gyttjebad tll jacuzzi erbjuds gisterna pid dagens spa-an-
liggningar. Precis som forr pd Djurgiardsbrunn, fast killvattnets
egen kolsyra ersatts av jacuzzins artificiella luftbubblor.

Vattnets koppling till néje och njutning ir gammal. Redan de
gamla romarna kombinerade badande med angenimt sillskaps-
liv. Vid offerkiillorna roade man sig med dans och marknadsliv
och hilsobrunnarna hade sitt kiigelspel och sina baler och mas-
kerader.

An idag iir vi beredda att ligga ner en formogenhet pa att kopa
hilsa och harmoni genom vattnet. Ar det ungdomens killa, dold
djupt inne i myternas virld, som vi fortfarande letar efter nir vi
besoker spa-anliggningar eller dricker hilsovatten? Spa tolkas
ibland som en forkortning av »salus per aqua« dvs. hilsa genom

vatten.

LENA KATTSTROM HOOK



Sturebadet pa bilden grundades 1885 med grundfilosofin att fa manniskor
att »md bra i kropp, sjil och tanke«. Foto Sturebadet, Stockholm.
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