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Det gatfulla polskefolket

Om jag stiller frigan: »Polska — vad ir det?« till mina studen-
ter, eller for den delen till nigon jag méter pa gatan, ser de allra
flesta mest frigande ut. Efter en stund kommer svaret att »det
dr vil en kvinna frin Polen, eller »spriket som talas i landet
Polen« — eller ocksd undrar de vad jag ir ute efter.

Och de har helt ritt. Jag ir ute efter nigot helt annat. Fa per-
soner utanfor de insattas grupp har egentligen en relation tll
ordet polska annat in i betydelsen kvinna eller sprik. Ands, det
finns en liten men relativt stabil grupp for vilka polska ir, el-
ler snarare har blivit, det vanligaste namnet pd en musik- och
dansform med lianga anor i Sverige och resten av Norden.
»Polskedansfolket« som inte dr nigon stor grupp statistiskt
sett, kanske mellan fem och tio tusen personer i hela landet, ir
enligt min mening en subkultur i den svenska kulturella viven.

Sedan ir det en annan sak att i stort sett alla invinare i Sverige
idag kidnner igen visan »Nu ir det jul igen«, men inte tinker pd
den som en polska. Och varfér skulle man géra det? Den ir en
del av en levande tradition och som sidan behéver den inte eti-

ketteras pd samma sitt som vi gor med »doda« eller museala kul-



turella uttryck. Dessutom finns polska med pa repertoaren hos

relativt kinda musikgrupper som Benny Anderssons Orkester,
Orsa spelmin, Hedningarna, Nordman, Hoven Droven, Bisk,
Groupa etc. Det ir nistan samma sak med polska som dans-
form, fa kinner till den och dnnu firre vet hur den dansas. Och
inda finns det en dans som manga faktiskt ir bekanta med, som
ir »vildigt svensk« och som kan ses som en variant av polska,
namligen hambo.

Trots denna allméinna okunskap, eller kanske lika mycket pa

grund av den, anser jag att polska som musik- och dansform

Polskedans i Sodertilje
1973. Foto Per-Ulf Alimo.
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lever, och lever starkt som en subkultur bredvid andra subkul-

turer i Sverige — nu, i borjan av 2000-talet. Polska kan till och
med ses som en populirkulturell musik- och dansgenre, inte
minst niar ungdomar mellan 15 och 2§ ir spelar, dansar, umgis
och svettas natten igenom. Precis som pa vilket rave eller dis-
kotek som helst.

Hur ser di den hir speciella subkulturen ut, finns det en pol-
skevirld dir dansandet pagar? Vilka ir dansarna, polskefolket,
och hur dansas polska idag? Kommer vir tids polska att bilda ett
nytt kapitel i polskans historia?

Polskeuvdirlden

For den oinsatte dr det inte litt att hitta polskevirlden. Polske-
folket skriker inte ut sin existens, utan finns som just en sub-
kultur, med sina egna kontaktnit och tillstillningar. De flesta
nitverk ir informella kamratging, ibland ing3ende som delar i
foreningar av olika slag. Mer synliga tecken pa polskevirldens
existens finns i Folklore centrums tidning och i form av RFoD
(Riksforeningen for Folkmusik och Dans) med sin tidning
Folkmusik & dans. Men det som syns dir ir bara ytan av alla
sma halv- och helprivata kontaktnit, som hiller ihop polske-
virlden.

Det ir pd sommarens spelmansstimmor och folkmusikfestiva-
ler man littast hittar polskedans. Hit hor de stora nationella till-
stillningarna, dir de viktigaste dr Spelmansstimman i Ransiter,
Folkmusikfestivalerna i Korré och Nimforsen (Urkult) samt
folklorefestivalen i Rittvik. Under 19go-talet var dven Falu
Folkmusik Festival en viktig motesplats, men som pd 2 000-talet
inte har samma betydelse lingre. Lite speciell prigel har polske-

MATS NILSSON




dansmirkesuppdansningarna, som hills varje dr i Dalarna eller
Jimtand/Hirjedalen.

Till alla dessa arrangemang reser folk frin hela landet, och
iven frin andra linder, inte minst usa. Under vintern ir det
foreningar, kurser, folkmusikkaféer och danshus i de storre sti-
derna (Stockholm, Goéteborg, Malmé, Uppsala, Linkoping,
Orebro, Umei m.fl.) som giller. Fast som sagt, det finns dven
minga mindre kinda platser dir man kan hora polskemusik
och dansa polska, exempelvis varje sommar i Katthammarsvik
pa ostra Gotland och da och da i Vistra Sund, Arvika, i vistra
Virmland.

Detirinte heller si enkeltatt Polskesverige ir en enda subkul-
tur. Det gir att urskilja fyra olika, om in lite 6verlappande, sam-
manhang dir det dansas och spelas polska. Jag kallar dem hir

golvet, foreningen, tavlingen och scenen.

DET GATFULLA POLSKEFOLKET

Foreningshuset i Malex-
ander, sédra Ostergot-
land. Ostsvensk danshelg,
dansverkstad i slingpol-
ska, 7 september2003.
Foto Ingegerd Sigfridsson.
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Orsa Hembygdsgérd.

Uppdansningar for
Polskedansmirket1 aug.
2003. Foto Mats Nilsson.
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Golvet syftar pd de sammanhang dir ménniskor triffas for att

dansa med varandra for nojes skull. Detta mer informella dans-
golv betalar man ibland intride till, en orkester eller nigra spel-
min star for musiken och man dansar, fikar, pratar och umgis.
Ett mer formaliserat dansande péd golvet sker i foreningar av
olika slag, allt frin folkdanslag tll polskedansféreningar. Hir
finns en dansledare/lirare/instruktor som organiserar och styr
dansandet. Oftast triffas man en gang i veckan, och man har
en fikapaus, ofta med medhavt kaffe. Inom féreningsdansandet
ar det vanligt att man vill visa upp sitt dansande. Dessa upp-
visningar innebir ofta att man dansar samma danser som man
brukar vid de ordinarie triffarna i foreningen, fast infér publik.
Man lyfter s att siga upp det foreningssociala dansandet pa

scenen.
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Ett slags uppvisning ir tivlandet i polskedans, de si kallade

polskemirkesuppdansningarna. Egentligen ir det ingen tivling
utan en uppdansning for att fi ett miirke, en utmirkelse som
visar att man enligt en jury med tre domare kan dansa ett antal
polskevariationer enligt de beskrivningar som finns. Dansarna
tivlar si att siga enbart med sig sjilva, men infor publik och
jurydomarna.

Att hitta polska som scenkonst ir svért. Ibland forekommer
mer ambititsa scenproduktioner pa vissa festivaler, men ofta far
det formen av foreningsuppvisningar dir det konstnirliga ut-
trycket har svirt att sld igenom. Polska som genre, som eget
konstnirligt dansuttryck, har egentligen inga egna och givna
scener.

Polskefolket

Nigra tusental minniskor i Sverige dansar alltsd polska mer el-
ler mindre regelbundet, nigra tusen till kan gora det nir an-
dan faller pi. Hur minga detta sammanlagt ir, ir lika omojligt
att siga som exakt var niista och bista polskedansstille finns.
Det ror pa sig kan man siga, dven om en del platser och tillfil-
len dir polskedansarna och musikanterna motts i mer én 3o r
fortfarande besoks av bade unga och gamla polskedansare.
Kan man kinna igen musiker och dansare som spelar och
dansar polska? Ja kanske, men inte sikert. De flesta ser nog ut
som vem som helst om man méter dem péd gatan. Och indi
inte. Exempelvis finns i alla subkulturgrupper likartade klidva-
nor som uppstitt mer eller mindre medvetet och som for den
invigde kan signalera tillhorighet till gruppen. For dansarna
handlar det delvis om att ha praktiska klider, men dven om att
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fa rite gruppkinsla. Vardaglig klidsel, inte uppklitt utan ofta

med jeans idr det vanligaste. Kvinnorna, sirskilt de yngre, har
girna linga kjolar som sveper med i rotationerna.

I'mina enkiter, intervjuer och samtal med polskedansare fram-
gdr ocksd, att minga ser sig som just en egen liten grupp. Man
kinner att man ir lite speciella och nigra vill ocksé vara en del
i en liten exklusiv skara. Hogskoleutbildad medelklass domine-
rar polskefolket. Majoriteten bor eller ir utbildade i de storre
stiderna och kvinnorna ir fler in minnen bland utévarna. Fast
minnen ér inte fi, bara nagot firre bland dansarna. Vad giller
musikerna ir det tviirt om, dir r det ndgot fler min in kvinnor.
Trenden ir dock att det blir fler kvinnor dven pi musiksidan,
eftersom det bland de yngre finns minga drivna kvinnliga mu-
sikanter.

Hur mina informanter blev en del av polskevirden varierar.
Flertalet har blivit intresserade via vinner, framfér allt bland
de yngre (15-30 dr) informanterna. Det dr musiken som varit
orsaken, samt att det ir ett kul sitt att triffa andra unga minni-
skor. Ett fatal har fitt sitt intresse via folkdanslagen. Bland de
nigot ildre (50+) finns musiken ocksd med, men dven en med-
veten vilja att bevara en danskultur. Hir ir det ocksa lite vanli-
gare att man har en bakgrund i folkdansrorelsen.

Musiken dr uppenbart en viktig del av polskan som attraherar
dansarna. Diremot har de flesta svirt att formulera vad som
gor musiken speciell, men tretakten och den »sugande« rytmen
niamns ofta som det viktiga. I sjilva dansen ir parrotationen,
ett evigt snurrande, det absolut vanligaste svaret pd vad som
gor polskan intressant. Snurrandet, till synes monotont, till den
malande polskerytmen ir suggestivt och forsitter en del dansare
i ndgot som nirmar sig trans, i alla fall enligt dem sjilva.
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Det gar att urskilja fyra huvudgrupper av polskedansare idag,
som ocksd gir att koppla till de olika arenorna: Konstnirerna
som letar scener och estetiska uttryck, mirkesdansarna som tri-
nar och deltar i uppdansningarna, foreningsdansarna som gir pa
foreningsdanser samt ndjesdansarna som triffas pa golvet. Men
det finns individer som deltar pa flera av arenorna och gir pa
tvirs mellan grupperna, och som spelar ut olika identiteter och
roller beroende pi var de befinner sig.

Uttalade konstnirliga ambitioner finns hos ett fital polske-
dansare. P4 minga sitt nirmar sig dessa uttryck évriga scen-
dansformer, men milet ir just att gestalta ett uttryck med en
estetik och kinsla som siigs vara speciell for polskan som musik-
och dansform. De forestillningar som produceras och ges ir
dock fa och antalet aktiva grupper och dansare litt riknade.

Mirkesdansarna motiverar ofta sitt dansande med att de be-
varar kultur genom att dansa enligt uppteckningar och beskriv-
ningar i dansbockerna. Hir handlar det om att pd kurser lira
sig att dansa ritt steg, ha ritt fattning och att gora det dll ritt
musik. Milet dr att delta i den drliga uppdansningen for att er-
halla Polskemirket i brons eller silver. Guldvaléren kan man
inte dansa sig till pd samma sitt. Den tilldelas istillet de perso-
ner som pa nagot extra sitt bidragit till polskans fortlevnad.

Foreningsdansarna ir nog den stora gruppen polskedansare.
De ir mer eller mindre aktiva varje vecka i nigon forening el-
ler kurs och har inga andra mél med sitt dansande in just detta.
Hir finns det institutionaliserade, formaliserade polskedansan-
det utan att man for den skull trinar for polskemirkesuppdans-
ningarna.

Bland néjesdansarna finns nog de individer som oftast dyker
upp dven i nagon av de andra grupperna, pa nigon av de andra

DET GATFULLA POLSKEFOLKET

109



110

arenorna. De letar stindigt bade efter likasinnade och efter att

fa leva ut sitt behov av den suggestiva tretakten, och tar alla
tillfillen iakt. De brukar, eller som en del informanter siger
missbrukar, det kulturella uttrycket polska, men bryr sig inte
s mycket om att bevara en kultur utan lever den istillet. Hir
finns de flesta av de unga dansarna och musikerna, och de som
jag i forsta hand syftar pd nir jag pastr att polskevirlden ir en
populirkultur bland andra i dagens Sverige.

Hur dansas polska idag?

Polskan ir i grunden en enkel och littdansad pardans, vanligen
till 3-taktsmusik. Diremot ar den inte alltid s litt att dansa
for den som ir helt ovan. Man behover ofta néta in tekniken.
Dansen bestir av tvd huvuddelar, dels en promenad parvis fram-
it i en ring moturs i danslokalen, dels en omdansning, en ge-
mensam parrotation runt parets gemensamma axel medurs,
samtidigt som paret ror sig framdt i ringen moturs i rummet.

Parvis promenad framat bredvid varandra med en tit fattning
ar grunden i den variant som blivit standard pi 2000-talet. Det
handlar om att koordinera sig med sin partner och med musi-
ken, att bli »ett«, s att det inte kiinns som om tvi stridiga viljor
ar ute och gar till 3-taktsmusiken. Minga uppfattar promena-
den som en haltande ging pa 1:a och 3:e taktdelen, dir tvian
bara »upplevs«. Mina iakttagelser och egna erfarenheter tyder
pa att man lir sig det hir ganska fort, minga lir sig pa nigra
minuter dven om de flesta behover lite lingre tid for att fi »den
gemensamma kinslan« i giendet.

Att fi den gemensamma rotationen, omdansningen, att fung-
era med »dansflyt« ir lite lurigare dn att fi till promenaden.
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Tierpstimman 4 februari 2006. Eric Sahlstrém-institutet i Tobo. Foto Per-Ulf Allmo.

DET GATFULLA POLSKEFOLKET

m



Folkmusikfestivalen i Lin-
képing. Dans till spel av
Jeanett Eriksson. 10 okt.
2003. Foto Ingegerd
Sigfridsson.

Det krivs bittre och mer sofistikerat samarbete mellan dans-
partnerna for att fa roterandet att flyta och kinnas behagligt.
Problemet ir nistan aldrig ndgra krangliga steg, utan att fi mus-
kelkrafterna att samverka sé att snurrandet i paret samtidigt gor
att paret ror sig framat. A andra sidan, de flesta som forsoker far
till en i mina 6gon fullt acceptabel polskerotation efter en dans-
kvill, atminstone de som har majlighet att dansa med niagon
som redan kan grunderna.

Nigra ginger ser man pi polskegolvet en avvikande form, dir
paret mer gir forbi varandra pé »fel hall« inom paret (moturs),
fast dansparet fortfarande ror sig framdt i ringen (moturs). Dan-
sarna kallar oftast detta danssitt for bakmes, ett danssitt som
kan ses som den tredje delen av polskedansandet, vid sidan av de
vanligare promenad framat och rotation eller omdansning.

I vissa dansmiljoer lever ytterligare en polskevariation, dir

paret istillet for att rotera och rora sig framat i rummet, prome-
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nerar och snurrar runt under armarna och dansar om mer pa
ett och samma stille i lokalen. Méinga av dansarna kallar denna
form for slingpolska, medan det mer frekventa snurrandet runt
i rummet oftast kallas vanlig polska. Ibland uppstir, som jag ser
det, borjan till en blandform, ddr man dansar slingpolskevaria-
tionen med framdrift, dvs. man ror sig dven hir runt, framit
i rummet. Detta ir ett utslag av att dansen lever. Dansandet
forandras stindigt i det lilla genom att dansarna gor lite som de
kinner i stunden, vilket dr det normala nir ett kulturellt uttryck
anvinds.

Polskan som musik har en i de flestas 6gon, eller snarare 6r-
on, speciell 3/4-takt. Alla dansare och musiker lir sig snabbt
att skilja polska frin vals, mazurka och hambo - relativt kiinda
dansformer diar musiken gir i 3/4-takt. Skillnaden mellan dessa
handlar om hur takten betonas. Valsen »gungar« fram, mazur-
kan kidnns »staccato« och betonar alla taktdelar medan ham-
bon har en »tung« och betonad forsta taktdel. Polskan diremot
har »en magisk tvia« enligt de allra flesta musiker och dansare.
Andra taktdelen »hinger«, kommer »tidigt« eller kommer
»sent« siger mina informanter. Mojligheterna att variera det
enkla grundkonceptet 6kas genom att dansarna kan dansa med
eller mot musiken. Man kan till exempel antingen folja grund-
rytmen eller forskjuta steget och dansrorelserna i forhillande
till musikflodet — eller indra tempot i rérelsen genom att dansa
dubbelt si fort.

Hambo ir dansmissigt en nira slikting till polskan. En pro-
menad och en omdansning med samma teknik som i polska,
men i hambo foljer dansen en 8-taktersfras hela tiden. Polskan
ar aldrig sa hart fixerad till musikens fraser som hambon ir.

DET GATFULLA POLSKEFOLKET
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Polska — fran Polen?

Formodligen har namnet polska nigot med landet Polen att
gora. Men inte s att vi rakt av har importerat dansen och mu-
siken dirifrin (lika lite som engelska har direkt med England
eller schottis med Skottland att gora). Troligare ir att det ir
via kulturella kontakter i bida riktningarna 6ver Ostersjon
och kanske via tyska omriden, som ju i hog grad paverkat den
svenska kulturen och det svenska spriket inda sedan medelti-
den, som polskedans och polskemusik blivit till. Polskan som
den kommit att dansas i Sverige kan kanske vara en blandning
av polska, tyska och nordiska dansidéer? Fast egentligen vet
forskarvirlden ganska lite om polskans bakgrund, det ir ett
outforskat omrade dir killlorna ir alltfor fa for att vi ska kunna
uttala oss med nigon storre sikerhet.

Aldsta beligget i Sverige fér namnet polska pé en dans ir fran
1650-talet. Hur den dansades pa den tiden ir svirare att siga
— minst lika svirt som att siga hur musiken lit. De killor vi har
om hur polskan dansades forr ir frimst frin 18oo-talets andra
hilft och 19oo-talets borjan.

Det gir att historiskt beligga tvd huvudformer av polska, dels
en som ror sig runt i cirkelbana i rummet, dels en som dansas
mer pd ett och samma stille i rummet — precis si som det dansas
idag. I bada dessa former ingar omdans, promenad och snurr
under armarna. Ett motiv som verkar ha funnits i de ildre for-
merna, men som ir mer sillsynt idag, dr solodansinslag. Paret
slipper da varandras hinder och bida ror sig runt varandra utan
kroppskontakt, bara med mental kontakt. Mannen improvise-
rar ofta med mer akrobatiska och virtuosa rorelser, som ett sitt
att imponera pi kvinnan.

Bryr sig dd dansarna pa 2000-talet om polskans historiska

MATS NILSSON



Spelmansstimma pd Osterlen 1996. Foto Per-Ulf Allmo.

bakgrund? Svaret kan nog variera lite beroende pa vem som
svarar, men i grunden blir det ett nej. Istillet dr det viktiga allt

fran dansen och musiken i nuet — den exstatiska utlevelsen — till

en mer kulturvirdande instillning, dir det giller att idag dansa

for att bevara svensk kultur, dvs. ett mer emblematiskt forhall-

ningssitt, inte historien i sig.
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Folklig populérkultur

Polskan, frimst som den dansas av de yngre nojesdansarna pa
golvet idag, dr inte en folkdans i vanlig mening. Den ir snarare
en folklig och populir dansform frin 18oo-talets andra hilft
som — dven om den revitaliserades framfor allt under 1970-ta-
let — dter ir en folklig och populir dans. Idag ir den alltsa in-
te lingre en revitaliserad form, utan ett levande och informellt
traderat kulturellt uttryck igen, parallellt med disko, bugg och
manga andra danser. Och det iir just det som skiljer polska fran
folkdans, som kommit att std fér de danser som lirs ut och dan-
sas i folkdanslag. Bland dessa folkdanslagsdanser kan ibland en
och annan polska dyka upp. Men huvudrepertoaren hir ir an-
dra dansformer som kadriljer och gammaldanser.

Om vi ser till nojesdansarna, framfor allt de yngre, pastar jag
alltsd att polskedansandet dr en populirkultur, en subkultur
med sina egna arenor och symboler. Dansen ir i grunden enkel,
den lirs in informellt pa golvet minst lika ofta som formaliserat
pa kurser. Musikens meter, puls och »magiska tvia« ir viktiga
och det finns minga melodier till en och samma dans. Varje
dans pagir linge, den ir utifrin sett monoton och repetitiv. Pol-
skefolket ser sig ocksd i stor utstrickning sjilva som en sub-
grupp, man har sina egna métesplatser och arenor dir man ut6-
var polskedansandet. Kanske ir polskefolket i forsta hand en
svensk foreteelse, en subkultur i Sverige. Atminstone lever de
uppenbart och starkt just hir.

En del utvare anser dessutom att polskan idr tangons, flamen-
cons, foxtrotens, salsans med flera i nutiden populira dansers
motsvarighet i och frin Sverige. Den ses da som det svenska
bidraget till viirldsmusiken och virldsdansen.

MATS NILSSON



Ransiterstimman 199 4. Foto Per-Ulf Allmo.
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