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Russindisko och seniordans

Sig »ut och dansa« och de flesta svenskar ser framfor sig yng-
re minniskor, fest, finklider, en restaurang eller dansbana, fre-
dags- eller 16rdagskvill, relativt morker, 6l, vin, sprit, raggning
och med min i de mest aktiva rollerna. I en utbredd och lingli-
vad europeisk forestillningsvirld har dans och musik effektivt
knutits till ungdomligt, roligt, men syndigt liv i Bacchus och
Venus tecken. Nir det under 19oo-talets sista decennier upp-
stitt nya dansstillen, som frekventeras av folk i mycket mogen
alder, pa vardagar, under dagtid, dir alla lampor ir pislagna,
nykterhet ett krav och raggning inte sillan motarbetas, dir
kvinnor intagit de ledande rollerna och dir dansen och musi-
ken frikopplats frin Bacchus och Venus och forvandlats till
friskvard for kropp och sjil, ja dd kan vi vara sikra pa att visent-
liga forindringar i svensk kultur dgt rum!

Tidigare tycks den enkla huvudregeln bland enkelt folk ha
lytt: gamla ménniskor dansar inte. Idag dansar gamla som aldrig
forr — bokstavligen! Pensionirsrorelsen ir en av Sveriges storsta
nojesarrangorer och av allt som pensionirer sysslar med tillhor
dans det mest omtyckta. Jag ska forst kort beskriva de tvi hu-







Pensiondrernas dag pa Skansen. Foto Lasse Jangd/Gosta Glase.
© Nordiska museet.
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vudsakliga formerna f6r dans bland gamla: sillskapsdanser och
en ny typ av ildreanpassade folkdanser. Direfter funderar jag
kring vad detta dansande har att lira oss.

Russindisko

Sillskapsdansandet bland gamla, i folkmun ofta kallat »pensio-
nirsdans«, eller pavitsigarevis »russindisko«, »skrynkeldisko«,
»prostatadans«, pagir som regel pa eftermiddagar mitt i veck-
an. Vanligast ir onsdagar och fredagar, mellan ett och fyra.
Under den morka drstiden ér det ofta fullt pd dansgolven, men
ju ljusare och varmare det blir, desto svirare blir det att f3 pu-
bliken att komma. Smi och informella danstillstillningar till
inspelade band #ger ofta rum i mindre foreningslokaler, ett
slags utvidgade vardagsrum dir umgingeston och stil iir famil-
jart vardaglig, vinligt respektfullt som pa besok hos goda viin-
ner. Danser av det storre formatet, i sirskilda danslokaler, dr
mer formella, med meruppklidd publik, och med levande mu-
sik som lockvara.

Pi minga hall har det uppstitt sirskilda band, specialiserade
pi dansmusik for ildre. De éir ofta smé, ett par tre musiker bara,
med syntbas och trummaskin kopplade till dragspel eller gitarr.
Gamla schlagers och jazzstandards frin pensionirernas ung-
domstid ir stiende inslag i repertoaren. Men populirast iir fak-
tiskt den nyare dansmusiken, sirskilt de »kramgoa« dansbands-
latarna fran 70-, 80- och go-talen. En vanlig forestillning ir att
gamla skulle ha ett sirskilt gott 6ga till dragspelsmusik, hambo,
vals och schottis. S3 ir det inte, det ir foxtrot man helst och
mest dansar. Dirfor viljer ocksd musikerna girna litar i fyra
fjirdedelstakt, som de spelar med tydligt markerad rytm, i gan-
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Pensiondrernas dag pa
Skansen. Foto Lasse
Jangd/Gosta Glase.
© Nordiska museet.

ska laingsamt tempo och med fi omtagningar. Musikerna menar
att pensionirer ir noga med repertoar, tempo och volym, och
att de inte vill ha linga pauser mellan litarna. De har kommit
for att dansa och dansar gor de ocksé utan avbrott, med undan-
tag for den obligatoriska kaffepausen.

Det ir mest kvinnor pd dansgolven. Inte si konstigt, bland
gamla dr kvinnorna fler in midnnen. Men dessutom dr dansintres-
set och danskunnandet som regel storre bland kvinnor éin bland
min. Men eftersom normen inda ir att det dr minnen som ska
bjuda upp, ir dansanta dldre min mycket eftersokta. Nir unga
och medelilders gir pa danslokal forutsitts ofta att raggning

ar ett av de viktigaste motiven. Ocksd bland pensionirer dr so-

kandet efter ny partner en del av dansandet, men en del som
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man inte talar hogt om. Kirlekstringtande dldringar framstir
litt som 16jliga. Far man ragga efter 65? Fir man ens tala eller
skriva om det?

Seniordans

Den andra formen av dansande ir seniordans. Genren foddes
1971 i Koblenz, Tyskland, di den pensionerade gymnastikli-
raren Ilse Tutt satte igdng med att undervisa ildre minniskor
i dans. Hon anpassade gamla folkdanser och sillskapsdanser
for sin nya publik utifrin nigra enkla regler: inga snabba om-
dansningar, vridningar eller hopp. Istillet litta rorelser, ging-
steg, promenadtempo, enkla uppstillningar och stindiga part-
nerbyten. Resultatet ir danser som »glada ringen«, »paprika«,
»lady«, »zigenarpolka«, »jigarmarsch« och »lysmasken«.

Ilse Tuttsidéer och metoder fick snabb spridning i Visttyskland
och dessutom i Schweiz, Osterrike, Belgien, Italien, Nya Zee-
land, Finland, Danmark. Islutetav 1 970-talet nidde seniordans-
viagen Sverige. Tidigt knéts den till organisationer med arbetar-
rorelseanknytning, som pro, ABF och Rikskorpen. Nir Sveriges
Pensionirsforbund tog upp genren kom den att kallas »interna-
tionella folkdanser«, men jag anvinder beteckningen »senior-
dans«. Som i s mdnga andra pensionirssammanhang ir si gott
som alla seniordansare svenskar. De flesta ir »ynge ildre«, som
kommit i kontakt med seniordans genom sin pensionirsfor-
ening, eller efter att ha sett ett upptridande av en seniordans-
grupp. Vanliga skil till att borja dansa ir att det dr kul att dansa,
man fir motion, har nigot att géra, triffar vinner, fir anledning
att komma ut. Man var vanligen en ging i veckan, p vardagar,

under ndgra timmar pi eftermiddagen, i foreningslokaler, ser-
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vicehus, samlingslokaler av olika slag.

Frén det organiserade folkdansandet har seniordans 6vertagit
idén med fastlagd repertoar och en medveten anvindning av
formler som normaliserar och standardiserar dansandet. Det
ar ocksd sjilva poingen. Seniordansare ska kunna dansa med
varandra vart de in kommer i Sverige, ja i hela Visteuropa! Sa
triffas dansgrupper ocksa pa sma informella tillstillningar och
vilorganiserade jittelika dansgalor med hundratals deltagare
fran olika linder. Snabbt och konkret kan deltagarna genom se-
niordansandets reglerade form erdvra en kinsla av gemenskap
med andra, grundad i rorelse, i koordinering av kroppar och
sinnen i tid och rum. I seniordans, precis som i si minga andra
av 19oo-talets folkrorelser, dr odlandet av kroppen starkt fram-
hivt. Men detta odlande ska ske i kollektiv form. Danserna ses
som upphov till och uttryck for social solidaritet och de ges ock-
s namn som »vinnerna moter varandra« och »glada ringen«.
S om dans siger nigot om sociala relationer i samhillet, vad
siger da detta? Ja, kanske att vi girna forestiller oss att 6kad
ilder betyder minskad gemenskap, nigot som danserna antas
rida bot pa. Men det ir ett speciellt slags gemenskap som dan-
serna framstiller, ett kollektiv dir man kan bli berord av andra,
men samtidigt behilla sin individuella frihet, inte minst friheten
att nir som helst kunna dra sig ur. Vad seniordanserna uttrycker
och dstadkommer ir en grundliggande relation mellan aldre
minniskor som kan skrivas »nirhet pd distans«. Det gor dan-
serna vil anpassade till sin tid och kanske 4r det rent av dirfor
de har blivit si populira.

Pensionirers dansande ir som sagt ett nytt fenomen, och en
vig till att i syn pé férindringar i dansandets nir-var-hur, hela

det meningsbirande kulturella system som dansandet ér inlem-
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mat i. Hir ska jag ta upp ett par aspekter, som beror dansandets

tid, syfte och kon.

Dans och tid

Bland vanligt folk har dans sedan ling tid hort ungdomsar-
en till, tiden fore och efter giftermélet och fram till férsta bar-
net. Numer dansas det ocksd i 40-drsildern, i samband med
skilsmissa och sokandet efter ny partner, fram till nytt brol-
lop och kanske ocksi nya barn. Och dessutom bland pensioni-
rer, med borjan efter pensioneringen, nir man kanske forlorat
sin livskamrat och det gamla sociala nitverket borjar tunnas
ut. Denna dansandets nya periodicitet siiger inte si lite om hur
samhillet forindrats under 19oo-talet.

Dans ir noje, dans hor fritiden till. Dirfor var 1ordagskvillen
forr vanligaste danstid. I takt med att fritiden utokats si har
ocksi dansandets tid utokats. Fortfarande ir lordagskvillen po-
pulirast, men nu i konkurrens med fredags- och onsdagskvillar,
»lill-lordan«. P slutet av 19oo-talet har pensionirer lagt till en
helt ny danstid — dagtid mitt i veckan. Overhuvudtaget iir det
just vanligt folks normala arbetstid som avsatts till livet som or-
ganiserad pensionir, just den tid som man med pensioneringen
sa att siiga fatt 6ver. Pa helger, under semestern ir det svirare
att locka folk till pensionirsaktiviteter. D3 tycks de flesta leva
sina gamla vanliga liv som de alltid gjort: sommarstugan, bilut-
flykten, kolonilotten, slikten, vinnerna. Pensionirslivet blir dir-
med starkt uppdelat, mellan fritiden, dir livet gir pi i ungefir
samma hjulspiar som forr, och den gamla arbetstiden som blivit
»fri tid« och som dirfor kan fyllas med helt nytt innehill - t.ex.
dans.
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Inte si fa pensionirer fyller den fria tiden med si mycket akti-

vitet att de nirmast 4r mer upptagna nu in forut, si att pensio-
nirsskapet framstir nirmast som ett slags arbete. Men si ir det
ju ocksi i kontrast till arbete som pensionen blir meningsfull.
Om man i arbetslivet hyllar effektivitet, rationalitet, plikt, nytta,
fortjanst, si kan man som pensionir istillet hylla det sinnliga,
estetiska, emotionella och roliga. En mycket stor del av pensio-
nirsrorelsens organiserade aktiviteter dr forst och framst sinnli-
ga: dans, musik, vivning, resor, promenader, tivlingar, kortspel
och si vidare. Pensionirslivet blir pd si sitt en spegelbild av
arbetslivet, med omvinda fortecken.

Néje blir nytta

A andra sidan har det skett en omvandling av dansandets kul-
turella fortecken — frin noje till nytta. For det dr som nytta
pensionirer oftast beskriver sitt dansande: motion, minnestri-
ning, friskvird, glidje och gemenskap. Att det ir just detta som
betonas hinger nog samman med vitt spridda forestillningar
om pensionirer som sirskilt sjuka, glomska, ledsna och isole-
rade. Forstds har framhivandet av hilsa och gemenskap ock-
s att gora med dansandets positiva effekter pa individ och kol-
lektiv. Det dr ju inte svirt att se hur dans far folk att bli gladare
och m3 bittre. Ocksa idén att med hjilp av dans frammana en
pensionirsgemenskap, eller rentav en hel pensionirskultur, har
fog for sig — dans dr utan tvivel ett kraftfullt instrument for
gemenskapsbygge. Men likvil hor betonandet av nytta ocksi
ihop med att sd mycket av det organiserade pensionirslivet dger
rum pi normal arbetstid. Sinnliga, estetiska och emotionella
aktiviteter tolkas om till ett slags arbete. Inte ett Ionearbete dt
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andra, men vil ett hilsoarbete for sig sjilv och for samhallet.

Det pliktfyllda »arbetet« som pensionir bestir i att hilla sig
frisk och aktiv, sa att man kan forverkliga sig sjilv som individ

och slipper att ligga samhillet till last.
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En pensiondrs plikt dr att
halla sig frisk och stark.
Foto Gosta Glase.
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Dans och kén

Pi de flesta hill i vistvirlden idr det min som leder dansandet,
medan kvinnans roll ir underordnad, stodjande. Det ligger ni-
ra till hands att se det som en avspegling av konsstrukturer i
samhillet i stort. Bland dansande pensionirer ir minnen fi och
deras roller kraftigt reducerade. Istillet ir kvinnorna desto fler
och deras roller kraftigt utokade. Ménga min ser instrumen-
tellt pa sitt dansande; som ett sitt att komma ut och triffa folk,
lyssna pd musik, ta ett glas och — naturligtvis — fi nirkontakt
med kvinnor. Dirfor ir ocksi sillskapsdans okej for de flesta.
Men i de organiserade former av dans som pensionirer dgnar
sig at dr utrymmet for min litet och de manliga deltagarna fa. I
sillskapsdanserna, som forutsitter jimna par, fir vissa kvinnor
dirfor »dansa kavaljer«, en killa till mycken skimtan om in-
vanda konsroller. I seniordans undviker man rent av pardanser
till forman f6r danser utan tydlig konsuppdelning, som kontra-
danser, ringdanser och kedjedanser. Det fir en del potentiellt
intresserade min att avhilla sig frin att delta: de forvintas in-
te bjuda upp och f6ra, danserna tilliter dem inte att komma i
nirkontakt med sina partners, deras roll som min forminskas.
Russindisko, och i innu hégre grad seniordans, blir dirmed en
mycket kvinnlig domin. Det ir kvinnor som leder och styr,
kvinnor som agerar — bide som kvinnor och som min! Man-
ligheten blir kvinnligt definierad, kvinnligt utévad och kan ba-
ra spelas ut inom ramen for en massiv kvinnlighet. Med tanke
pa vad som forvintas av min i samhillet i 6vrigt, dr det kanske
inte sd konstigt att fi min lockas att delta.

De ildre minnens relativa frinvaro pa dansgolven kan ocksa
ses som ett passivt manligt motstind inte bara mot dans, utan

mot alla former av hurtigt och priktigt motionerande. Manga
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av dagens dldre min har arbetat hart och linge. Under sin aktiva

tid har de inte lidit brist pa fysisk aktivitet. Nir de dntligen slip-
per arbeta lockar vila mer dn kroppsaktiviteter. Den givne re-
presentanten for denna attityd dr Kronblom, en figur som kom
till just under en tid nir medelklassen som ivrigast pliderade
for gymnastik och »kroppskultur«. Kronbloms sega motstind
mot fruns och svirmoderns uppfodrande aktivitet kan mycket
vil ses som symboliskt motstind mot sidan moraliserande for-

bittrariver.
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Hallstavik. Dans vid
Sanavigen till tonerna
fran Einar Linds drag-
spel. Anna Karlsson och
Vendela Lind tar en sving-
om. Foto Curt Larsson.
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Jamférelser

Pa punkt efter punkt har dansandets meningsbirande samman-
hang forindrats. Négra av de viktigaste forindringarna fram-
gar av en enkel jaimforelse mellan »vanligt folks« dansande i

Sverige under ling tid och det nya pensionirsdansandet.

Alder e | Gamla
1;idr Lbr&aga;;l;elger s erw\lrérdagarr
e . - Eftermiddagar
ey
‘ Fri‘tid‘ T e Fri tid
Kon Man Iearar;drer roII‘ VK\Vlirr17r170|;|ed”ande réll
Sammanhang | BacchusochVenus | Nykeerhet,ingen oppen raggning
S ol
Fts 0| Nl avippling niutning| Nythe Fiotion,iinestriing
| Traffa partner a F”rri;kvird, skapé gruppgér;\e;r;sl;ab

Betraktar vi pensionirers dans i detta ljus si ser vi att det ir fr3-
ga om en nistan total upp och nervindning av dansens och mu-
sikens tid, rum, kon, ja faktiskt hela dess meningsbirande sam-
manhang. En si omfattande forflyttning in i helt nya kulturella
domiiner miste ha nigot att lira oss. Men vad?

Modernitet och seniordans

Att gamla méinniskor nu erévrar nya utrymmen, nya beteenden,
etablerar nya vanor och normer ir knappast 6verraskande. Al-
drig forr har de ju varit si ménga, si friska, och aldrig forr har
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de haft si mycket tid och pengar att spendera. Det man kan
undra over ir istillet hur det kan komma sig att de i sd hog grad
kommit att dgna sig just at dans och musik. Vad siger det om
gamla minniskors syn pd sig sjilva och pa sin plats i samhallet?
Har det med ungdomlighet att gora, med det eviga sokandet
efter ungdomens killa? Blir man som ung pd nytt genom att
bete sig som ungdomar? Eller tar sig gamla nu ritten att gora
vad de gillar, utan att snegla pa alla forestillningar om vad som
ar passande? Frigan giller mot vilken meningshorisont sven-
ska pensionirers liv och leverne bist kan tolkas. Ska vi vinda
oss bakit och se deras aktiviteter i ljuset av varifrin de kommit
och vad de haft med sig? Eller ska vi tvirtom bérja i nuet och
tolka pensionirsskapet som en ny kulturell konstruktion, en
»pensionirskultur« som inte tidigare existerat?

Hir viljer jag att se pensionirsdansandet som modernitet.
Dans i organiserad form dr en modern foreteelse. Forebilden
till seniordanserna ir folkdans, som uppstod pi 18go-talet och
fick ordentlig fart under mellankrigstiden. Den var en del av en
betydligt storre internationell rorelse som ocksd inneholl scou-
ter, gymnaster, korsingare, naturentusiaster och mycket mer.
Modernitetens tidevarv dr massrorelsernas tidevarv och det gil-
ler bokstavligt. Mycket handlar verkligen om massor i rorelse,
en ambition att genom fysisk 6vning fostra moderna manniskor
med sunda sjilar i sunda kroppar, minniskor som dirigenom
kan skapa sunda samhillen.

Den moderna epoken ir ocksd de utopiska visionernas era.
Ett fast mil, och en fast tro pa fornuft, rationalitet och frihet-
lig gemenskap kinnetecknar den svenska drommen om det
moderna samhillet: »Det finns ett mal bortom dagens skenbara
motsittningar, det finns en sann gemenskap och det finns en
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Danstillstdllning i Hokhuvud,

Uppland, november1gg3.
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Foto Owe Ronstrom.

fornuftig viig att nd dit«, skriver Jonas Frykman. I denna sanna

gemenskap ir vi alla lika virda och lika goda. Det ir i detta ljus
jag vill se dansandet bland pensionirer, som ett rituellt ter-
skapande av ett forlorat Gemeinschaft dir minniskor organiskt
hor samman. Sa framstir dansandet som en del av ett svenskt

modernt projekt, pi ett individuellt plan genom att betona hilsa

OWE RONSTROM



och fysisk fostran, och pa ett kollektivt plan genom att betona

deltagande och gemenskap genom rorelse.

Irorelse —sd kan en god del av Sveriges 19oo-talshistoria sam-
manfattas. Individer var i rorelse, socialt, kulturellt, ekonomiskt,
politiskt och inte minst geografiskt. Hela samhillet var i rorelse,

frin fattigt jordbruksland till rik industrination. Men ocksi i en
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mer bokstavlig bemirkelse: Kampen for ett nytt och modernt

Sverige fordes med kroppen som vapen. »Hel och ren« blev ett
av tidens viktigaste symboliska uttryck med sivil en individuell
som en kollektiv dimension. »Aktiv« var ett nyckelord, for ge-
nom att vara aktiv var man i rorelse. Men aktiviteten skulle vara
nyttig, fritiden skulle anviindas till férkovran och arbete for ett
gemensamt mal, ett nytt och rittvisare samhille.

Ungdomsideal med ny dimension

En nyttomoral just av det slaget priiglar i hogsta grad synen
pa vad dagens pensionirer har eller bor ha for sig. Forstroelse,
njutning, ndje kan dirfor vara svirt att forsvara. Men genom
en strategisk omtolkning i nyttomoraliska termer blir det lit-
tare: dans och musik forvandlas dels till motion, friskvérd, hil-
sa, minnestrining, dels till social gemenskap. I det ljuset kan
man se pensiondrsorganisationerna som en slags hilsans och
gemenskapens fackféreningar. Dagens pensionirer har levt si-
na liv under den svenska modernitetens centrala period. Som
fa generationer fore dem fostrades 1930- och 4o-talens ung-
domar till féreningsliv. »Ungdomsrorelsens« framvixt blev en
del av det moderna Sveriges framviixt. Genom ungdomen skul-
le en ny tid, en ny anda fis att bryta igenom, och denna anda
skulle odlas i férening, under vuxnas éverinseende. Med dren
har dessa ungdomar kollektivt kommit att tilligna sig betydan-
de foreningsvana, som senare forde minga av dem in i pensio-
ndrsorganisationerna. Uppvixta till formaningar om aktivitet,
renlighet, att inte slésa bort sin tid pa onyttigheter, har de mo-
dernismen inristad i sina kroppar. Nir de blivit gamla och

tvingats 6verga fran arbete till fritidsaktivitet, har vurmen for
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kropp och hilsa fitt en ny dimension, genom att pekas ut som
vigen om inte till en ny ungdom, s i alla fall till ett lingt och
friskt liv. Att vara i rorelse, att vara fysiskt aktiv, dr fortfaran-
de viktigt, nu ofta for att forhindra eller forsena det kroppsli-
ga forfall och den sociala isolering som stigande dlder ound-
vikligen antas fora med sig. Si vad dagens aktiva pensionirer
gor dr kanske faktiskt inget annat dn vad de lirt sig redan un-
der sin ungdomstid: att vara aktiva, i férening med andra lika-
sinnade aktiva.

Nytta och aktivitet dr tvd av den svenska modernitetens vik-
tigaste nyckelord, liksom de ocksa ir tva av de viktigaste i den
svenska pensionirsrorelsen. Kroppen ir den svenska moderni-
tetens viktigaste slagfilt. Att fostra sin kropp ir att fostra sin
sjal. Att fostra gruppens kroppar ir att fostra samhillet. Att or-
ganisera kroppar i rorelse dr att organisera ett samhille i rorelse.
Kropp fir sti for sjil och tviirtom, liksom grupper av kroppar fir
std for samhillets sjil, dess kultur. Det dr dirfor dans sé ofta lad-
das upp till ett moraliskt slagfilt som omfattar lingt mer én bara
dansen i sig sjilv. Med det perspektiv jag anlagt hir kan man se
en visentlig del av pensionirsorganisationernas verksamheter
som en logisk fortsittning av ett folkhemskt moderniserings-
projekt, som omfattar kropp och sjil, individ och kollektiv, och
som strivar efter ett samhille dir klass och kultur kan tas av som
ett slags ytterklider, under vilka man hittar den nya, fria och
moderna Manniskan. Seniordans och russindisko kan i det ljuset
ses som symboliska gestaltningar av detta projekt.
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