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Ordning pa dansen

»Det hade borjat blifva litet mer lif i sillskapet. Herrarne
stodo ej lingre utmed viggarna utan lotsade sig fram
mellan slipen och antecknade sig i damernas balbocker,
hvarefter de, mer praktiskt dn ridderligt, gjorde en mot-
svarande anteckning i sina egna bocker for minnes skull.
Damerna voro litet oroliga och forstrédda under tiden; de-
ras samtal voro mycket afbrutna och flyktiga, ty de kunde
¢j kiinna sig riktigt lugna innan de visste, att deras bok blef
fulltecknad.«

S4 hir beskriver Ann Charlotte Leffler i novellen En bal i So-
cieteten hur det kunde g till pi en bal 1882. Vi méter Carla, en
ung flicka pd sin forsta bal. Balen dr anordnad av hennes far som
ar nyblivet statsrdd och vill markera sin status genom att ge en
bal for Stockholms societet. Nir balen bérjar vintar Carla och
de andra damerna spint pa att fa sina balbocker, eller danspro-
gram, ifyllda av uppvaktande kavaljerer. Dansprogram var nd-
got som alla i societeten och medelklassen var vana att begagna
vid denna tid, men idag dr de ganska bortglomda. Manga har

LEIF WALLIN é&retnolog
och féremalsassistent vid
Nordiska museet. Hans fri-
tidsintresse ar dans, frimst
historiska danser.
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Ar1840 slog polkan
igenom i Paris och spred
sig sedan som en |5peld
6ver Europa. Den fére-
kommer darefter ofta i
dansprogram. Polkan,
dansad pd Kréningsbalerna
i Stockholm ar1844.
Teckning troligen gjord av
Fritz von Dardel. Nordiska
museets arkiv.
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- Polkan, dansad pa Kroningsh: alerae‘ "i.‘ “Sto ckholmy, ar 18&4_‘.

sparats som minnen frin baler och fester och en del av dem har
senare skinkts till Nordiska museet, som idag har drygt hund-

ra dansprogram i sina samlingar.

Férbokningssystem med fér- och nackdelar

Nir bruketatt notera med vem man ska dansa pd en bal uppkom-
mer gdr inte att siga exakt, men troligen tidigt under 1800-ta-
let. I en fransk roman, La chronique indiscréte frin 1818, be-
skrivs hur en flicka blivit uppbjuden till tolv danser och sedan
har svirt att komma ihdg vilka som bjudit upp henne. Hon
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kommer di pa idén att skriva upp namnen pa kavaljererna pa

sin solfjider. Av olika anledningar si blir det nu inte av, men
idén iir fodd. Att det kunde vara svirt att komma ihig med vem
man skulle dansa beror pd att man alltsi girna bjod upp till
dans si fort man kommit till en bal eller ibland dnnu tidigare.
Zacharias Topelius, som var en flitig dansor i Finlands socie-
tetsliv under sin ungdomstid pd 1830-talet, berittar i sina dag-
bocker att han till och med bjuder upp damer till baler som ir
forst nista dag. Antalet danser kunde ocksa vara ganska stort
vilket ytterligare forvirrade det hela och 6kade risken for dub-
belbokningar. Erik af Edholm beskriver i sina memoarer baler
i Stockholm pi 1840-talet dir man dansar dnda uppit 25 dan-
ser pd en kvill, och att en dans kunde piga 6ver en kvart. Erik
af Edholm fir ocksi erfara ett av forbokningssystemets nack-
delar vid en bal 1847: » ... di jag kommer sent iro alla redan
uppbjudna och jag blir hinvisad till nigra norskor«.

For att kunna bjuda upp till senare danser krivs forstis att
man vet hur minga danser som komma skall och det tog man
reda pd genom de dansordningar som anvindes pi balerna.
De bestod av kvillens danser uppskrivna i ordningsfoljd pé ett
plakat som sattes upp i balsalen. Nordiska museet har tvd dy-
lika dansordningar i sina samlingar varav en frin ca 1870 och
en frin dr 1890, men de var vanliga lingt tidigare. Zacharias
Topelius berittar att han sammanstiller dansordningar vid ba-
ler han arrangerar pi 1830-talet.

De forsta anteckningsplinen speciellt tillverkade for dansnote-
ringar dyker upp i borjan av 18oo-talet och iir helt olika dem som
vi motte i det inledande citatet. De tidigaste ir ofta tillverkade
av tunna elfenbensskivor, liknande 1700-talets anteckningsplan,

och ofta utformade som smé hopfillbara solfjidrar ca 1o-15 cm
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hoga. Fist pd sidan finns ibland en metallhillare med en liten
blyertspenna for anteckningar pi de smi benskivorna. Precis
som en del riktiga solfjadrar har de hopfillbara antecknings-
plinen en liten kedja med en ring att trii pa fingret for att man
inte ska tappa dem. En annan variant iir sma fodral i t.ex. lider
eller silver med en liten inlaga av papper. Dessa anteckningsplin
for dansnoteringar var inga engingsféremal utan man suddade

ut anteckningarna eller satte i nya papper till nista bal.

Tryckta dansprogram

Nir trycktekniken utvecklas och det blir billigare att trycka pa
papper under 1800-talets andra hiilft, blir det ocksi allt vanli-
gare med t.ex. visitkort, personligt brevpapper och individuel-
la menyer. Vid mitten av 1800-talet bérjar ocksd smi tryckta
individuella dansordningar for engingsbruk dyka upp. Dessa
dr ofta rektangulira och brutna pa mitten si de bildar en liten
parm, ca 10 cm hog. Pi insidan hittar man balens danser i ord-
ningsfoljd och efter varje dans finns ett streck dir man note-
rar vem man har bokat dansen med. Dessa kort fir balgister-
na nir de kommer till sjilva balen och man behéver inte lingre
ha med sig egna. P de tidiga tryckta dansprogrammen ir rub-
riken ofta »dansordning« precis som pa de stora plakaten, men
senare blir »dansprogram« vanligare. Mest exklusivt var att 13-
ta trycka dansprogram for en specifik bal, med samtliga dan-
ser utskrivna och girna ocksa dansmelodins namn och kompo-
sitor. Pd utsidan trycktes familjens vapen eller monogram och
en liten blyertspenna var fisti ett sidenband. Det gick ocks3 att
kopa enklare fortryckta program i pappershandeln. Dessa ha-
de inga eller enstaka danser utskrivna med endast en siffra for
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varje dans och da kunde fortfarande ett plakat med dansord-

ning anvindas.

Detvarinte bara pé societetens privata baler som dansprogram
anvindes, de forekom ocksi inom medelklassen, bade pa privata
och offentliga fester samt pa baler arrangerade av de féreningar
och intresseorganisationer som blev allt vanligare under 1800-

talet. Man hittar t.ex. dansprogram frin fester hillna av Gothiska
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Dansprogram fran1800-
talets forsta hilft. Dessa
tidiga varianter dteran-
vandes flera ganger och
anteckningarna suddades
ut mellan balerna. Alla
foremal i Nordiska museet.
Foto Birgit Branvall 2006.
© Nordiska museet.
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Dansprogram anvinda vid fester anordnade av
nagra av den uppsjo av féreningar som bildades
under18o0-talets andra hilft. Dessa danspro-
gram fungerade ocksa ofta som intridesbiljett
och programblad fér 6vriga aktiviteter pa festen.
Nordiska museets arkiv. :
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forbundet, Stockholms borgare-singfoérening, Militira sillska-

pet, De ungas forbund, teknologstudenter med flera. Dessa
danskort har ofta en enklare papperskvalitet och fungerade dven
som entrébiljett. Dirfor hade de ocksd mer allmin information
om balen, som nir den borjar och slutar, var man kan ita och
program for sing, teaterpjiser och annan underhillning. Till
och med vid fester arrangerade av de tidiga fackféreningarna
anvindes dansprogram. Dock ska man komma ihdg att de tidiga
fackforeningarna var sammanslutningar av utbildade arbetare
som i de flesta fall kan hinforas till medelklassen.

Modedanser och festvanor

Dansprogrammen ir en rik kiilla att 6sa ur nir det giller att se
vilka danser som var populira och i vilka kretsar. Nigra danser
ar populira under hela perioden, framfor allt valsen som har
sin storhetstid under 18o00-talet och alltid finns med, ofta flera
gianger. Bland uppstillningsdanserna dr under 18c0-talets for-
sta hilft kadriljerna populira, men fransisen tar 6ver och hal-
ler i sig dnda in pd 19oo-talet. Andra nymodigheter dr polkan
och galoppen, under 18o0-talets mitt ir det en polkavig men
polkan finns ocksi med pa dansprogrammen in pa 19oo-ta-
let. Danser av mer folklig karaktir, som hambo och polska, fo-
rekommer ocksd, framfor allt i den nationalromantiska andan
runt sekelskiftet 1goo och frimst pad fester arrangerade av stu-
denter och fackliga organisationer.

En idag bortglomd dans som var mycket vanlig pd societetens
baler under 18oo0-talets andra hilft var kotiljongen. Till kotil-
jongen, som ir ett slags mellanting mellan dans och sillskapslek,

utsigs en kavaljer som skulle leda dansen och bestimma vilka av
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alla turer som fanns som skulle utforas. I en dansbok frin 1850

beskrivs 6ver 100 olika turer med fantasieggande namn som
»den otrogna«, »dubbla valet«, »nisduken«, »den flygande
hatten«, »kringlet«, »bedrigeriet«, »6dets beslut« m.fl. Till
dessa turer ingick ibland rekvisita som stolar och niasdukar och
mycket viktiga var de smi kotiljongmirkena som éverlimnades
som en liten giva i sjilva dansen. Dessa tillhandahélls av vird-
paret och kunde se ut hur som helst, men hade for det mesta
formen som en liten berlock, rosett eller liknande. Kotiljongen,
som oftast star sist pd dansprogrammet, fungerade som ett slags
final och férekommer aldrig mer 4n en ging, men i gengild
kunde den piga linge.

1843 var Erik af Edholm pi bal och dansade en kotiljong
som pégick i tvi timmar och i en beskrivning frin 1800-talet
kan man ldsa att kotiljongen har » ... det egna med sig, att den
merendels tyckes for kort for de dansande, men for ling for de
dskadande«.

I borjan av 19oo-talet dyker nya modedanser upp i danspro-
grammen som »one step« och »two step«, »cake walk« med
flera. Dansprogrammen avslojar vilka danser som var populira
inom de olika sociala skikten. Det framkommer tydligt att so-
cieteten ar ganska konservativ i sitt val av danser medan medel-
klassen snabbare anammar nymodigheter. Likas ir det inom
societeten som danser som kotiljongen drojer sig kvar lingst.

En annan skillnad dr antalet danser. P4 de privata balerna hos
societeten var det vanligt med dtta till tio danser vid forra sekel-
skiftet, medan det vid samma tid pd foreningsdanser kunde vara
upp till femton danser eller mer. Det minsta antalet danser hit-
tar man pa kungliga baler som ibland bara hade fem till sex dan-
ser. Det 6versta samhillsskiktet hade nimligen blivit mer ter-
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hallsamt i sitt festande: under 18o00-talets
forsta decennier kunde man édta supén vid
tvitiden pd natten och dansa inda fram pa
smitimmarna, men vid forra sekelskiftet
dts supén ofta tidigare och klockan ett pa
natten brukade festen vara slut. Genom
att pd inbjudningskorten skriva »himt-
ning kl. 1« visste gisterna till vilken tid
de skulle bestilla en droska eller be sina
tjdnare infinna sig for att lysa dem hem.
Offentliga danser for medelklassen un-
der samma period ir ofta slut vid tvi—tre-
tiden. En skillnad mellan program for
privata danser och for offentliga danser ir
mojligheten till extradanser. Pa danspro-

gram for allminheten star det ofta lingst

ned efter sista dansen: »Da Capo gifves

ej pd nigon dans.« P4 ett fital hittar man

»0.5.V.« efter sista dansen vilket di betyder att fler danser kom- Modeplansch ur Le journal
mer att spelas dn de fortryckta. Pi dansprogram frin privata des e et de decie
december1856.

baler kan man ofta se att brukaren har skrivit dit ett antal extra-
danser. Dessa noteras ofta med ett x eller en siffra och direfter
skrivs det in med vem man har dansat. Det kan vara allt frin
ndgon enstaka upp till sju—itta stycken. Att nigon dans marke-
ras som »damernas« férekommer frimst pa offentliga danstill-
stillningar for medelklassen. Ett tidigt exempel ir i ett dans-
program frin 1864 som har en »Skottarsvals«, vilket forklaras
lingst ned pd programmet med: »oBs Endast damer bjuda upp
pa skottirsvalsen«. Det ir ofta valser som iar damernas och spe-
ciellt pé fester anordnade av fackforeningar kan det vara ganska
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midnga danser fér damerna, medan societeten nojer sig med na-

gon enstaka om det alls forekommer.

En spegling av tidens etikett

For att kunna bjuda upp en dam p4 en bal krivdes att man var
presenterad for varandra och helst skulle presentationen utfo-
ras av tredje person. Det ansigs inte heller limpligt att dansa
mer dn ett par danser pd en och samma bal med samma per-
son. Dels tydde det pa en alltfor stor intimitet och dels skulle
en artig kavaljer bjuda upp si minga damer som mojligt under
en bal. Detta syns ocksi tydligt i de bevarade dansprogram-
men dir ett namn sillan férekommer minga ginger och abso-
lut inte tva ganger i foljd. Vissa danser var mer betydelsefulla
dn andra nir det gillde valet av partner. Den si kallade inkli-
nationsdansen, di kavaljeren skulle bjuda upp sitt hjirtas dam,
var under 1800-talets forsta hilft den andra fransisen, senare
blev det den andra valsen. Damen hade méjlighet att returne-
ra uppbjudningen genom att i en av turerna i kotiljongen bju-
da upp samma kavaljer eftersom flera av kotiljongens turer var
»damernas«. De »forkliden, dldre kvinnor som var med och
overvakade att inget otillborligt skedde, brukade nogsamt stu-
dera vem som dansade med vem under inklinationsdansen och
dansades dven kotiljongen tillsammans nigra baler i rad s3 tol-
kades detta som att en férlovning var nira forestiende.
Utifran hur man har noterat namnen i dansprogrammen gir
det att utldsa att det ofta dr personer man kinner vil som man
dansar med. Fornamn och smeknamn ir vanliga, bara ibland
skrivs bade titel och efternamn. Dansprogram anvinda av her-
rar visar att ogifta kvinnor foredrogs da froken dr den vanligaste
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Tva dansprogram ur Nordiska muse-

ets arkiv. Det 6vre dr frdn en bal héllen

1 december 1895 i Frimurarlogen. Pro-
grammet &r vilfyllt, den unga damen
som anvant det blev dven uppbjuden till
de nextradanser« som spelades. Hon har
ocksa skrivit pa baksidan »mycket roligt«.
Nordiska museets arkiv.

Det undre dr ett avancerat danspro-
gram fran »Bokhandelsmedhielpare For-
eningens« bal 2 februari 1889 i form av liten
bok av extra fint papper. Det innehéller atta
sidor med tva danser pa varje samt med
gravyrer och etsningar efter original av bl.a.
Oscar Bjorck. Med kroken hiangde man
boken pa sig. Nordiska museets arkiv. Foto
Birgit Branvall 2006. © Nordiska museet.
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titeln. I etikettsbocker fran tiden framkommer ocksi att dans

framfor allt 4r dll for de unga och att man som gift kvinna bor
tinka pd att inte dansa allt for lingt upp i dren.

Dansprogrammen hade inte bara en praktisk funktion som
stod for minnet utan fungerade ocksd som ett patagligt bevis
pa hur framgingsrik en flicka var i sillskapslivet. Att sitta med
tomt dansprogram kunde vara mycket dngestskapande vilket
mamsell Forsell fick erfara pd en bal 1842 di hon fick sitta i dtta
linga timmar och endast dansa fem danser. Efterit skrev hon i
sin dagbok: »... men nog ir det bra hart att bliva sa férbisedd for
tvd sidana oforskyllda fel som fulhet och fattigdom«. Eftersom
balerna, framfor allt inom societeten, fungerade som en idkten-
skapsmarknad var det de vackra och rika flickorna (inte alltid i
kombination) som blev mest omsvirmade och fick flest upp-
bjudningar. Grevinnan Wilhelmina von Hallwyl, fodd Kempe,
berittar om detta i sina drsanteckningar frin sin ungdomstid pa
1860-talet. Hennes far var en nyrik industriidkare och familjens
klassresa gjorde att Wilhelmina inte var kind inom societeten.
P3 sina forsta baler fick hon dirfor mest sitta, men nir det blev
kint att familjen var mycket formogen dndrades detta. »For
min fars pengar var jag en uppburen dansdocka« skriver hon
1863. Vintern samma ar gick hon pa 50-60 baler si hennes
miniatyrsolfjider av parlemor och elfenben for dansnoteringar,
som hon fatt av sina forildrar, blev flitigt anvind.

Men kavaljererna pi de ovan beskrivna balerna hade inte list
sina etikettsbocker ordentligt. P4 en bal skulle man dansa. En
kavaljer ansdgs oartig om han inte bjod upp och i etikettsbocker
frin tiden ges ridet att en herre »i den dansande dldern« inte
bor tacka ja till en bal om han inte tinker dansa, eftersom en

ung herre troligen inte ir inbjuden f6r sin egen skull utan som
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Fotografiet dr troligen taget vid en féreningsfest hillen 1897 i samband med
Andrées ballongfard till Nordpolen. | bakgrunden anas ett plakat med balens
dansordning. Foto Thorncliffi Nordiska museets arkiv.

dansor. Vil pa balen bor han ocksé fortsitta att bjuda upp si
linge inte hela dansordningen ir genomgingen och inte glom-
ma bort att bjuda upp »6verblivna« damer. En dam som blev
uppbjuden fick inte tacka nej utom i nodfall, till exempel om
hon var for trott eller for gammal for en viss dans. Att tacka nej
till en kavaljer och sedan dndd dansa ansigs mycket ofint.

En herre som bjudit upp en dam skulle strax innan eller se-
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nast nir de forsta tonerna till en dans borjade spelas infinna sig

hos damen och absolut inte lita henne viinta for linge. Om en
»... herre mankerar sin dam eller en dam sin herre...« ansigs
det som ett kardinalfel. Under sjilva dansen fick inte kavalje-
ren dansa for nira och maste direkt efter dansen f6lja sin dam
och limna henne pi samma stille som han himtat henne och i
sillskap, aldrig ensam. Trots att det var mycket vanligt att man
bokade danser tidigt pa balen sa var det forstis ocksa fullt moj-
ligt att bjuda upp precis nir en dans borjade. Aven di notera-
des dock namnen i dansprogrammet si att kortet blev sa vilfyllt

som mojligt.

Da dansade Ingeborg

I en gammal chokladask frin Nk finns en samling inbjudnings-
kort och dansprogram som tillhort Ingeborg Tamm (1891-
1970). Ingeborg rorde sig i Stockholmssocietetens 6vre skikt
och genom samlingen i asken fir man en god inblick i hur dans-
program anvindes dren kring r9ro. Samtliga dansprogram ir
vilfyllda med en blandning av korta smeknamn och fullt ut-
skrivna namn och titlar. Speciellt nir det giller smeknamnen
fick hon nog gissa ibland, for det ir inte alltid litt att tyda de
olika handstilarna. Pd Ingeborgs dansprogram kan man se att
det dven var vanligt att boka sillskap till supén, vilken ofta stir
utsatt i dansprogrammen. Supén, som var den vanligaste for-
tiringen pd en bal, serverades ofta innan den avslutande ko-
tiljongen och det var herrarnas uppgift att forse damerna med
mat och dryck frin de buffébord som dukades upp.

Attindra i ett dansprogram ansiags som ett etikettsbrott, men i
ettdansprogram frin 19 1 1 har enviss16jtnant Bjérnstjerna blivit
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struken till formén f6r en annan kavaljer. I detta fall var det dock Dansgirograrifrin ants

tillitet. Ingeborg har niamligen blivit uppbjuden av »Prinsen«, kring1910 som tillhert
Ingeborg Tamm (gift

= s : : Bjornstjerna). | det 6versta
andra. 1912 gifte Ingeb()rg sig med l6jtnant Bjornstjerna som har Ingeborg p dans nr

och nir en kunglig person bjod upp ansigs det inte ofint att

ofta forekom i hennes dansprogram dret innan, och direfter 2 strukit over en kavaljer
till forman for en annan,

finns inga dansprogram sparade. Sikerligen fortsatte Ingebor
& prog I g ; g g ett grovt etikettsbrott

att gd pa baler och dansa, men hennes ungdomstid var &ver. om detinte, som i detta
Viirt att notera ir ocksd att niistan samtliga av Ingeborgs dans- fall, var en kunglig person

som bjod upp. | privat dgo.
Foto Birgit Branvall 2006.
det giller ocksa for de flesta dansprogram frin privata baler som © Nordiska museet.

program dr fran baler som hillits under tiden januari-april och
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finns i Nordiska museets samlingar. Under den perioden var det

»sisong« i Stockholm f6r baler och middagar.

Dansprogram idag

Under 1920-talet avtar nyttjandet av dansprogram och pé 30-
talet blir de allt mer ovanliga for att helt férsvinna efter andra
virldskriget. Anledningarna ir flera: dels ir inte etikettsregler-
na sirskilt stringa lingre nir det giller dans och dels ir de dan-
ser som spelas inte sd varierade. Det dr mest foxtrot forutom en
och annan vals som inledning pi en bal. Ett av de stillen dir
dansprogram anvindes dnnu pa 3o-talet var Kungliga krigs-
skolans kadettbaler pa Karlbergs slott. Dir foérekom de anda
fram till andra virldskriget. En dam som var pa bal dir 1938
och har berittat att hon vid ankomsten till balen fick ett redan
ifyllt dansprogram av kadetten som bjudit in henne. Det var
alltsd kadettens uppgift att se till att damens dansprogram blev
fullbokat genom att boka in sina kadettkollegor. Etiketten f6-
reskrev dock hogst tre danser med samma kavaljer.

Vill man uppleva bruket av dansprogram idag fir man soka sig

till ndgon historiskt inspirerad fest eller se till att bli inbjuden

till en bal pd Norrlands nation i Uppsala dir man fortfarande
hiller traditionen vid liv vid sina drliga virbaler och hostfes-
ter. Dansprogrammet har slagits ihop med menyn, bordspla-
ceringskortet och singhiftet och trycks pa ett a4-papper som
vikts i tre delar. Festerna som halls i en formell akademisk stil
ar mycket traditionsbundna. Dansen inleds med en promenad-
polonaise, som har varit omodern sedan borjan av 1goo-talet
utom vid hovbaler, och sedan foljer tre valser. Direfter byts or-

kestern ut och det blir sex danser med foxtrot. Danserna bokar
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man under sjilva middagen genom att man ber de marskalkar

som ir i jinst ta med sig ens dansprogram och bjuda upp den
man vill dansa med. Det ir fritt fram for bide damer och herrar
att bjuda upp. Den uppbjudna skriver i pa ledig plats och skickar
tillbaka korten med marskalken. Férutom sitt namn fyller man
ocksd ofta i var man ska triffas for att hitta varandra.

Ettav de fd stillen ddr
dansprogram anvinds
idag ar pa Norrlands
Nations i Uppsala var-
bal och hgstfest. Det
har ar fran varbalen
2001. | privat dgo. Foto
Birgit Branvall 2006.
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