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ar bada utbildade p& Dans-
hogskolan i Stockholm. Inger
Elgh af Klintberg &r medarbe-
tare i Nordiska museet och
danspedagog med historisk
dans som specialitet. Peter
Bohlin dr dansskribent och
har en fristdende utbildning i
historiska danser.
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Dansmaistarna och sillskapsdansen

Frin mitten av r4o00-talet till omkring 1510 finns éver hund-
ra bevarade beskrivningar av danser som framfordes vid hoven
i de italienska stadsstaterna. Steg och koreografier ir si pass
tydligt forklarade att det dr mojligt att gora rekonstruktioner.
Sidana visar att danserna ir utsokta sma konstverk, utformade
med fantasi, variation, elegans och nirmast geometrisk klar-
het. Dansstegen ir fi till antalet, omkring ett dussin plus va-
riationer. Danserna ir avsedda for grupper, frin tvd och upp-
it. De flesta danser utfordes av ett par eller en trio. Musik finns

bevarad till ungefir hilften av danserna.

De férsta dansmdistarna

Den forste av de dansmistare som forfattat bevarade dansbe-
skrivningar dr Domenico frin Ferrara. Det enda kiinda manus-
kriptet av Domenico dateras till ca 1455. Redan pa hans tid ir
dansstilen elegant forfinad, och variationen i hans knappt tret-
tio danser dr mycket stor. Enbart han har skapat danser for fem

och tio personer. Fére Domenico borde det rimligen ha funnits




en intressant utvecklingsperiod inom den italienska renissans-
dansen, men det finns som sagt inga dansbeskrivningar beva-
rade fran den tiden.

Domenicos mest kinde elev var Guglielmo Ebreo (omkr.
1420-85). Av honom finns tjugo danser bevarade. Som namnet
anger var han av judisk bord, vilket flera dansmaistare var. Han

konverterade till kristendomen och antog namnet Giovanni

Miniatyr ur Guglielmo
Ebreos manuskript De
pratica seu arte tripudii
frdn1463. S hir ser upp-
stillningen ut for t.ex. en
Pellegrina. | den dansen

ryms inledning, tvd teman
och avslutning pa sam-
manlagt sexton danssteg.
Bibliotheque nationale de
France.
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Ambrosio. Han tjinstgjorde vid manga hov, adlades av sjilvaste
tysk-romerske kejsaren, skapade moresker (dansférestillning-
ar) till fornama brollop, och tillignade ett av sina manuskript
Lorenzo de’ Medici (»il magnifico«, 1449-92). Dock var en
dansmistares tillvaro vid denna tid inte helt litt. Trots sina
framgingar och sin flit fick Guglielmo/Giovanni det svirt un-
der sin dlderdom. I ett brev frin 1484 meddelar il magnifico att
staden Florens inte kan tilldela dansmistaren nigra allmosor
eftersom det redan finns si minga fattiga i staden. Vid denna tid
var dansen redan en viktig konstart, men dansmiistarens status
knappast hogre idn en enkel hantverkares. Danser av ytterligare
fem dansmaistare finns bevarade. Lorenzo de” Medici, den mag-
nifike, ir en av dem.

Danserna indelas i tre huvudgrupper: ballo, bassadanza och
balletto. Utmirkande for en ballo ir att musiken indrar karak-
tir i bade taktart och tempo, ibland flera ginger. Diirmed blir
samverkan mellan dans och musik sirskilt pataglig, och en
ballo passar i allminhet endast till det musikstycke som kom-
ponerats for just den dansen. Man vet att bide Domenico och
Guglielmo/Giovanni sjilva komponerade musiken till sina dan-
ser. I en bassadanza bibehills det tempo och den taktart som
frin borjan givits. Balletto (ett fital bevarade) ir formodligen

ett senare namn for ballo.

Etikett fran tidigt 1500-tal

I'mer 4n 40 upplagor under 250 r utkom Ad suos compagnones

(ffg. ca 1529, ung. Till mina studickamrater) av Antonius

Arena (omkr. 1500-50). Boken iir skriven pa s.k. makaroniska,
ett blandsprik med grunder i framfor allt latin. Detta sprik var
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populirt i studentkretsar och har principiella likheter med s.k.
transpiranto i Gronkopings Veckoblad.

I ett avsnitt med underrubriken »Leges dansandi« (ung. Eti-
kett i dans) har Arena sammanstillt goda rid som till stor del dr
aktuella dn idag. Sdlunda skall den som arrangerar en fest med
dans se till att alla damer fir dansa, sd att inte nigon behover
gd hem ledsen och arg. Efter danserna skall damerna ha rena,
fina stolar eller pallar att sitta pa, och man ska erbjuda dem na-
got att dricka. Studiekamraterna uppmanas sirskilt att lira sig
alla kyssdanser, ty »vilket bittre noje erbjuds en ung man in att
kyssa vackra flickor?« Innan kamraterna utdelar kyssar skall de
dock se till att torka sig om truten. De skall se glada ut nir de
dansar, men halla kiften stingd sé att de inte far flugor 1 halsen
och kvivs. Man skall inte rapa nir man dansar, ty da later man
som en gris. Man skall inte heller tringas pa dansgolvet: de som

gor s »liknar mest sémniga svin som ar ridda for vargen«.

Franska danser fran mitten av 1500-talet

En kyrkans dimbetsman, Iehan Tabourot (1520-95), utgav
1588, under pseudonymen och anagrammet Thoinot Arbeau,
Orchesographie (ung. Dans beskriven i ord), en bok med vars
hjilp »vem som helst kan lira sig dansa«. Boken ir utformad
som en dialog mellan en danslirare och hans elev, och innehil-
ler danser frin 1550-talet och ett par decennier framit.
Dispositionen ir pedagogiskt genomarbetad. Danssteg och
-rorelser forklaras, ocksd med hjilp av teckningar. Vidare anges
noggrant stegens anpassning till musiken, ner till taktdelsniva.
Boken innehiller de tidigaste beskrivningarna av gavotte, alle-

mande och courante, och de enda bevarade instruktionerna till

DANSMASTARNA OCH SALLSKAPSDANSEN

Illustration i Arbeaus
dansbok frain 1588. Boken
ir utformad som en dialog

mellan en dansmistare och
hans elev, kallad Joseph
Capriole. Elevens efter-
namn &r valt med omsorg
och identiskt med namnet
pa detta hopp —den dan-
sande befinner sig ovanfor
golvet. Ur faksimilutgava

i Carina Ari Biblioteket,
Stockholm.
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branle (fransk ringdans) och volta. Voltan var en dans som gjor-
de minga upprorda. Under ett moment i dansen griper man-
nen tag i midjetrakten pd damen, lyfter upp henne i luften och
svingar runt henne med hjilp av ena benet. Dirvid kommer
hon att sitta pd mannens ena lir ungefir som pd en gunga, och
kjolen flaxar (oftast) hogt i luften. Efter ett framforande av volta
under en forestillning i Stockholm 1976 papekade en danskriti-
ker for en av dansoserna att det inte var historiskt korrekt att
bira trosor nir man dansar den dansen! Ett Iingt avsnitt i boken
dgnas at galliarden, en av tidens stora modedanser — mer dirom
nedan.

Arbeau har ocksi minga synpunkter pd dansens sociala funk-
tioner: »Dansen visar om unga mén ir sunda och friska till kropp
och hilsa. Om si ir fallet fir de kyssa damerna de uppvaktar.
Dirvid kan de unga tu rora vid varandra och kinna varandras
doft, for att forsikra sig om att motparten ir vilskapt och inte
luktar illa i munnen, som av skimt kott.«

Italien omkring dr1600

Mot slutet av 1500-talet blev sillskapsdanserna alltmer kom-
plicerade. Fabritio Caroso (ca 1525/35-1605) forfattade tva
synnerligen utforliga bocker om dans: I/ ballarino (1581; ordet
betyder bide dansare och dansmistare) och Nobilta di dame
(1600; titeln ar nagot sviroversatt, nobile betyder bide adlig

och idel). Antalet danssteg har blivit enormt, och beskrivning-

arna dr mycket noggranna, med precision pi en fingerbredd

nir. Instruktionerna for stil och etikett dr mycket utforliga.
De sammanlagt omkring hundra danserna (fér tvd personer
och uppit) ir lainga och komplicerade, ofta med byte av taktart
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och tempo flera ginger i en dans. Enklare danser forekommer
dock, som Contrapasso Nuoro, en dans for sex personer i ring.
Den ir ett intressant exempel pa forebud till engelsk country
dance. Caroso dr ensam om att ge instruktioner for danstypen
cascarda, och han ir den forste som beskriver pavaniglia, passo
e mezzo och canario. I den senare boken finns en mirkbar ten-
dens till storre symmetri i danserna: vad man utfor at vinster
upprepas at hoger.

Cesare Negri (ca 1536-1604) utgav 1602 Gratie d’amore
(ung. Kirlekens gracer). Boken innehaller 43 danser, bide scen-
danser av mycket stor svirighetsgrad och sillskapsdanser. Unikt
med hans bok ir att han tagit med korta biografiska uppgifter
om 44 samtida dansare och koreografer. Pafallande ofta nim-
ner Negri i vilka furstehus och andra fornima sammanhang de
medverkat, och vilka utmirkelser och beléningar de fatt. Negri
var uppenbarligen stolt 6ver kollegernas framgingar. Kanske
kinde han ocksi ett behov av att forsoka bidra till att hoja dan-
sares och dansmistares status.

Perioden 1550-1630 kallas ibland galliardens tidevarv. Den
dansen, som pd italienska stavas gagliarda, var en pardans tll
karakteristisk musik i sextakt (typ: God save the Queen), med
ett grundsteg som bestir av fyra hopp plus landning. Under
solistiska moment hade herrarna alla mojligheter att viicka upp-
seende med nya stegkombinationer. Man forkovrade sig hos
dansmistare och fann inspiration i bocker med enbart galliard-
variationer. Dansgolvet blev en arena dir higade under fredliga

former kunde duellera.
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Mot slutet avi6oo-talet
utarbetades en nota-
tionsform som var bade
dverskadlig och innehalls-
rik. Har dansar en herre
till vanster och en dam
till héger. Dansens golv-
monster anges i figelper-
spektiv. Taktindelningen
anges med korta streck
pa golvménsterslingan,
och de tunna strecken

pa var sin sida om den

ar stegbeteckningar.

Ur Feuillet: Recueil de
Dances,1700. Carina Ari
Biblioteket, Stockholm.

Menuettens arhundrade 1650-1750

Fran ungefar 1685 och 75 ér framdt finns bevarade i notation ca
350 danser frin scen och balsalong, framfér allt frin Frankrike.
Dessa danser var av samma slag som instrumentalsvitens sat-
ser, som allemande, courante, sarabande, gigue och si vidare.
En danstyp var dock viktigare in alla andra: menuetten. Ingen
annan dans i visterlandet har som den blivit féremal for este-
tiska betraktelser. Under mer dn hundra r ansigs den som for-
maliserad pardans oumbirlig i fina sammanhang. Den triffan-
de termen »menuettens drhundrade« lanserades p3 1930-talet
av danshistorikern Curt Sachs.

Menuetten var en formellt enkel dans, med givna figurationer
och i princip enkla grundsteg, som utfordes dver tvi tretakter
och alltid borjade pa hoger fot. Svirigheten lag
i utférandet, som krivde exakt kroppskontroll,
med god utitvridning, starka knin och vrister,

142

och god balans. Kontrasten mellan relevé (halv-
td) och plié (med bojt knii) maste vara tydlig, och
steget maste utforas med bide svikt och spinst.
Sd smaningom blev alla moment i detalj regle-
rade. Ett gott utforande av en menuett krivde
lingvarig och gedigen danstrining.

Som ceremonidans i Ludvig x1v:s Frankrike
var menuetten obligatorisk. En danstillstillning
inleddes med att kungen och drottningen (eller
det socialt sett hogst rankade paret) dansade en
menuett medan 6vriga nirvarande stod (!) och
tittade pa. Ett obligatoriskt moment vid en ung
dams intride i societeten var att hon vid sin s.k.
debut dansade just en menuett. Di blev hon
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Solfjider frdn tiden 176 0~8 0 med stomme av skuret och mélat elfenben,
skarm av papper med malad herdescen i gouachteknik. Foto Birgit Branvall.
Nordiska museet.
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vederborligen bedomd av de niirvarande, och den bedémningen

kunde fi avgorande betydelse for hennes framtid. Kunskapen
om menuetten och dess ideal var mycket utbredd, och dirmed
var det ocksa litt att formulera kritik dver ett framférande.

Det har triffande sagts att menuetten, med sina inbyggda
krav pa kontroll, férkroppsligade hovlivets aristokratiska onatur-
lighet. Detta kan man ocksd uttrycka som en rigid samhiillsord-
nings krav pd att individen visar sin férmdga att underordna sig.
I den funktionen kom menuetten till anvindning innu under
den siste tsaren i Ryssland, Nikolaj 11 (1894-1917), di man
lirde ut dansen pi kadettskolor.

Menuetten forekom dven pa scenen, ocksd som solodans, och
den blev ett populirt inslag i country dance. An idag dansar
man menuett i Finland, i levande tradition.

Country dance — contredanse — kontradans

1651 utgav Henry Playford i London The English Dancing Mas-
ter. Dir introducerades en typ av danser dir alla kan delta som
kan gd — helst di i takt med musik. Danstypen kallas country
dance och ir en gruppdans for tvi par eller fler, dir deltagarna
ror sig i formationer. En enkel sidan ir »four hands round«:
fyra personer tar hand i hand och dansar runt i ring.

Danstypens tidiga historia ir svir att beligga, men tydliga
spar finns redan pa 1450-talet. 1651 var country dance en hogt
utvecklad genre, ocksa musikaliskt: till varje dans trycktes en
utvald melodi. Dansfantasin flédade och dansglidjen frodades.
Man dansade i alla mojliga samhillsklasser — samma danser,
blott i olika stilarter. Kort sagt: country dance hade utvecklats
till en sillskapslek i sirklass.
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Uppstillningarnavar 16 5 1 mycketvarierade, men si smining-
om blev en mer populir dn andra: fyra herrar pa ena sidan och
fyra damer pé andra sidan i en kolonn. I ett system som kallas
progression forflyttar sig det Gversta paret under dansen nedat,
sd att paret efter en omgiang hamnar pa andra plats i uppstill-
ningen. Dirifrdn upprepas dansens turer, och paret dansar sig
successivt ned till fjirde och sista plats. Dd paborjar ett nytt par
samma turer i samma ordning, och si fortsitter dansen tills alla
par fitt utfora alla turer frin alla positioner.

Country dance spreds till midnga linder. I Frankrike (contre-
danse) rekommenderades utforande med vackra franska dans-
steg. I Sverige (kontradans) finns ett omfattande killmaterial,
6ver 30 manuskript och utgivna bocker, frin 1760- till 1820-
talet. An idag dansas i Skottland, med hoppande steg, Scottish
country dance i vitalt levande tradition. Glidjen i att skapa nya
danser ir péfallande, liksom ivern att prova nyheterna pa dans-
golvet.

180 0-talets pardanser

Country dance utvecklades si smaningom till anglis, fransis,
ecossis och kadrilj. I dessa gruppdanser dansade man samti-
digt parvis och i grupp. Den sociala dimensionen i detta skall
inte underskattas. Gruppdanserna kom fran slutet av 1700-ta-
let att fi en formidabel konkurrent i tidens nya dansfluga: val-
sen. Dir tog kavaljeren ett stadigt (ndrginget, enligt somliga)
grepp om sin dams midja och gav sig ivig ut i cirklar pi dans-
golvet. Dirmed forsvann den sociala kontrollen 6ver vad dan-
sarna di sade till varandra, och antalet dansfientliga skrifter
fick ett hiftigt uppsving. Vad kunde inte viskas i en ung dams
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Overstelsjtnanten och
hovmannen Fritz von
Dardel (1817-1901) var
ocksa en flitig tecknare
och dagboksskrivare. Av
hans hand finns mangder
av 6gonblicksskildringar
ur tidens séllskapsliv.
Akvarellen hir forestil-
ler en maskeradbal. Foto
Hans Koegel. Nordiska
museet.

ora? Novellen Den Farlign Dansen innehaller for genren typis-

ka slutord: »Dessa olyckliga hindelser hade icke timat, om ej
Walsen warit.« (Intrig: en dam, tvé officerskamrater, en vals.
Resultat: svartsjuka, duell, d6d och landsflykt.)

Valsens tidiga historia ir svar att beligga. Ett tidigt dokument
ar svenskt: En Kort, Men Ganska Tydlig Undervisning At Lira
Dansa av Joseph Capriole, pseud. for krigsridet m.m. Gustaf
Fredrik Koskull, utkom 1785. I den godmodigt humoristiska
skriften framstills den fantastiska teorin att valsen skulle hir-

stamma frin svenska bonder.
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»Vals, de forra moderna hafva vi fidt Utrikes, men denna
figuren hafva vi lart af virt egit Bondefolk, ingen som pas-
serat ndgon tid af Vihr eller Sommar pi Landet, lirer vara

kant, huru B folket i h
obekant, huru Bondefolket i synnerhet Ungdomen rogar R

sig, at i grongriset, hildst vid nagon liten backe, sé ligger telser. Den amerikanske
sig alltid 2 och 2, den ena pd den andra, hiller sig fast med danspedagogen Allen
Dodworth visade hur
kort avstdndet kunde vara
stillning rullar eller valsar de utfére backen. Detta har mellan det propra och

armarna och kastar benen 6fver hvarandra, och i denna

forr varit en lek, innan de fornimare nu gjordt det til alf- detytterligt vulgdra. Ur
o R : : Dancing and Its Relation
var, di det ar introducerat i Contradansar, och skier efter : :
to Education and Social
Musique.« Life fran188s. Carina Ari

Biblioteket, Stockholm.

Extremely vulgar, The proper way.
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Pi 1840-talet slog polkan igenom med, som uttrycket lyder,
dunder och brak. Direfter lanserades nya danser i rasande fart,
och danslirobocker utgavs i motsvarande hastighet. De sven-
ska s.k. gammaldanserna — hambo, mazurka, polka, schottis,
snoa och vals — hirstammar frin denna modedansernas guld-

alder.

Gavars

Mazurka var en av1800-talets stora modedanser. Ur Henri Cellarius
La danse des salons frin 18 47. Carina Ari Biblioteket, Stockholm.
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