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Gammal dr ndgon annan

Om évergangar, klader och kroppens &ldrande

KARIN LOVGREN ar etnolog och forskare vid Umea& universitet.

Nar blir man gammal? Ar man gammal nar man ir 65, officiell
pensionsalder? Eller tillhér man dldrekategorin redan vid 50-55?
Gammal utifran hur reklam och medier ser pa dlder eller med ut-
gangspunkt i arbetsmarknadens syn pa méanniskor? Ar det forst
nar man lamnar den sa kallade tredje &ldern, en period som frisk,
rorlig, med ekonomiskt oberoende i form av pension som man ar
gammal? Och hur uppticker man att man ar det?

Forskare har anfort att det ar under aren kring 50 och 60 som
ménniskor bérjar fa budskap fran omgivningen om att de uppfat-
tas som aldre. Det 4r en 6vergangsperiod di man fortfarande har
ork men bérjar bli varse kroppsliga krampor. Hur vi betraktas av
andra har betydelse fér hur vi uppfattar oss sjilva. De har budska-
pen och paminnelserna gor att minniskor bérjar fundera éver ald-
randet mer 4n tidigare under livet.

I den har artikeln ska ett antal intervjuade kvinnors berittelser
om aldrande st i centrum. 21 kvinnor i dldrarna 62-94 har inter-
vjuats i en pagaende forskningsstudie och fran den framskymtar
har nagra valda teman med fokus p4 erfarenheter fran aldersspan-
net 60-75. Syftet ar att undersoka kulturellt meningsskapande
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kring aldrande, dvs. hur alder tolkas och ges betydelse. Klader i
kvinnornas garderober har fungerat som igingsattare av berat-
telser om vardag, olika roller, om kroppen och hur den férandrats
med aren samt tankar om kladstil och hur denna 4ndrats med ti-
den. Overgangen till att bide ses som och se sig sjilv som ildre
kommer att utforskas. Det dr en spannande fas av livet nir histo-
risk och biografisk tid flitas samman.

»Hur ser jag ut egentligen?«

Hanne, 63, berittar med skratt i résten om nar hon blev erbjuden
rabatt pa bussen och latsades att hon trodde att det var ungdoms-
rabatt. »Namen herregud, jag dr langt 6ver arton kira du« blev hen-
nes kvicka replik. Hon nimner i samma andetag hur hon letade
efter en spegel: »Hur ser jag ut egentligen?« fragade hon sig.

Likasa ar det med hapnad i résten som Kerstin, 72, berattar att
hon upptickt att folk reser sig fér henne pa tunnelbanan. »Det for-
vanar mig, for jag har inte trott att jag sett sa gammal ut. Jag kin-
ner mig inte s gammal som jag ser ut. Men det ér ju skont, for det
ar jobbigt fér mig som har ont i ryggen att sta.«

Kvinnorna berittar att de hér situationerna pdminde dem om att
andra sig dem som ildre och att det var deras yttre som lett till att
de uppfattats si. De blev tillskrivna dlder, ibland en annan an den
de sjilva upplevde sig ha. Erbjudanden om &ldersrabatt nimndes
som en markor for att man lamnat en alderskategori och intratt i
en annan. For flera var det ett steg mot att borja identifiera sigmed
den nya rollen som pensionir. Hipnaden 6ver att andra ser en som
aldre kan jamféras med hur de ildsta intervjupersonerna kunde
siga, som Ellen, 94: »Jag har varit gammal sa linge.« For henne
innebar aldern inte langre att hon dr pd vig in i en ny kategori eller
livsfas.

Paminnelser fran omgivningen om att den uppfattade en som
ildre var en signal om 3ldrandet. Kvinnorna berattade ocksd om
tillfallen da de fatt syn pa sig sjalva i ett skyltfonster eller en spegel
och kommit pa sig med att tdnka: »Vem &r den déir gamla kvin-
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nan?«eller »A, vad sur och arg jag ser ut, fast det inte ar sa jag kan-
ner mig«. Upplevelsen vittnar om friamlingskap infér spegelbilden
som inte dterger den egna inre kinslan av dlder. En annan vanlig
forestillning ar att man kinner sig ha en viss alder, och sa gar aren,
kroppen aldras, men man upplever sig fortfarande som lika ung
eller gammal.

Precis som i andra intervjuundersékningar av aldrande, ater-
kommer uppdelningen i kinsla och kropp i mina intervjuer. Som
da Lena W, 86, siger: »De dagar jag mér bra s4 tinker jag mig inuti
som inte mer &n sextio dr.« Hon férklarar: »Viljan inuti dr ganska
ung, men jag borjar ju kdnna att nu ar jag trottare. Sa det haller val
pa och tar slut lite grand nu det hir. Men jag kimpar emot.« Hon
beskriver den forsta tiden som pensionar som positiv. Hennes man
som var nagot ildre var ocksd pensionir. De var friska och hade
ork. De reste mycket och hade en aktiv fritid. Men siger hon: »I
den har aldern &r jag inte riktigt glad &t kroppen« och vidare att
»det ar inte forran de sista ett och ett halvt till tva dren som krop-
pen bérjat spoka ordentligt«. Hon fortsitter: »Kroppen hindrar
mig att gora det jag vill.«

Beskrivningen kan tolkas som en tudelning mellan ett inre
okroppsligt jag, och en yttre fysisk, dldrande kropp, som hindrar
jaget.

Detta r kulturella forestallningar som har stor genomslagskraft
genom att de tar fasta pa en verklig kinsla och ger ord at den pa ett
satt som gor manniskan begriplig infér sig sjilv och andra. De kul-
turella bilderna fangar en upplevelse av inre kontinuitet som éver-
skrider tid. Vi kdnner igen tidigare versioner av jaget. Vi har inom
oss saval barnets som tonaringens och den vuxnes erfarenheter.

Det finns en motsvarande men omvand upplevelse: forviningen
man kan kidnna dd man bladdrar i ett fotoalbum. Sé unga vi sag ut!
Oj, vad tiden har gatt! Till vardags blir de sm3 utseendeforandring-
arna sjalvklara. Man uppticker inte sjilv hur fina rynkor cemente-
ras och hur de silvriga strana i hiret tar 6ver. Forvaningen 6ver att
spegelbilden inte aterger kinslan av ens dlder och férvaningen 6ver
att fotografiet har fangat ett yttre, yngre jag som inte lingre finns
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De flesta informanter i den aktuella undersokningen hade valfyllda garderober,

ofta med klader for olika versioner av det egna jaget. Foto: Karolina Kristensson,
© Nordiska museet (NMA.0075609).
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rymmer motstridiga dimensioner av hur dldrande upplevs. I ena
fallet forvaning 6ver att jag har blivit dldre &ven om jag inte kdnner
det sa, i andra fallet en sjilvklar vardaglig acceptans av tecken pa
aldrande, som man inte sjilv mérker vare sig hos sig sjalv eller hos
den nira omgivningen. I ena fallet dlderstecken som det enda som
syns och som inte dterspeglar det inre jaget, i andra ett sjalvklart
integrerande av dldersférandringar, en upplevelse av kontinuitet —
dar tidens gang férvanar genom retroaktiva upptackter av detta.
I bada fallen star det visuella i centrum fér upplevelsen. Kroppen
och dess férandring 4r hjartpunkt i bdda. Ofta upptackte kvinnor-
na att de sdgs som aldre genom att omgivningen liste av yttre al-
derstecken, eller sa kinde de sig 4ldre genom den egna kroppens
paminnelser i form av vark, nedsatt rorlighet och begrinsad ork.
Betydelsen av gammal gors ofta till samma sak som kroppsligt
forfall - medan ingen skulle definiera barndom eller ungdom enbart
som ett fysiskt tillstand, skriver Margaret Cruikshank i boken Lear-
ning to be old (2003). Det &r viktigt att inte romantisera &ldrandet
genom att forneka sjukdomar, nedsatt férmaga till rorlighet och
andra begriansningar. Det dr ocksa viktigt att inte medikalisera ald-
randet och géra det enbart till en fraga om nedgang och férluster.

Kropp och klader

D3 det galler klader 4r kroppen ocksa central: kroppen formas av
kladerna, ett plagg kan halla in, hélla upp, inverka pa hallning. P&
motsvarande sitt formas kladerna av kroppen — byxor far knin,
tojs ut, och slits efter kroppens rorelser. Med aldern férandras
kroppen och det betyder att kladvalet férandras. Flera intervjuper-
soner berittade att de kimpade med sin vikt. N&gra hade gatt ner
i vikt som éldre, aptiten var inte lika god langre. Flera hade gatt
upp i vikt och férsékte med diet och motion hélla kilona i schack.
Att gora det var inte enbart en fraga om hilsa eller utseende. Det
kan ocksa forstds som nédvindigt ur ett identitetsperspektiv. Att
slippa vixa ur sina klader och kunna fortsitta att anvanda plaggen
ar ett satt att ha kontinuitet med tidigare versioner av sig sjalv.
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Vikt och storlek, liksom kroppens form var &terkommande te-
man i intervjuerna. Kroppen hade dndrat form med aren: magen
putade, brésten hade sjunkit, armarna var losare i hullet. Flera av
kvinnorna understrdk att de tyckte att dldre kvinnors armar &r fula.

— Man kinner ju sa dar att kroppen bérjar langsamt férfalla. Men
inte att jag, alltsa jag kdnner mig inte sa gammal till exempel.

— Och med kroppens langsamma forfall, vad tinker du da pa?

- Da tinker jag pa hur man ser ut, och att det hanger mera. Jag har
en san har sinnesjuk koppling, jag gar inte ut med bara armar. Jag
har en san hir lite natt grej pa, for jag star inte ut med det hir. [...]
Just det dar, det ser urgammalt ut, forfall tycker jag. Alltsd, jag bor
inte tdnka si, men det kdnns: fy fan, nu ir livet...

Hanne, 63 skrattar lite medan hon berittar det har och visar den
lilla boleron som hon alltid anvander for att skyla sina armar. Hon
avbryter sig si att orden »nu ar livet« blir hangande, utan slut fast
det &r just ett slut som antyds.

Det beskrevs som sjalvklart att dldre kvinnors armar bér doljas.
Det var en internaliserad uppfattning och kvinnorna hade med
aren gradvis gitt over till att anvanda lingre och lingre d&rmar och
ha linne bara i mer privata sammanhang, som om sommaren, pa
landet.

For flera av kvinnorna hade ocksa fotterna andrats med aldern.
Man hade virk, hallux valgus (snedstalld stortd) och hade med
aren fatt allt simre balans. Det hir hade medfort att man tvingats
byta skomodell, fran skor med klack och smal takappa till stadigare
skor, av en mer fotrit modell. En del plagg sarskiljer och visar fram
kén mer 4n andra: det kan gilla plagg som kjol och kldnning, men
ocksé skor. Skors form och framfor allt klackens utformning och
hojd framhaver kulturella sitt att iscensatta kvinnligt och manligt.
Att kunna gi i hogklackat representerar ett sarskilt sitt att géra
kvinnlighet - kroppens hallning och rérelsemonster forandras.
Med stolthet beskrev en del avkvinnorna att de kunnat ga hurlangt
som helst eller dansa natten ling i hogklackat da de var yngre. Man
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var van vid klack, som hade blivit bekvimt. Att pa grund av krop-
pens fordndringar med aldern tvingas avsta fran hégklackat var en
6vergang som kvinnorna talade om med besvikelse och viss sorg.

Ytterligare ett bevis pa vad skorna representerat fanns i det fak-
tum att flera kvinnor hade sparat skor som de inte kunnat anvinda
pa mycket linge. Skorna beskrevs snarast som konstféremal: med
kirlek pekades en klack, en vristrem, en takappa ut. Kvinnorna
kom ihag hur mycket skon hade kostat vilket jag tolkar som att
inkopet representerat en uppoffring, man hade fatt spara och for-
saka for att kunna unna sig skoparet.

Da Lena W, 86, talar om sitt utseende poangterar hon att det 4r
viktigt att lata sin kronologiska alder gilla. »Jag tycker man ska se
ut som man gor i den aldern man éar. [...] Fyller man 86 kan man
inte se ut som niar man var 60«, siger hon. Fér henne har utseen-

Fétterna andras med dren. Fotvalv sjunker, foten blir bredare, balansen kanske samre
- och manga behéver andra form pa skorna fér att hantera kroppens férandring. Foto:
Karolina Kristensson, © Nordiska museet (NMA.0075610).
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det aldrig varit det viktigaste, samtidigt som hon ocksa beskriver
sina armar som »fula« och livfullt beskriver hur hon tycker sig vara
»jatteful« i det kalla ljuset hos harfrisérskan. Men, fortsitter hon,
dé resonerar hon med sig sjilv och siger: »Tank pa det, du ser inte
sa tokig ut for att vara s gammal, det fr duga.«

Flera intervjupersoner beskriver pa likartat sitt férhandlingar
de gor med sig sjalva da det galler dldern. Foér dem 4r det viktigt att
visa acceptans fér den dlder man ir i, att inte férneka den. Personer
som gor det utmalades som »lojliga« eller »patetiska«, ertappade
med att inte visa 6verensstimmelse mellan kronologisk alder och
kladstil. Utbudet i affarer, och vad som syns i medier, sigs som rik-
tat mot ungdomar och kvinnorna kinde sig ibland frustrerade som
konsumenter. Det tyckte att det var svart att hitta klader som pas-
sade dem som é&ldre. Trots spidnningsfiltet mellan egen alder och
samhalleliga ungdomlighetsideal framstod det som viktigt att kla
sig vuxet och i en stil som kvinnorna sg som passande vid sin &lder.
Flera informanter tyckte att det var littare att som 4ldre acceptera
sig sjalv och sitt utseende. Livserfarenheten gav dem perspektiv
pa sig sjilva, och gjorde dem friare gentemot andras asikter. Andra
daremot tyckte att de med &ren blivit osdkra pd vad som klidde
dem och 6nskade sig rdd om passande stil f6r en dldre kropp.

Under intervjuerna kom déden oftast upp i relation till praktis-
ka, pragmatiska fragor, som vem som kommer att bli tvungen att
réja upp och forvalta ens bohag, och framfér allt ens garderob. Om
inte jag sjilv goér det kommer barnen att bli tvungna, konstaterade
en del. Men ddden fanns ocksa nirvarande da det gillde att kopa
nytt. Kan jag verkligen képa den hir nya kldnningen, fragade sig
de ildsta informanterna. Jag har ju redan klider i garderoben, och
tink om de bara blir hangande efter mig? Att képa nytt blev ett
satt att bejaka livet for en del, ett sitt att siga att man lever hir och
nu och kan unna sig nyinkép. Sa tanker Ellen, 94 ar som siager »Jag
vill d6 levande. Det ar det enda jag bryr mig om med min alder.« Att
ha ett nytt plagg, 4nnu inte anvint, i garderoben blev ett sitt att
planera framat, att tanka att man har en morgondag, och att i for-
vag gladja sig at tanken pa hur fin man kommer att se ut i blusen.
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»Inte evigt mellan 65 och 70«

Att ga i pension &r en officiell milstolpe som markerar att personen
tillhor aldrekategorin.

Britta, 72, berittar att hon sag fram emot att bli pensionir. Sista
tiden pa arbetet var hon trétt, och tyckte att hon inte lingre hade
ork for uppgifterna. Flera av de andra informanterna beskrev ock-
sa pensioneringen som efterlingtad. Gretha, 69, siger att hon var
matt pa att arbeta, hon hade dryga fyrtio ar i arbetslivet bakom
sig och tyckte att det nu kunde ricka. Hon hade, som nagra andra,
gatt en kurs i att planera tillvaron som pensionir, med information
om ekonomi och foérsikringar och rad om att strukturera vardagen.
Det var 4nda en omstallning att bli pensionr, siger kvinnorna.
Med lite férvaning i résten noterar Gretha att hon trott att hon
skulle fa oandligt med tid och hinna ikapp med allt som behévde
ordnas da hon blev pensiondr men sa blev det inte.

En del intervjuade ndmner att de saknar arbetskamraterna, att
ata lunch tillsammans och att ingd i ett sammanhang pa jobbet.
Men flera talar om pensioneringen i néjda ordalag: harligt, efter-
lingtat, skont, 4r ord som anvinds. Fér manga blir tiden som pigg
pensionir en av frihet, en moéjlighet att ra sig sjilv och planera sin
egen tillvaro.

Hur omstillningen ser ut beror pa flera saker: hur linge man
arbetat, om man trivts med arbetsuppgifterna och kollegorna, om
man har haft ork fér jobbet eller varit trott, om man varit frisk eller
brottats med nedsatt hilsa och sjukskrivningar, men beror ocksa
pa vilka sammanhang man senare som pensionér tillhér. Som pen-
siondr kan man ra 6ver sin egen vardag, vilket under intervjuerna
beskrevs som frihet och en lyx som man ibland nistan var férund-
rad over. Flera informanter levde upptagna dagar: de var aktiva i
foreningar och studiecirklar, nagra arbetade med vilgorenhet, spe-
lade bridge, traffade vanner som ocksa var lediga pa dagtid.

Prognosinstitutet Kairos Future beskriver medeldldern som an-
svarsaren. Det dr ar av arbete for att férsorja sig och en familj, med
ansvar fér omsorg om barn. Kring pensioneringen 6évergar detta i
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frihetsdr, en period av livet som i vasterlindsk samtid blir en paral-
lell till &ren som ung vuxen utan ansvar fér andra. Det blir en tid av
frihet da man kan leva ett sjilvstindigt liv. Den har bilden av ald-
randet bekriftas i intervjuerna. Men aren som jamforelsevis pigg
och relativt frisk pensionir dominerades ocksa for manga av fort-
satt ansvar for andra, inte minst barnbarnen. Nagra hade ocksa
gamla foraldrar i livet som de hjalpte pa olika satt, och manga var
aktiva i frivilligorganisationer. »Det bista med att bli pensionerad
for mig det var att da fick jag dntligen tid f6r alla mina barnbarn som
borjade trilla in. Jag har sju styckeng, sager till exempel Sofia, 82.

Karolina, 66, daremot siger att den forsta tiden som pensione-
rad blev lite férvirrad och att hon »tappade styrfart och blev bara
sittande«. Att ingd i ett sammanhang och kidnna att man betyder
nagot for andra dr viktigt, enligt intervjuerna. Likasa betonar kvin-
norna att man maste halla sig igdng, vara aktiv och géra det man
orkar dven om det tar lingre tid nu 4n tidigare.

Den oftast lilla men trygga och regelbundna inkomst som pensi-
onen ger ir forstds viktig for de flesta. Flera intervjupersoner har
arbetat inom kvinnodominerade yrken, dar lénen ofta varit lag,
och de har féljaktligen en lag pension. De lyfter 4nda fram att det
ar en regelbunden, siker inkomst. »Det &r ju inte sétebrodsdagar,
for vi har bada lag pension, men det 4r skont att ha regelbunden
inkomst och att vara lediga tillsammans. Allt handlar om priori-
tering« siger Gerd, 70. De intervjupersoner som hade en partner
hade ofta en hégre levnadsstandard dn de som levde ensamma. Det
beror pa att det &r billigare att leva i ett hushall med flera, men
framfor allt pa att mannen oftast hade en hégre pension.

Normer fér relationer gor att manga kvinnor har en partner som
ar aldre 4dn de sjilva. Det betyder att en del kvinnor kommer att
dgna en del av sin tillvaro som &ldre at att ta hand om en make
som ar skroplig. De blir anhérigvardare. Flera bland mina aldsta
intervjupersoner berittar om detta. Men den hir dldersskillnaden
innebar ocksa att den dldre mannen gatt i pension fore den yngre
kvinnan. [ mina intervjuer beskrevs detta som en hirlig tid: da de
kom hem fran jobbet hade han stidat och lagat mat: »Det sista aret
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hade jag det jattebra f6r da var min man pensionar och hade ordnat
marktjansten, siger till exempel Katja, 73, med ett skratt.

Britta, 72, fangar att dldrande &dr en process och inte ett statiskt
tillstand da hon siger: »Som pensionar dr man inte evigt mellan
65 och 70«. Citatet vittnar om att livet som &ldre dr féranderligt.
De forsta aren som pensionir gar gradvis éver i andra delar av livet
som &ldre. De som var bland de ildsta beskrev att de hade min-
dre ork och behov av att traffa andra, och uppskattade egen tid for
aterhimtning pa ett annat satt an tidigare. Deras vardag ser ut pa
ett annat sitt an den gor for dem som fortfarande ir i 65-75 ars
alder.

Forr blev man gammal tidigare

Hanne, 63, visar ett fotoalbum hon 4rvt, och pekar ut fotografier
pa sig sjalv som bebis, pd sin mamma och sin mormor. Pa fotogra-
fierna maste mormodern ha varit yngre 4n Hanne sjilv i4r nu, men
enligt Hanne ser mormodern gammal ut. Hon var en tant redan
i fyrtioarsildern, och det behover man inte bli nufértiden, siger
Hanne. Som flera andra beskriver Hanne en storre frihet i dagens
samhalle att forbli ung ocksa som ildre, att inte behéva bli tant,
utan kunna fortsatta att kla sig i olika stilar.

Alice, 94, berittar om sin mamma som redan i fyrtioarsildern
valde kldder i dampade farger. Mamman férklarade att hon inte
langre kunde ha rott eller gront, for det passade sig inte d4 man
var dldre. Sjilv alskar Alice farger och har aldrig kint att hon maste
begrinsa fargskalan pa sina kldder. Det 4r annorlunda i dag, menar
hon. Flera av kvinnorna lyfte fram klader de tyckte var »kul«, med
starka kontrasterande farger, dven om ocksd manga hade garde-
rober som dominerades av svarta klader. Likasa berittade flera av
de aldsta informanterna att de har sd mycket fler klader dn deras
mammor hade. De minns hur mamman sydde om och &ndrade, la-
gade och lappade, och hur sillan det var hon kunde képa nytt. I
dag daremot har kvinnorna vilfyllda garderober. Man har fatt det
battre stallt materiellt sett, summerar de.
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Mamma och andra kvinnor i omgivningen blev gamla tidigt,
redan i bérjan av medeléldern, forklarar Lena W, sjilv 86. Men i
kontrast till en 6kad samtida frihet att vara ung ocksa som ildre,
menar Lena att kvinnor i dag 4r mer utseendefixerade, och att det
da blir tvingande att se bra ut och halla efter sitt eget utseende.
Det finns mindre acceptans for att ens kronologiska dlder syns och
okade krav pa att se yngre ut 4n man ar. I stillet for en bild av 6kad
frihet blir det har en bild av minskad frihet nir man aldras. Aven
andra informanter férde fram denna asikt, oftast da de jamforde
sin egen ungdomstid med att vara ung i dag. »Ungdomar har si
mycket krav pa sig som inte vi hade, siger till exempel Eva.

Ibland vill Hanne paminna omgivningen om att hon faktiskt ar
aldre. Tidigare, pa mormors tid, som Hanne formulerar det, hade
ingen férvantat sig att en 4ldre person skulle orka lika mycket som
en yngre. Hon skrattar och siger: »Det kan man ju se som nagot
positivt, att man inte verkar sa lastgammal«, men ibland kdnner
hon att »de borde tinka pa att jag 4r en dldre dam«. Omdefiniering-
en av hur man ar som aldre kan leda till frihet men ocksa till nya
krav, bade pa ett ungdomligt utseende och pa kraft.

Att man minns mamma och andra kvinnor i hennes alder som
gamlaredan i tidig medelalder kan tolkas utifran minnets avstands-
verkan. Det dr med barnets blick kvinnorna erinrar sig hur vuxna
kvinnor sag ut och kladde sig. Perspektivet férandras da man ald-
ras, aldersskillnader forskjuts, tiden relativiseras.

Gammal ar nagon annan

Det forekom att intervjupersoner med en ton av stolthet berattade
att andra inte trodde att de var sd gamla som de var. I var kultur
anses det vara en komplimang att tas foér yngre 4n man 4r. Uttryck
som att »60 dr nya 40, till och med »70 dr nya 50«, »alder ar bara
en siffra« och »man inte dr ildre &n man kinner sig, kan tolkas i re-
lation till detta. Men om alder bara ir en siffra, varfér férneka den?

Det finns en tendens i samtiden att férskjuta aldrandet allt lang-
re bort: att siga att »jag dr inte gammal« eller »gammal blir man
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Nar blir man egentligen gammal? Forr blev man gammal tidigare an i dag, menade flera

intervjupersoner - man blev tant tidigt. Numera kan man vara yngre ocksd som aldre.
Foto: Foto: Karl-Erik Granath, © Nordiska museet (NMA.0037869).
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forst som skér och sjuk«. Gammal ér ndgon annan. Det hir resone-
manget kan uppfattas som exempel pa hur stigmatiserat sjilva ald-
randet ar. Det representerar en statusforlust.

Att inte erkdnna den faktiska tid nigon levt kan férstds som ett
reducerande av livserfarenheter. Det erkdnner inte att dren som
gatt ocksa 4r en resurs som gett erfarenhet och kunskap under ar
av utveckling och férandring. Det understryker en férestallning
om att det ar daligt att vara gammal. Ung i hjartat blir lika med
aktiv, kreativ och féranderlig — men vad 4r di motsatsen som detta
stills emot? Har skapas motsittningar mellan ung och gammal
som understryker att samtiden virderar ungdomlighet mer dn hog
alder. Gammal har konnotationer av beroende och ickeproduktiv,
skriver Margaret Cruikshank. I en samtid som virderar oberoen-
de och produktionsférmaga nedvirderas den som inte lingre har
samma ork.

Aldrande som process

Intervjupersonernas upplevelser och beskrivningar har likheter
som bildat ingang till den tematisering som det hir kapitlet &r upp-
byggt utifran. Hir finns férstas ocksa olikheter och skillnader. Det
ar viktigt att inte generalisera om vad det betyder att bli gammal.
Intervjuerna ger nyanserande beskrivningar av vad alder betyder,
bade for den enskilde och pa en kulturell niva. Berdttandet ar i
sig ett undersokande, ett sitt att forsoka forsta. Ibland berittade
kvinnorna pi ett skimtsamt sitt om sitt aldrande. Humor blev ett
redskap for att skapa distans. Andra ginger fanns det ambivalen-
ser, som visade att man pendlade mellan olika férhallningssatt till
den egna aldern. Ibland talade man om sig sjilv som gammal ~ eller
sd tog man tvirtom avstand fran detta och sade: »Men jag ar inte
gammalk.

Att bli gammal sker i en historisk och social kontext, och ges me-
ning genom kulturellt meningsskapande. Tillskrivningar, katego-
riseringar, normer och mediernas forestallningar om vad det be-
tyder att bli dldre ar inte bara en dterspegling utan ar ocksa med
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och skapar det raster med vilket vi férstar oss sjilva och gor oss
begripliga for andra.

Att aldras ar en process, med likheter och kontinuitet till tidigare
delar av livet men ocksd med férandring och utveckling. Vi behover
forsta och nyansera vad alder ges fér mening under olika delar av
livet och erkinna att aren inte enbart betyder férslitning och for-
lust utan ocksa forvirv av erfarenheter. Detta kan ge perspektiv pa
vagval som ar mojliga f6r hur samhallet organiserar och fordelar
resurser till manniskor i olika delar av livet.

GAMMAL AR NAGON ANNAN 255



	försättsblad2015
	00000001
	00000007
	00000008

	2015_Gammal ar nagon annan _Lovgren Karin

