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trappstegen. Mittsektionen visar en karta. Kistebrev, tryckt 1846 i Jénkoping
(NM.0076586). Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.




,&Iderstrappan i narbild

Klader och kropp i tid och rum

HELENA LINDROTH ar intendent med ansvar for drakt och textil vid
Nordiska museet.

Studiet av klader, frisyrer, attribut, kroppshallning och ansikten
kan ge oss kunskaper om olika ideal kring minniskans aldrar i tid
och rum. Alderstrappornas motiv, med brett varierande ursprung,
ger uttryck for dessa ideal genom de detaljer som syns pa och kring
de olika gestalterna. Hur betonas alder har? I det féljande ska vi
jamfoéra nagra utsnitt ur alderstrappor och alderstavlor och ocksa
se hur olika aldrar beskrivs i forhallande till varandra i en och sam-
ma bild.

Alderstrappornas idealbilder kunde beskadas p4 en lokal plats el-
ler fick storre spridning via tryckta illustrationer. Manga av dessa
har tryckts om langt senare, i en tid da det specifika klid- eller fri-
syrmodet blivit forlegat. En av dlderstrapporna i denna studie har
draktdetaljer fran tidigt 1700-tal men ir tryckt 1807. Klader och
andra attribut kan ocksa tydliggéra relationer mellan modeideal,
sociala forhallanden och ekonomiska férutsittningar. Hur kom-
mer detta till uttryck? Vad skiljer en ung persons klidder fran en
aldrings, ocksa avseende klidernas funktion och bekviamlighet?

Variationerna i den har artikeln d4r méanga. Den aldsta alderstav-
lan ar fran cirka ar 1700 medan den yngsta ar tryckt 1906. Ibland




ar bildens ursprung kint, ibland inte. Inom det folkliga maleriet
mairks ofta ett friare och mer personligt uttryck. Manniskans ald-
rar kan framstillas antingen i ett plant perspektiv, i en lang bonad,
eller som en tavla indelad i olika motiv, utan storre storleksskillna-
der for olika &ldrar — mer jamlikt. Nar aldrandet presenteras i trap-
por, visar det sig att manniskan inte alltid &r mest representativ pa
det 6versta trappsteget — den tydliga héjdpunkten - utan pa steget
fore, i 40-arsaldern.

Spadbarn

Spadbarnillustreras oftastien liten skala och inte sirskilt detaljerat
i alderstrapporna, och de sma barnen syns tydligt endast i ett par
fall. I den smaldndska folkliga bonadsmalningen frén 1700-talets
mitt ovan till héger betraktar det rosenkindade, lindade spadbar-
net omvirlden liggande i sin vagga. Aven armarna ar hir inlinda-
de mot kroppen. Lindan 4r vackert r6d och pryds av svart och vit
dekor. Hittan eller méssan dr ocksa rod — en farg med status. For
att fa en stark och mer bestandig textil firg anvindes krapprot el-
ler torkade honléss (skoéldlus, kochenille) fran framre orienten till
fargningen. Réda detaljer i det lilla barnets kladsel kan ocksa ha
ansetts bringa lycka eller symboliserat liv och kirlek.

Genom att tillféra olika laddade féremal, material eller symboler
i kliderna skulle lindebarnet ges skydd mot religionens eller folk-
trons »onda makter, eller fungera som lyckobringare (jfr sid. 38).
Psalmboksblad kunde lindas in, eller ett mynt, det senare for att
hindra barnet fran att bli bortbytt innan dopet, och det kunde bi-
dra till att barnet blev rikt. Andra exempel pa sidana »tillagg« var
kol, svavel, vitlok, salt, stal, nal eller en sax, bergkristall, korall,
barnsten.

Barnet pa bilden har tickt huvud, men det framgar inte av hu-
vudbonadens modell om barnet var en flicka eller en pojke. Snit-
tet kan annars avgora den saken. En flickas hitta kunde ha tva
sidostycken med ett lingsgiende brett stycke emellan, en pojkes
kunde vara sydd av kilar som méttes uppe pa huvudet.
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Spadbarn i vagga.
Detalj ur bonads-
malning (NM.0248086).

Spadbarn i vagga.
Texten lyder: ». Min
aldra férsta I3th. War
idel sorg och gréth.«
Detalj ur kistebrev
(NM.O114367).

Samtliga bilder utom
de tvé pd sid. 163

i denna artikel ar
utsnitt/detaljer ur
bilderna i Leif Wallins
introduktion. Se sid.
136-146 for uppgifter
om fotografer och
samlingar.
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Spadbarn i vagga. Den laskunnige betraktaren pa- »Fodelsen. En dngel Gud med barnet sander./
minns om livets férganglighet: »Frén Jorden till Ehvart dess lefnads vag sig vander.« Detalj
Jordenc. Detalj ur kistebrev/trasnitt, tryckt 1807 med ur lderstrappan »Qvinnans &ldrar«, oljetryck
motiv frén 1700-talets borjan (NM.0252159). (NM.02512998B).

Armarna lindades oftast tatt vid sidan av kroppen eller lades i
kors 6ver brostet. I vaggan pa bilden fran ar 1843 nederst pa fore-
gaende sida anas dock att barnets armar ar fria, vilket tyder pa att
den hyser ett lite dldre barn, mellan ett halvt och ett ars dlder. Inga
tydliga detaljer syns i kistebrevet ovan till vinster, men barnen bar
nagon form av huvudbonad, de 4r lindade - har inga urskiljbara
kroppar under ticket. Antagligen ar det en pojke och en flicka i
analogi med trappans ovriga alderssteg. Ett naket barn med full
rorlighet ses i bilden intill, tryckt 1906.
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Koltbarn och barn kladda som vuxna
1-13 ar

I alderstrapporna illustreras de mindre barnen och ibland, som pa
bilden nederst pa nista sida, dven 10-aringar (»10+«) kladda i kolt.
Kolten &r ett klinningsliknande, enkelt tillskuret plagg som an-
vandes av bade pojkar och flickor fran det de kunde ga (jfr sid. 80).
Med kilar i sidorna fick den enkla modellen bra rorelsevidd. En kolt
for pojkar kunde sys med nagot veck eller rynk pa ryggpartiet och
knapptes ofta med knapp och knapphal. Modellen fér flickor var
avskuren vid midjan/livet och hélls ihop med hake och hyska, som
i klader for vuxna kvinnor. Eftersom kldder och textilier var en
mycket arbetskravande och dyrbar del av familjens ekonomi drv-
des de sjalvklart, eller skaffades begagnade. Fanns inte tillrackligt
med resurser drvdes kolten oavsett kon; pojkar i ligre &lder anvin-
de flickkolt och vice versa. Pa vissa hall var det heller ingen skillnad
pa koltarnas skarning.

Barnens klider syddes ofta av avlagda, nétta och dirmed mju-
kare vuxenplagg. Kolten som modell medgav fysisk rérlighet, och
en annan fordel var att barnen latt kunde utféra sina behov med
kolten pa, byxlsa som de var. Vintertid anvindes pa sina hall en
tjockare kolt, eller flera pa varandra. Om inte dessa resurser fanns,
och inte ens en viarmande schal, holls barnen inomhus vid kyla.

Den 10-arige pojken pa bilden ar kladd i fotsid, vackert rod kolt.
Hans trekantshatt, tricorne, har vit och rod dekor. Hatten signale-
rar vuxenhet - snart ar pojken dar. Tricorne var en vanlig huvud-
bonad i det militdra under 1700-talet samt i 6vrigt i bAde hogre och
lagre samhallsskikt. I just den har bonadsmalningen visas mannens
olika aldrar fran vaggan till graven. En folklig mélare eller konstnir
illustrerar de unga och gamla méannens klider i mode fran 1730-
och 4o0-tal.

Inom det folkliga driktskicket skedde pojkarnas évergang till
vuxenplagg nar barnet var fysiskt moget for det (»torrt«), f6r bide
flickor och pojkar nér familjens ekonomi sa tillit eller, brukligt re-
gionalt, efter konfirmationen. Bekriftelsen av dopet var en éver-
gangsrit. Nu var man mogen att ldimna hemmet och séka arbete,
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Livets lagsta aldrar. Detalj ur 3lderstrappa
frén Kilen, Als socken i Dalarna, malad ar 1819
(NM.0208658).

Pojke i kolt. Detalj ur bonadsmalning frdn Sméland
(NM.0248086).



Modedrakt fran

omkring 1770.
Malning frén 1782
(NM.OON954).

betraktas som vuxen, kunna lisa. En nykonfirmerad »gilldes, fick
delta i ungdomslaget eller i nattfrierierna dar det forekom, men
var fortfarande ung och obunden. Aven flickorna skulle ha &ldern
inne for att bara vuxenkldder men pa manga hall fick de forst visa
att de kunde karda och spinna ull till trdd innan klivet ur kolten
fick tas.
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Pa bilden 6verst pa sid. 152 ses de ldgsta aldrarna och personer
kladda i folklig modedrékt. Flera kvinnor bir vackra kattuntryckta
forkladen, och kladernahar mycket rott och blatt i sig - textila farger
med status. Kladstil, modeinfluenser och frisyrer ar fran omkring
1770. Koltbarn leker i vaggan. 10-aringarna har évergatt till vux-
enklader men markeras som yngre, inte fullt firdiga vuxna, genom
mindre kroppsstorlek 4n 20-aringarna pa steget ovanfér. Flickans
har har satts upp och hon har en bindméssa, precis som aldre, vux-
na. Hennes skor syns inte i bild men i Albert Alms dréiktalmanacka
for den narliggande Leksands socken (om de lokala folkdrikterna)
kan man lisa féljande: »Redan vid 7-8-ars &lder, samtidigt med an-
liaggandet av den 6vriga drikten for vuxen kvinna, fick den lilla kul-
lan sina forsta klackskor och hade att utstd mangen snubbling och
mangen kullerbytta innan hon blev varm i skorna.« Dessa klack-
skor var mycket grova, av kraftigt lider och niver, och klacken
kunde vara placerad sa langt in som vid fotens mitt, vilket gjorde
att tdpartiet sattes i marken fére halen vid gang. Ett sarpraglat sitt
att ga som ocksa paverkade flickornas/kvinnornas barfotaging.
I alderstrappan pa foregdende sida dr personerna klidda i mode-
drakt frdn 1700-talets senare halft. Tavlan 4r mélad 1782 och trap-
pan har tretton steg utan ldersmarkeringar. Pojken och flickan in-
till vaggan bar kolt men flickans 4r delvis dold under en ménstrad
kofta. Hon har en bindméssa med spets framtill medan pojken r
barhuvad. Han haller i hennes hingsmycke. P4 nista trappsteg ar
barnen vuxenklidda. Dessa sma, strikt klidda barn och de nagot
aldre pa nasta steg visas i successivt 6kande storlek, som miniaty-
rer av vuxna. Den ldre pojken har en bok - han ar konfirmerad.
Bilden till vanster pa nasta sida ar tryckt i Vaxjo 1807 men drakt-
detaljerna ar fran omkring 1720. Rubriken till texten for forsta
vuxentrappsteget lyder »10 ar ett barn« men flickan och pojken
ar helt vuxenkliadda och avportritterade i vuxen kroppsstorlek. I
dessa atsittande klader kunde inte barnen springa omkring och
leka fritt. Femaringarna visas i mindre storlek men har har flickan
visst modesnitt och moderiktiga skor med klack. Pojken har kolt.
Pojkarna i 10-arsildern pa bilden till hoger ar klidda snarlikt
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1720-talets stil i tryck frdn 1807. Detalj ur Barnlek i vuxenmode fran 1820-talet. Detalj ur kistebrey, tryckt i
kistebrev (NM.0252159). Jonkdping 1846 (NM.0076586).
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»0 Skall jag i Skolan ga.
Jag likwal leka m&.« Detalj
ur malning (NM.0114367).

20-aringarna — men de leker. Pojken med draken har lagskor med
spetsigt taparti samt langbyxor, vilket blev allt vanligare inom mo-
debilden efter den franska revolutionen 1789. Adelsmannens kli-
der var inte lingre ett ideal, och langbyxan - ett plagg for arbetare
och sjéman - slog igenom som modeplagg. Langbyxor blev sa sma-
ningom en del av kavajkostymen: den vixande ambetsmannaklas-
sens representativa och narapd uniforma kladsel under 1800-talet.

Den vinstra pojken har en modern tréja (rock) med schalkrage
och troligen med kort liv (inga skort syns) till langbyxorna. Pojken
med kapphisten bar tajta byxor till under kniet, eller langbyxor
instoppade i stévlarna. De knihoga laderstévlarna med V-formad
front upptill var en praktfull lyx, frdn bérjan en militir stovelmo-
dell som sedan och i denna fina modetappning representerar dem
som hade rad.

I den malade alderstavlan pd nista sida, fran Smaland 1842, ar
ménnen — och siledes den vuxenklidda 10-&ringen ovan - avbild-
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Detalj ur 8lderstavla
(NM.0114367).

ALDERSTRAPPAN | NARBILD 157



ade i klader som var moderna strax fére och omkring sekelskiftet
1800. Modebilden speglar brytningstiden efter franska revolutio-
nen: frdn mén i knabyxor, strumpor och lagskor till man i langbyx-
or och lagskor eller med stovlar. Endast pojkar och min syns i de
olika dldersstegen kring illustrationerna i mitten, dar 4ven kvinnor
ar med. I tva av dessa visas kvinnorna i den representativa hogsta-
tusaldern omkring 40, och deras frisyrer och klader ar till skillnad
fran mannens attraktivt mode pa 1840-talet.

Inga flickor syns i den hir alderstavlan, men i ett samtida (1843)
belagg om sirskilda barnklider ges féljande rad i Stockholms Mode-
journal: »Smaflickor klidas i almanhet sdsom médrarne sjilfva,
med undantag av hatten, som maéste vara av halm med ett enkelt
band.« Flickornas kjollingd var nu ocksd aningen kortare 4n den
vuxna kvinnans.

Som vi kan se i dldersillustrationer diar modedrikt fran 6vre sam-
héllsskikt avbildas ar 10-aringarna strikt vuxenklidda. Men fér-
andringar bérjar ta form under 1800-talet. Romanen Emile, eller
Om uppfostran av J. J. Rousseau ar 1762 fick stor betydelse. Boken
begrundades till en bérjan av de mer vilsituerade, men i samtida
portrattkonst synliggors eventuella férdndringar inte i bild. Barn
avbildas inte i vardagsklader, utan hir stitar ettiringar snorda i
vuxenmunderingar. Men till vardags kan det skora, utsokt dekore-
rade sidentyget ha bytts ut mot klader av fint bomullstyg och kla-
dernas tillskirning kan ha gjorts ndgot mer tilldtande for rorelse.

Synen pa barnen andrades allt mer. Det ansigs vara av betydel-
se for barnets uppfostran, den individuella utvecklingen och i fér-
lingningen - av godo fér samhillet — att barnet var mer bekvamt
och praktiskt klatt. 1800-talets omfattande samhallsférandringar
gav de nya idéerna skjuts pa olika sitt: i ny teknik och ekonomi,
billig bomull, tryckta kéllor, driktreformféreningens verksamhet
med mera.

F6r manga pojkar, framfor allt ur borgerskap och medelklass, blev
kortbyxor en moderiktig 6vergangsfas mellan kolt och langbyxor.
Lingd och snitt varierade mycket, sirskilt under 1800-talets andra
hilft. Byxorna var langre till en bérjan men blev tidvis si korta som
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»Som tiodring glad
han star / | lifvets
forsta, ljusa var.«
Detalj ur »Mannens
aldrarg, oljetryck
fran tidigt 1900-tal
(NM.02512994).
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Vid tio dr i lek dea lille
Arfri frin sorg och synders vil

»Vid tio ar i lek den
lilla / Ar fri fran sorg
och synders villa.«
Detalj ur »Qvinnans
aldrarg, oljetryck
(NM.02512998).

ovanfoér kniet och i olika modeller. De syddes tajta, vida, raka, med
slitsar, veck, rynk eller knappar, allt efter vaxlande mode. Forst vid
konfirmationen 6vergavs de kortare byxorna, men till fint kunde
dven sma pojkar ha langbyxor. Pojken pa bilden pa féregaende sida
ar fran tidigt 1900-tal. Kortbyxorna var tidvis tajta och vintertid
anvindes langa stickade (ylle)strumpor, fistade med strumpeband
pa ett livstycke som pojken inte kunde ta av och pa sjilv. Strumpor-
nas knapp lossnadelitt och pa de utsatta »strumpknédna«néttes hal.

Flickor och kvinnor anvinde vid 1800-talets borjan spetsprydda
s kallade benholkar, ett slags langa benklader med 6ppen gren,
under datidens antikinspirerade, kroppsavslojande tunna klan-
ningar. For vuxna kvinnor dndrades den modebilden radikalt vid
omkring mitten av arhundradet, da fotsida och mycket vida kjolar
och kldnningar hélls ut till oerhérd vidd med underkjolar och harda
krinoliner. Kvinnornas ben och fotter fick inte synas. Men flickor
mellan kolt och konfirmation anvinde nu nagot kortare, vadlanga
kjolar. De var vida med veck och rynk och vl synliga benholkar och
underkjolar avslutade nedtill, ofta med maskintillverkad brodyr.

Enligt ron i tidskriften Penelope: Nyaste journal for damer fran ar
1859 ska flickan vara klidd som en vuxen kvinna, men smakfullt
och enkelt, och om barnet var fér 6verlastat utstyrt skulle det se ut-
klatt, lillgammalt och rentav l6jligt ut. Somnadsménster fér barn-
klader fanns nu tillgdngliga i allt fler modetidskrifter och ménster-
tidningar, dven illustrerade med bilder. Har fick sommerskor och
modrar inblickar i somnadsdetaljer och passande stilar fér barnens
klader, vad som ansags vackert, nagot mer praktiskt och passande.
Bomullskldder kindes bekvama pa kroppen, och de masstillver-
kade och nu billiga bomullstygerna var lattskotta. Olika aspekter
pa klader avhandlades, f6r medborgarnas bista, ocksa i medicinsk
och pedagogisk litteratur.

Flickmodet med kortare kjolar och benholkar illustreras inte i
alderstrapporna i den hér artikeln. De flesta av dessa aldersbilder
har ildre modeférlagor, och vissa alderstrappor har 6vervigande
fokus pa min. I den borgerliga alderstrappan »Qvinnans aldrar«
fran 1906 ses daremot en 10-arig flicka spela tennis i tidstypiska
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barnklider, nu utan langa benholkar, och med langt utslaget har.
Sport- och friluftsliv 1ag allt mer i tiden, 4ven f6ér kvinnor. Kvinnor
i samma alderstrappa ar diremot klidda i sent 189o-talsmode.

Mitt i livet

40-70 ar

Alderstrappornas visuella »mitt i livet«, kulmen hogst upp, sam-
manfaller med 50-arsaldern. Men manniskorna framstills ofta i
sina yppersta modekldder, dekorer och frisyrer pa steget fore, vid
cirka 4o, liksom i tillhérande beskrivningar i verser och deviser.
Skillnaderna i alder visas med bade subtila nyanser och nirmast
6verdriven tydlighet.

De vuxna manniskorna i trappan pa malningen fran Skiré socken
1782 till héger har avbildats i samma kroppslidngd trappan igenom,
men de vuxenklddda sma barnen nere till vinster och konfirman-
derna pa det nirmaste trappsteget dr illustrerade som olika stora
miniatyrer av de vuxna i »bista aldern« hogre upp. P4 trappstegen
ses personer i modeklader fran 1700-talets senare hilft (1760- och
7o-tal). Kvinnans héga frisyr forekom pa 1770-talet. Under trap-
pan visas en begravning med manniskor kladda i folkligt mode.

Pa steget nast hogst upp bar kvinnan upp en otroligt hog, fantas-
tisk frisyr, som i franskt mode. Med det egna haret som grund stét-
tades pa olika sitt uppsittningen med tupering, tillsatt 16shér eller
fluffig bomull, ister och talg, harpomada med mera. Kreationen av-
slutades med omsorgsfull pudring med exempelvis vete-, potatis-,
ben- eller 4ggskalsmjol, talk, vit lera eller gips. Dekor med vackra
band och konstblommor eller hatt krénte kreationen. I svenska av-
bildningar sticker den hir héjden verkligen ut — sd hir omfattande
frisyrer anvindes inte i Sverige. Frisyren finns férevigad i satiriska
karikatyrer, exempelvis i engelska grafiska tryck. I utlindska skro-
nor kring dessa frisyrer spreds rykten att kvinnan sov sittande och
att moss och annan ohyra rumsterade i haruppsittningen. Den
arbetskravande frisyren byttes inte ut sarskilt ofta, och haret tvat-
tades sallan.
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Malning fran Skird socken i Smaland 1782 (NM.0011954).

Mainniskor som passerat livets mitt férskonas oftast inte i klader
och uttryck passande yngre &ldrar. Det &r inte en kamp mot dldran-
det som visualiseras. Manniskorna blir helt enkelt aldre, fysiskt,
klad- eller attributmassigt, och framstills alltsd oftast inte som
yngre an de dr. Men vissa dlderskomplex férekommer. Alderstavlan
pa nista uppslag forestiller den sa kallade kidrringkvarnen. Har
kan aldre kvinnor malas ned och komma ut i nya, féryngrade ver-
sioner, och har inspireras drémmen om att halla sig ung. Texten
lyder: »Gamla gantornas Férestilning och Forallande P& deras &l-
lerdom. For att Blifwa Glade och finna trést i langsameten.«
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Kvinnorna &r hir till storsta delen illustrerade i folklig mode-
drakt - klader som kunde representera bondfruar pa manga hall i
Sverige, men delvis i en mix med den traditionella lokala folkdrak-
ten. Den ende mannen i bild & mjélnaren som tar emot de unga
kvinnorna efter malningen. Han 4r klddd i Leksandsdrakt, bortsett
fran knappningen i den si kallade svartrocken. Till den anvindes
hakar och hyskor, men hir syns dubbla knapprader. Och kvinnan
pa stegen har en rod (r6tt ser orange ut hir) »gul-luvas, den enda
kvinnliga huvudbonaden i bild som &r karaktaristisk for Leksands-
drakten. Men haret skulle egentligen inte synas.

I 6vrigt ses folkligt driktskick av mer allmant slag, dar konst-
niren ocksa lagt in sirskilda modedetaljer som parlhalsband och
kraskragar, liv med knappar - eller dr det folkliga snérmaljor som
utgdér en vacker dekor? Svarta klader kommunicerar allvar och
hogtid, klader som kunde anvindas till bade sorg och fest, likasa
vitt i forkladena (svart 4r mélat med inslag av blitt i bilden). Men
i Leksandsdrikten var den svarta kjolen en vardagskjol, och det
fanns ett flertal olika férkladen, enfiargade eller i olika randningar
avsedda for, och lokalt avlisbara vid olika hogtider. Och en ordent-
ligt kladd Leksandskvinna bar férklide och halsklade. Klidernas
modesnitt stimmer med tiden nér kirringkvarnen dr malad, 1843.
Ett exempel dr koftans (jackans) skdrning med sommen strax
ovanfér midjan, nira den kroppsliga midjans plats efter det tidiga-
re 1800-talets, empirens, héga skirningar under bysten.

Den ildre kvinnan som star forst i kon till kvarnen har ett for
tiden moderiktigt, kort parlhalsband. Kippen indikerar ilder, och
hon roker pipa. Texten intill forklarar: »De woro af Den skrépliga
naturen och sékte bot i tobbak.« I dldre portratt kan aldre kvinnor
ur folkliga samhillsskikt ses med pipa, ocksa en antydan om viss
pondus med stigande alder.

Rosenkindade och féryngrade kommer tva kvinnor ut ur kvar-
nen - »Kanner ni igdn os?« Jackorna (tréjorna) ar 6ppna och spets-
krasprydda blusar ar i blickfanget, liksom vackra pérlhalsband. De
yngre kvinnorna har réda strumpor, Leksandsdraktens ar oftast
vita. Skorna har lite klack, men de verkar vara av néttare slag 4n de
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Karringkvarn, malad av Hjelt Per
Persson, Leksand, Dalarna 1843
(NM.0012382). Foto: Karolina

Kristensson, © Nordiska museet.
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»ldag frisk, sund och rod. Imorgen siuk, blek, kal och Déd.« Detaljer ur bonadsmal-
ning fran Sédra Unnaryd, Smaland, troligen malad av Anders Bengtsson (1723-1781)
(NM.0248086).

folkliga som syns tydligt pa den sittande dldre kvinnan pa sldpan.
Dessa mycket grova niverbottnade skor hade klacken placerad mer
mitt under foten. Liknande klackskor anviandes ocksa i Skane, S6-
dermanland och Halsingland.

Det finns en viss forvantan i bilden. De flesta ler sa smétt, utom
de allvarliga kvinnorna och mjélnaren inne i kvarnen, kanske latt
oroliga fér behandlingen och resultatet. Kvarnens dorr har ett las
sa att inte vem som helst kan ga in och féryngra sig, nir som helst.

I den folkliga bonaden ovan, fran Smaland, foljer vi mannens ald-
rar i klader fran 1730- och g40-talen. Mannen, 40+, statar i franskt
mode. Han har en vacker réd livrock och ménstrad vist, knappta
och dekorerade med fina knappar - en dyrbar, utbytbar statusde-
kor i mannens garderob. Genom fastsattningen i knapparnas églor
drogs, pa kladernas insida, ett band eller en liderrem som latt fas-
tes och enkelt kunde tas bort vid byte till annat plagg. Kragen hélls
ihop med en stolpknapp. Tricorne, trekantshatten, var modern
under 1700-talet fram till franska revolutionen. Den anvindes i
breda samhallslager, d&ven militart, och med olika dekor.
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Mitt i livet anvandes dyrbara langa stévlar med relativt hoga
klackar och sporrar i stillet for slejfskor med vackra spannen. Tidi-
gare, strax efter sekelskiftet 1700 och dessférinnan, var herrskomo-
det annu mer hogklackat, men klacken fortsatte att vara en viktig
statussymbol. Réda klackar signalerade linge status, &ven i bonde-
samhallet, men dessa illustreras inte i bonaden. Med 6kande alder
minskar bade klack- och mungipshéjdibilden. Det gladaleendet blir
redan vid 50 &r alltmer betdnksamt, s& smaningom ett streck som
vartefter 6vergar i hangande mungipor. Och 50-aringens vilméen-
derundadekinder tunnas snart ut till férman f6r dldrandets rynkor.

Genom att férse den moderiktige mannen med skigg vid 60 ar
visar konstniren pa den aldrande mannens férindrade stillning
och status i samhillet. I portriattkonst avbildas inte dldre man ur
hogre samhallsskikt med utslappt har och skigg vid den hir tiden.
Dessa man rakade sig — skdgg var inte modernt, och inom adel och
borgerskap bars oftast peruk, dar haret vanligtvis hélls ihop baktill
i exempelvis en tofs, en flita eller en piska. I bondesamhillet var
det daremot vanligt med fritt hangade, halvlangt har samt skigg.

Hogre alder ger lagre status. Vid 40: »Min Basta alders tid - man |3ter mig med frid.«
50: »Min &lder mognas har Och nalkas till beswar.« 60: »Min h3r nu bérjer f3, en farg
som kallas gré.« Detaljer ur kistebrev (N\M.0114367).
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Savil kvinnors som mins har har pa olika sitt varit laddat med
status och indikerat alder. Variablerna har varit manga: visat eller
dolt, uppsatt eller utsliappt, langt, kort eller rakat, frisyrer, farger,
skagg. Efter konfirmationen satte bondflickan upp héret och bér-
jade délja det, och som gift och kysk kvinna visade hon det aldrig.
Och sa var det sedan linge, beroende pa kyrklig tro och sed. I folk-
ligt draktskick behélls pa manga hall huvudbonader lingre fram i
tid och pa ett striktare satt 4n inom hogre samhallsskikt, dir haret
tidigare, pa olika sitt och i olika sammanhang exponerades mer.

Alice Trolle, f6dd Gyldenstolpe 1872 i Stockholm, var 16 ar da
hon laste for prasten infér konfirmationen ar 1888. Hon skriver
att den svarta konfirmationsklanningen var den férsta langa klan-
ning hon nédgonsin haft, och hon kinde inte riktigt igen sig sjilv i
den. Hennes har hingde inte lingre i en lang flita pa ryggen utan
var dubbelvikt och fistad i nacken med en stor sidenrosett. »Nagra
veckor efter konfirmationen skulle haret sittas upp pa huvudet,
det horde absolut till, ty det uppsatta haret angav att man hade
gatt och last och numera ansdgs for »stor« och fullvuxen och skulle
kallas for froken av tjinarna och 4ven av andra.«

En modekliddd kvinna och en man ur samhillets hogre skikt ar
placerade éverst, vid 50 ar, pa en av de folkliga alderstrapporna,
har till hoger. Mannen roker i en statlig pipa. Ovriga manniskor ar
kladda i folkligt mode och de 4r avbildade i nagot mindre storlek,
inte lika i6gonenfallande som de pa topp. Illustrationerna ar en
tydlig visuell forstarkning ocksa av samhaillets sociala skiktning:
pé topp i samhallet dr pa topp i livets alder. Modekldderna i bilden
ir fran 1760- och 70-talen men bonaden maélad 1819.

Oavsett social tillhérighet visas hir extra prakt i 30- till 50-ars-
dldern. Miannen béar stévlar med krage — adelsmannens ar extra
markerade. Han har langa, vita strumpor, som med hans status
troligen var maskinstickade av silke. De folkliga strumporna kan
vara tillverkade av fint ullgarn eller, mer exklusivt, avbomull. Kvin-
norna i folklig modedrakt bar till skillnad fran adelskvinnan huvud-
bonad: en bindméssa, ofta med ett s kallat stycke undertill, prytt
med vackra stirkta spetsar i framkanten. I andra samhallsskikt
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50 &r - livets hajd-
punkt. Detalj ur
bonadsmalning frén
Kilen, Als socken

(NM.0208658).

anvindes bindmdssan ocksd av prist- och borgarfruar, men si
smaningom mest av aldre kvinnor. Aven foérkladena utmirker den
folkliga klddseln. De i bild kan vara randigt vavda eller kattuntryck-
ta, mer varierat monstrade bomullsforkladen — alltsd extra fina.

Ledande stilikoner i samhallet var naturligtvis de som hade rad:
herrskapsfolk, prastfruar, rika bénder, och - likt i dag — ungdomar.
De sistnamnda tog intryck genom exempelvis arbete i mer vilsi-
tuerade hem. Unga spred nyheter i modet, blev tongivande dir de
befann sig, de vagade »sticka ut« och trotsa radande kladkoder,
trots overflodsforordningar och lokala patryckningar om vad som
ansags opassande, sasom onddig lyx i dekor, nya material, ménster
och farger, hogre klackar, nagot kortare kjolar med mera.
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"" MANNENS ALDRAR.

Vuxna i klader fran sent 1890-tal, barnen i klader fran tiden for trycket, 1906.
Detalj ur »Mannens &ldrar« respektive »Qvinnans &ldrare, oljetryck (N\M.0251299A
och NM.02512998B).

Idealbilderna fér mannen respektive kvinnan i alderstrapporna
ovan ir tydliga och forstarks ytterligare vid en nira jamférelse. I
bilderna relateras dven i ord till deras status. Kvinnan lever f6r an-
dra, det dr hennes lycka. Mannen ér sig sjilv nog, virlden kretsar
kring honom: »hans lefnad barn och maka smycka«. Vid 30 ar ar
han en jaktintresserad, sportig man, som tar ansvar fér familjen.
Vid 40 ar statar han sjilv, en bildad man i fin bonjour (livrock),
hég cylinderhatt och med ett dokument i hinderna. Overst, vid
50 ar, utstralar kroppshéllningen sjalvfértroende och pondus, men
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MANNEN KVINNAN

30 ar

»Vid trettio med hemmets lycka »Och hustrun som till trettio natt
Hans lefnad barn och maka smycka.« Ar rik af modersfrojdens lott.«
40 ar

»Nar fyrtio &r har hunnit »Hon ar, nar fyrtio flytt,

Sin stralglans mal han stolt har vunnit.« | barnens lycka ung pé nytt.«

50 ar

»Vid femtio pé sin banas hojd. »Vid femtio hon som mormor ser
Han vager lifvets sorg och fréjd.« P& dottersonen karligt ler.«

60 ar

»Vid sextio vagen redan lutar »Vid sextio, glad och tragen.

Dit ned, dar lifvets vandring slutar.« Hon skrider nedat lefnadsvagen.«

han ar nu eftertinksam. Han héller hatten i handen, visar ett hogt
hérfaste. Vid 60 bar han en kraftigare, mer vardaglig bonjour. Den
rundkulliga hatten bérjade dyka upp i denna form fran mitten av
1800-talet, men det var inte en hatt fér de fina salongerna. Och
mannen behover redan nu stéd av en kipp pa sin vag nedat i livets
trappa.

I »Qvinnans aldrar« &r mannen ocksa med nir de fitt barn - fa-
miljen &r viktig — men darefter visas inte kvinnan i egen person
forran pd det sista dlderssteget. Hon forhaller sig till och delar sin
tillvaro livet igenom med barn och barnbarn, lingre fram dessut-
om i beroendestillning. Vad géller kldderna ar hon vid 40 ar kladd
i en vacker rdd modeklanning fran sent 189o-tal. Som mogen 50-
arig kvinna har hon en mer strikt, enkel klanning, och vid 60 pre-
senteras hon i mer informell klidsel, passande inom hemmet - i
forklade. Hon servar, har lagre status.
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I bilden nedan ses en vilmaende man med rejil mage. Den
kroppsliga férandringen vid 60 ars alder berittar om ett liv i 6ver-
flod, eller av dalig karaktar. Manniskans kroppsbyggnad illustreras
annars oftast i normalstorlek eller smal i de aktuella bilderna. Det
verkar vara den vanligaste idealbilden. Den kraftige mannen har
en bicorne, tvikantshatt. Den férsvinner snart efter detta ur mo-
det men anvindes fortsittningsvis till hogtidsfrack och inom det
militara.

Sjalvsakert 6verblickar mannen virlden, och han har viss pondus
dar pa andra sidan livets topp. Men kanske &r den fina kikaren ett
hjilpmedel till att se battre, och han har kipp. Den fick han re-
dan vid 50 ar, dar han statar i en stilig toppmodern dubbelknappt

o [ 50.
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rod (!) redingot (1angrock). Det var lockigt har som gallde. Vid 40
ar visas det fritt, utan hatt. Kvinnan ar med vid mannens sida till
hit — han ar gift - och visualiseras direfter inte trappan igenom.

I det ar 1807 nytryckta kistebrevet nedan ar driktdetaljerna fran
cirka 1720, och den gifta 40-arskvinnan har en alderdomlig huvud-
bonad frin tiden fore 1715. Hon blickar framat och ser allvarlig ut,
liksom ett flertal andra ménniskor i illustrationen. Alderstrappans
bild- och textinneh&ll var starkt grundat i samhdllet, dess tros-
forestallningar och idégrund. Bilderna var betydelsefulla &ven om
manniskorna i dem visades i helt omoderna klader. Modefaktorn
var inte huvudsaken trots att bilder var, och snart kom att bli, 4n
mer viktiga f6r modets spridning.

»40 ar ar basta &ren.
[...] Lusten sedan mer
forgar.« Kistebrev
(NM.0252159).

AT O | -

n Pngling, 40 dr dc baffa dlvren, (60 dr dlbesdomens birjan| So dr gdra
2 dvta dren ] O manndgormil seide,| Den fom foremot temprfretat Tu fis fig ve
af marnaemvicen, | Som fdx macnagmdst Pall gilla| O of mattbet fillan werat, O det tretye
0 vire frami - | B det {Pe wid defo dr. Sdnner fig mu mera fvag. Tl ar trefua
» wppd toen,  |Mu de forfa vu dr mnne, | S3 fan tiven ot firtdra, Quwartien tofine
\on de framitven; |Ru & Bdfta dren (une, O de fdMa direr lire ufet Darrar
‘ewig flan. Luften fedan mer flepde. Didlighetens firdnga log, l&.m déisi

enMan, | s0dr de Meverdtvren™| 70 dx den 18 dfurew foo dv em fir
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De sista stegen
70-100 ar

Under livets sista artionden gor sig de allt svagare kropparna gal-
lande. De lutar, behéver stod av en kipp, tva kippar, kryckor, nir-
stdende slakting, en stol, en sing. Alderstrappornas manniskor
granar, far flint, skagg, rynkor, lutande gang, nedatdragna mun-
gipor, bekvamare och varmare klidder och skor, kort sagt mer in-
formell kladsel for anvindning hemmavid. De kan f3 glaségon -
och ar oftast ensamma pa slutet. Som vi sett férstirks den dkande
alderns allt lagre status ocksa via detaljer i exempelvis klader och
frisyrer som var vanliga till vardags eller representativa fér lagre
samhillsskikt.

I den smalandska lingsgaende bonaden till hoger féljer vi man-
nens sista aldrar i klader frén 1730- och 4o-talen. Dekoren pa kla-
derna minskar hir nir méannen blir 4ldre: inga knappar, rockfickor
eller uppvikta drmslag. Stévlar och 1dgskor med klack 6vergar i bre-
dare och mer bekvima tofflor och kndstrumpor. Tofflor for herrar
kunde ha hilkappa, och de var mest en inomhussko pa vara bredd-
grader, passande de riktigt gamla minniskorna. Men enkla tofflor
av trd och lader anvindes ocksa som arbetsskor, och p& manga hall
i landet ansags tofflor vara fattigskor. Férutom d& i finrummen,
dér de mer vilsituerade kvinnorna hade lyxiga natta modetofflor
som endast tickte frimre delen av foten.

Varierande huvudbonader eller ingen alls kan, som vi har sett,
visa skillnader i samhillelig status och vardighet, naturligtvis med
héansyn till olika tider, samhallskikt, dldrar med mera. I ménga &l-
derstrappor biar mannen &dnnu hatt vid 60 och 70 ars alder, even-
tuellt déljande den begynnande flinten. Darefter visas ofta det
allt kalare huvudet. Vid 80 ar har den hir mannen flint, kroppen
borjar luta alltmer och kidppen behovs. Vid 9o och 100 r anvinds
kryckor, allt kraftigare med aren. Och genom aren ser vi ansiktets
begynnande rynkor - livets vackra eller sorgliga avtryck.

Pa nista bild, pa sid. 174, f6ljs en kvinna och en man at in i det
sista, men de behover ocksa stod av kippar, i bilden tunna och
vackert dekorerade. En har en exklusiv krycka (handtag), kanske
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Kroppens och den sociala stéllningens forfall. Detaljer ur bonadsmalning
av Anders Bengtsson (NM.0248086).

av silver, en annan &r vackert réd — statuskippar till de allt min-
dre representativa mianniskorna. Den smalindska malningen fran
1782 visar bland annat klader frdn 1760 till sent 1770-tal. I denna
ildre alderstrappa representeras déden férutom av skelettdelarna
av en folklig begravning under livets trappa.

Kvinnorna éldras, kroppsformen dndras med tiden och de aldre
bar bekvamare och rymligare klader dn tidigare, dven i lager pa la-
ger for varmens skull. Vi ser en alltmer nedtonad modestatus vid
hogre alder. Deras enkla bindméssor ar allvarsamt svarta — de har
sorg — i likadana huvudbonader som bondkvinnan under trappan.
Bindmossorna pryds med en smal spetsdekor mot ansiktet, till
skillnad fran de stora dekorativa haruppsittningarna och huvud-
bonaderna tidigare i livet.

Minnen ser inte ut att bli nimnvart dldre ut med tiden. Har il-
lustreras dldrandet pa annat sitt. Genom mannens olika sociala
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klasstillhérighet i de fyra stinden adel, praster, borgare och bonder
speglas en allt lagre representativitet i samhallet. Ju dldre person,
desto lagre rang. Overst av de fyra sista mannen ses siledes adels-
mannen, darefter pristen, sedan borgaren och sist bonden — som
allvarligt sneglar mot begravningen och déden.

Kvinnornas svarta bindméssor passar in hir. De anvindes vid
tiden av prastfruar och aldre kvinnor inom dessa hégre samhalls-
skikt, och lingre fram under 1800-talet fortfarande av aldrande
borgarfruar — samt mycket inom den folkliga kulturen.

Kvinnorna vid den folkliga begravningen under trappan r sorg-
kladda, mestadels i svart och vitt. Mannen har tagit av sina hattar,
sina tricorne. Mannens har ar utslappt och héga harfisten blot-
tas, men ingen kal hjissa visas. Visas en schablonbild av mannen
eller 4r de alla yngre an medelalders? I manga alderstrappor dar
mannen blir allt dldre i livets nedférstrappa (inte som i den har
trappan, med jamn alder men i allt ligre rang) illustreras blotta-
de, kala hjassor fran cirka 6o-arsildern. Dir aldern &r relevant att
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visa, i livstrappan, ar ofta den exponerade flinten ett tydligt
alderstecken.

P4 bilden péd nista sida, aterigen fran »Qvinnans dldrar,
omsluts kvinnan, 80 4r, av sin vackert ménstrade och stora yl-
leschal. Schalen var i olika former under ett par &rhundraden
ett viktigt modeplagg. Vid denna tid, i slutet av 1800-talet,
anvindes den mer som virmande plagg hemmavid samt fort-
farande mer allmint i ligre samhallsskikt. I modesamman-
hang lades schalen av nigra artionden tidigare da de vida
krinolinkjolarna avléstes av en modesilhuett med allt fokus
baktill, upptill, med den sa kallade turnyren som stéd. Dam-
kappan kom in i modet, ocksa konfektionssydd, pa bred front.

I kombination med stigande alder behévdes bekviama kla-
der, och det &r mojligt att kvinnan i bilden har en hemmarock
under schalen. Aven hemmarockar syddes med moderiktiga
skarningar och detaljer, men i mer lediga modeller - for vi-
lande kroppar. Den aldrande kroppen snérdes inte heller lika
hart undertill. Mdnniskans behov av att kunna aterhamta sig
pé dlderns host gor sig hir gallande, av att inte behova férhalla
sitt yttre till virlden utanfér hemmets sfar utan kunna ta det
lugnt i passande vardagsklader nira familj, vanner och even-
tuellt tjanstefolk.

I de olika alderstrapporna far aldrade herrar oftast klara sig
sjalva med kdppar och kryckor fore det de ligger infér den sis-
ta vilan. Kvinnor tas mer om hand i de fall de 4r med till slutet.
Den idldre kvinnan far har stéd av sin sonson. I de alderstrap-
por dir bdde min och kvinnor illustreras 4r mannen ensam
kvar pa slutet.

Vid 70: »Mitt har nu falla av Och jag blir swag att gé.« 80:
»1va kryckor far jag har for &lderdoms besvér.« 90: »Jag lik nu
ar ett barn Besnard i dddsens garn.« 100: »Utmattad ser du
mig. Sa kan och handa dig.« Dérefter: »nJag gér nu till ett slut -
fran denna werlden ut.« Detaljer ur dlderstavla (NM.0114367).
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90 dr.
Hon fisker, it ok sitfverking
P4 sista resan, niftindng

Vid livets bérjan lamnas manniskan av en dngel.

I slutskedet hamtas hon av samma varelse. De vux-
nas klader ar frén sent 1800-tal. Detalj ur »Qvinnans
aldrar, oljetryck fran 1906 (NM.02512998B).
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»En nittiodring lam och bdjd / Knappt minnet har af
lifvets frojd.« Detalj ur sMannens aldrare, oljetryck
(NM.02512994A).



Med glaségonen pd nasan.
Detaljer ur kistebrev
(NM.0076586).

De tre aldsta mdnnen pd den motsvarande »Mannens aldrar«
(foregdende sida) illustreras i bekvima hemmarockar av olika slag.
9o-aringen har en skiarm pa huvudet och flinten 4r blottad. Hans
rodmonstrade tofflor ser ut att vara av relativt rymlig modell och
ar troligen bekvamare och littare att ta av och pa dn samtida smala
modeskor. De kan vara tillverkade av kraftigt ylletyg — bra for var-
mens skull. De strumpklddda benen syns under rocken till skillnad
frdn pd dlderssteget dessférinnan, dar mannen ar kladd i langbyxor
och bér riktiga skor. Den dldre mannen har mer informella klider,
framstalls med allt svagare kropp samt »knappt minnet har af lif-
vets frojd«.

I &lderstrappan ovan, fran 1820-talet, blir hemmarockarna allt
tjockare och varmare med aren. Rockarna ar fina, har skirp och
varmande, mjuka, fluffiga kragar och kanter. Vid 80 &r fir mannen
hjilp med synen. Den hir sortens glaségon kallas nasglasogon el-
ler pincené - »klamma pa nisan«. Glaségon var sedan flera arhund-
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raden en dyrbar statussymbol f6r de som hade rad och kunde lasa.
Under 1800-talet blev de billigare och vanligare. Flinten 4r blottad,
hatten har tagits av. 80-aringen har en kapp och far darefter en till
som stéd till sista trappsteget, dar han knabojer och ber intill sin
krycka. Hans ansikte 4r sd insjunket att det nirmast liknar dod-
skallen pd marken intill.

Déden ér illustrerad i manga av de dldre alderstrapporna. I kiste-
brevet pa nista sida ligger de 4dldsta manniskorna nederst vid kan-
ten av sista trappsteget, i nirheten av liemannen. Vad tanker de
dar de ligger? Ar de radda? Vintar de pé befrielse? Livet efter detta
kanske blir bra om man har skétt sig. Men om inte? Aldrandet i al-
derstrapporna beréttar som vi sett om en successiv fysisk nedbryt-
ning med allt mindre representativitet, status och engagemang i
olika delar av samhallet, pa olika sitt visualiserat genom klader
och andra attribut, social tillhérighet, kroppsuttryck och viss text.
Men innerst inne biar manniskorna pa livets olika erfarenheter, i
gladje och sorg. En respekt for manniskans dolda visdom anas via
de symboliska ugglorna éver den 80-ariga kvinnan och mannen.

Livet i bild

Aldrandet ingir i allas vara liv. Darfor har manniskan linge fas-
cinerats av aldersillustrationer. Dessa bilder har gett struktur &t
ett utmitt liv och gett upphov till tankar kring identiteter och ge-
menskaper, fran fodelsen till slutet. Betraktaren har tolkat de nara
eller fjarran sammanhangen utifran tro, seder och moral, genom
savil personliga reflektioner som mer allminna forhallningssatt.
Alderstrappan paverkar manniskans drémmar men vicker ocksa
hennes oro for livet.
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.} 8o dr gdra Hiertat fdu.

R i fig ven flarte Eedta,
Od) et trevje Genet fofa

Tl at trefoa up fin geafe

Quwavtten tyfinar, bedngen fiviler
Hufet darvar, fudven twiter,
Saugfens ddrcor {6 { qmof.
foe dv en @roplig drder,

«

@c ¢ gamia Gub Propes
Gore g, Muwt'
o

‘tb&é’n*g‘c !

—

e

ITI00-~9~=5 |

100 dr hdgfia dideen,

*ﬁmm dr de Gdofta dlver,
Wara tycks til pldga fdldes
Den (& ldnge far bli quar;
FaufPa, fwaghet, fubla Inte
e den (Gt oy fdbra byte,

| @om wér bigfa dloes fare

Oiben,

ilfand flaring ingen fonat,

Ddvenr Haller ingen {Ecmar

. Foe bed (Bonbet ellex prach,
Hielten ddt, en arm tiliita,

©bbden pldgat intet thifa

Foe ben torfla ndd e’ madt,

»70 &r den grd aldern / Nu begynne
styrkan préfwas / Och vart mandeltrad
att |6fwas. / Modet minskas mer och mer
/ Pannan djupa rynkor samlar / Tungan,
handen, foten famlar / Ogat tamt och vil-
set ser.« Detalj ur kistebrev (NM.0252159).
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