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Museer, aldrande och minnen

Reflektioner om demens och pedagogik

WENKE RUNDBERG ar sektionschef med ansvar fér den pedagogiska
verksamheten p& Nordiska museet.

Det ar trangt i Folkhemsligenhetens sovrum och den besokande
gruppen far snillt samsas pa golvytan mellan singarna, dockvag-
nen och sybordet. I mitten av rummet star museipedagogen och
berattar om den fiktiva familjen Johansson som precis har flyttat
in i den nybyggda liagenheten. Trots den nya bostadsytan med hela
tva rum och kok valde familjen att sova pa enkla siangar i sovrum-
met och i kékssoffan. Genom att tranga ihop sig kunde de »spara«
det stora rummet och anvinda det som ett finrum. Deltagarna i
gruppen lyssnar intresserat och nickar instimmande. Ingen verkar
forvanad over det som sags. De flesta har &ldern inne for att min-
nas barndomens baddsoffor, singskap och begrinsade utrymme.
En av de dldre kvinnorna siger: »Jag sov ocksa i kokssoffan och
jag minns att det var jobbigt att behova stiga upp sa tidigt. Du vet,
mamma gjorde ju frukost varje morgon. Vardag som helg.«

Att dela berattelser

Folkhemslagenheten - en utstillning pd Nordiska museet — stod
klar i maj 2013. Den forstiller en HSB-ldgenhet fran sent 1940-tal
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och ir en taktil milj6 som besékaren kan underséka med sina han-
der och rumpor. Mébler och prylar bestar av rekvisita och besokare
kan sitta i soffan, 6ppna garderobsdérren och bladdra i bockerna.
Att foremal utgor en viktig del under ett museibesok ar forstas gi-
vet; foremalen och samlingarna r ju museets hjarta och fungerar
som ledtradar till det férflutna. Men i Folkhemsldgenheten fung-
erar tingen dven som minnesvickare och fér besokare fédda fore
1950 ar den en plats laddad med minnen. Aven de som inte har
vuxit upp i en bostad av samma sort kidnner igen sig i koksska-
pen, moblemanget, kliderna, linneskapet och radioprogrammen.
De kan pa ett mélande sitt beskriva kidnslan av kliande strumpor,
hur harligt det var att fylla badkaret med varmt vatten - eller for

En volontar visar hur hatten ska stukas. Foto: Karolina Kristensson, Nordiska museet (NMA.0075599).
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den delen om tvanget att stiga upp varje morgon och bereda plats i
koket for resten av familjen.

For yngre besokare framstar kanske ligenheten mest som ett
mysigt exempel pa hur folk bodde i mitten av 1900-talet. De tin-
ker formodligen att familjen Johansson bodde ganska trangt och
att badrummet var i minsta laget, men pa flera sitt pAminner la-
genheten dem om hur det ser ut i manga hem i dag. Flerfamiljshus
fran 1940- och 50-talen 4r vanliga inslag i manga bostadsomraden,
och en del ligenheter kan ocksa ha kvar tidstypiska detaljer som
skapluckor och garderobsdérrar. Kanske fragar de sig varfér mu-
seet viljer att stalla ut en milj6 som inte r dldre och liknar dagens
bostider sa pass mycket.

Ett satt att gora lagenheten mer begriplig fér yngre museibesé-
kare och forse den med en historisk kontext dr att lata dldre per-
soner beratta om hur det var. Detta sker ocksa under vissa helger
och programdagar da volontarer fran Nordiska museets och Skan-
sens vanforening arbetar i den. De méter besgkarna som sig sjélva,
iklidda egna klader och med en namnbricka med ordet Volontir pa.
Uppdraget gar ut pa att beritta om ligenheten och om den fiktiva
familjen som bor dar. Givetvis far de dven delge sina egna minnen
och hagkomster fran tiden; tanken &r att de egna berittelserna ska
vara personliga men inte privata. Volontirerna méter besgkare i
alla aldrar, aven personer som bir pa egna erfarenheter frin sam-
ma tid. Moten uppstar, hagkomster bubblar upp. Att det finns en
stor lust att berdtta ar uppenbart. De volontirer jag pratar med
beskriver glidjen over att fa dela sina minnen med andra. Aven
publiken vill bidra. En del besokare har svart att sluta nar de vil
har bérjat.

Glomda minnen

Alla manniskor bar pad minnen och erfarenheter som pa olika sitt
har priglat deras liv. Att formulera och beritta om dessa kan vara
ett satt att skapa mening. Att fundera 6ver och beritta om sitt liv
innebar att man upprittar en linje genom tiden dir det férflutna
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knyts ihop med nuet. Kanske 4r det detta som hiander inne i Folk-
hemslagenheten, bland alla féremal, nar aldre beskare ges en moj-
lighet att formulera en livsberittelse utifran de minnen som vécks.

Men for vissa 4r minnena inte lika nirvarande. Det finns cirka
160 000 personer med en demenssjukdom i Sverige i dag. Demens
ar ett samlingsnamn fér omkring 70 olika diagnoser, varav Alzhei-
mers sjukdom &r den vanligaste. Patienter med demens drabbas
oftast av ndgon form av minnessvikt; i synnerhet kan narminnet
péverkas medan det som ligger langt tillbaka i tiden kan vara enk-
lare att komma ihag. Forskningen kring sjukdomen gar framat och
demensvarden verkar ha utvecklats under senare ar. Enligt Social-
styrelsens riktlinjer frin 2010 betonas vikten av att ha en person-
centrerad omvérdnad, vilket betyder att det dr personen och inte
sjukdomen som ska std i centrum. En del i den personcentrerade
varden &r att uppmuntra den sjuke att beritta om sitt liv och sina
erfarenheter. En metod som anvinds i sammanhanget ar remini-
scensmetoden, som introducerades i Sverige pa 199o-talet. I kort-
het gér den ut pa att vicka minnen med hjilp av till exempel fore-
maél som den drabbade kan ha en relation till. Genom metoden ges
den sjuke en mojlighet att ateruppleva en tid da hen var frisk och
aktiv, vilket stirker identiteten och sjalvfortroendet och darmed
okar livskvaliteten.

Redan da Folkhemsligenheten planerades sig vi mojligheterna
att anvidnda miljon tillsammans med personer med en demensdi-
agnos. Flera museer har pa senare ar uppmérksammat den har ka-
tegorin besékare, och metodutveckling och samarbeten har pagatt
pa flera hill. Ett exempel som boér nimnas ar projektet »Museer
och minnenc, som ir samnordiskt och har Jamtli i Ostersund som
ansvarigt museum. Samtidigt som vara tankar borjade ta form
startade ocksa ett nationellt museiprojekt, »Mote med minneng,
med Alzheimerfonden och Nationalmuseum som huvudsansva-
riga. Projektet sjésattes i januari 2013 och fortlopte till och med
december 2014. Sammanlagt 85 svenska museer har deltagit och
aven erbjudit olika program fér personer med demens inom ramen
for projektet.
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Sovplatserna vacker
fradgor hos yngre och
skapar igenkanning
hos aldre. Foto:
Karolina Kristensson,
Nordiska museet
(NMA.0075599).

Maote med minnen - visningar i lagenheten

Katarina Hellstrand dr den pedagog som har utarbetat demensvis-
ningarna pa Nordiska museet. Visningarna genomférs under vissa
onsdagsférmiddagar och kraver en noggrann planering. En viktig
forutsittning for att kunna genomfora dem ar mojligheten att dels
stinga lagenheten for 6vriga besokare, dels att besoket far ta lite
lingre tid. Att skapa en avskild milj6 och en lugn stamning 4r cen-
tralt fér att visningen ska bli lyckad. Grupperna dr dessutom sma,
med maximalt tio personer per gang. Deltagarna kommer fran de-
mensvarden, bide dagverksamhet och boenden. En del besokare
kommer till visningarna tillsammans med anhériga.

Besoket startar med att deltagarna far hinga av sina ytterklader
i Folkhemslidgenhetens hall. Sedan bjuds de in i vardagsrummet,
dar de slar sig ned i soffan, fatéljerna och pa stolarna. Utéver sjilva
miljén, med tidsenliga tapeter, mobler och féremal, forbereds
ett sirskilt »kit« infér varje program. Det kan besta av ett par
fotbollskor, ett tomt cigarettpaket, hattar, tidningar med mera,
alltsammans daterat 1940-tal. Fér det mesta pratar Katarina om
varje foremal en stund, sedan far det vandra runt i gruppen — och
hér &r tiden viktig. En hatt som provas kanske behéver fa sitta pa
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Foto: Karolina Kristensson, @ Nordiska museet (NMA.0075599).

huvudet en stund innan den ritta kinslan infinner sig och min-
nen kan formuleras. Fotbollsskorna kan starta en diskussion om
VM-matcher och idrottshjiltar. Orden kan komma snabbt men
ibland langsamt och trevande. Medféljande personal och anhériga
kan behova stétta och kanske tolka det som sigs.

Varje besok avslutas runt koksbordet, dir koppar och ett kakfat
vantar pa den blanka vaxduken. Samtidigt som kaffedoften sprider
sig i rummet tar ocksd samtalen runt bordet fart. Fér det mesta
plockar Katarina fram ndgra ransoneringskort ur koksladan; dven
sma oansenliga papperslappar kan vicka gamla minnen till liv.
Samtalen runt bordet fortsitter och ndgon ber kanske om pétar.

En som deltagit i Folkhemsliagenhetens visningar 4r Maria Her-
mansson. Vi ses en morgon pa hennes arbetsplats, ett boende for
dldre med demensdiagnos i Stockholms innerstad. Maria beskriver
hur viktigt det ar att utgd ifran det konkreta i reminiscensarbetet
och att ett besok i Folkhemsldgenheten just darfor 4r sa givande.
Som ett exempel namns sovrummets baddfatélj, en mébel som har
vackt tankar, minnen och diskussioner deltagarna sinsemellan. Ef-
ter vart samtal tar Maria med mig till en av de boende, en kvinna
som ocksa varit med under ett av besoken i Folkhemslagenheten.

264  WENKE RUNDBERG



Maria visar pa nagra fotografier fran ligenheten och kvinnan be-
kraftar att hon minns besgket. Som ett kvitto pa att foremalen
fungerar som minnesvickare ger hon en detaljerad jamforelse mel-
lan Folkhemsldgenhetens planlésning samt méblering och hennes
eget barndomshem.

Hur gar arbetet vidare?

Gensvaret fran vard och omsorgspersonal har varit stort och i skri-
vande stund finns det en kélista pd dagvardsavdelningar och de-
mensboenden som vill bes6ka Folkhemsligenheten med sina grup-
per. Nordiska museet kommer ocksa att fortsitta med visningarna
och arbetar for nirvarande med att ta fram en minnesldda med
rekvisita kopplad till Folkhemslagenheten och tidsperioden 1930-,
40- och 5o-tal. Laddan ska kunna lanas ut till boenden som av olika
skal kan ha svart att komma till museet.

Men ligenheten kan forstas dven fungera som ett liromedel for
dem som inte sjalva upplevt tiden. Skolgrupper besoker ligenheten
for att, genom den, fa allmin historisk kunskap om 19oo-talets
historia. Fér en grupp elever kan ligenheten ockséd ge kunskaper
som kan omsaittas i en professionell praktik. Ett sarskilt skolpro-
gram riktat mot vard- och omsorgsprogrammet pa gymnasiet har
tagits fram. Tanken ar att ge eleverna en mojlighet att se hur deras
kommande vardtagare kan ha vuxit upp och hur deras vardagsliv
kan ha sett ut. Genom ett bestk i ligenheten kan vardeleverna 6ka
sin forstaelse for de dldre, vilket ger dem bittre forutsittningar att
stotta och bekrifta vardtagarnas minnen och berittelser.

Samtidigt som den pedagogiska verksamheten kring Folkhems-
lagenheten utvecklas vidare fortsitter strobesokarna att komma
in. Vildigt ofta da jag slinker in i tvarummaren hittar jag besokare
som har slagit sig ned i soffan eller som studerar innehéllet i en
lada. Att strosa runt och lyssna pa deras prat pAminner om hur det
kan lata nar gamla vinner méts efter manga ars franvaro. Det 4r en
igenkdnnandets glidje och den &r harlig att ta del av. Precis sd hér
sdg det ut! Precis en likadan grej hade vi!
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