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Alla dessa aldrar

Om livets samtidigheter

BODIL JONSSON ar professor emerita i rehabiliteringsteknik vid
Lunds universitet.

Livet dr ett konstverk som kriver den stirsta uppmdrksamhet.
KLAUS RIFBJERG
... sdrskilt ndr man borjar bli gammal.
BODIL JONSSON

Ingen blir gammal i ett vakuum. I stillet lever och dldras man i ett
standigt vaxelspel med den omgivande virlden, fraimst den nara
(familjen och hemmet, vinnerna och nirsambhillet) men ocksd den
mer generella. Man priglas av rddande tankeménster och av de
materiella forutsittningarna, inte minst av teknologin och medici-
nen som i dag ger tidigare otinkbara férutsittningar for individen
att ocksa vid hog alder kunna klara sig och leva ett gott liv i vaxel-
verkan med andra. Nir en ménniska efterhand blir arsrik har var
och en av hennes arsringar fatt sin grundfirg av den tidsanda som
rddde nir den formades. Det hor till livets underverk att de flesta
trots alla tidsandeférskjutningar klarar att halla ihop sina »jag«
fran olika delar av livet.

Nar jag i den hir essin diskuterar individens méjligheter till
egna dlderssamtidigheter gor jag det mot bakgrund av 2000-talets
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férandrade aldrande och dess senarelagda annorlunda alderdom.
De revolutionerande férindringarna har 4nnu inte satt sig som
en insikt i det allmdnna medvetandet, arbetslivet eller politiken,
varken fér det individuella eller f6r det kollektiva med fyra snarare
an tre generationer som lever samtidigt. Just darfér har vi nu ett
gyllene tillfille att sitta de till synes eviga fenomenen alder och
aldrande under lupp och make the familiar strange samtidigt som vi
make the strange familiar.

Over hela min text lyser en férundrans sol. Tink att £ leva nu
och hora till en generation med denna langa mellanalder i interval-
let mellan det formaliserade yrkeslivets avslut och den sena alder-
domen! Ibland tanker jag pa oss som ett nytt folkslag pa jorden.

;&rsringar

Fragar du vuxna manniskor hur gamla de kdnner sig, svarar de allra
flesta att de upplever sig som yngre dn vad fodelsearet siger ut och
vad spegeln visar. Pa det kan omvirlden (och du sjilv) reagera olika.
Ett sitt ar att forneka alltihop, nedvirdera det eller fértringa det
utifran tankar som »Sa 16jligt, s& pinsamt!« eller »Man ar forstas sa
gammal som man &r!« eller »Obegripligt s fafainga manniskor kan
vara!«. Ett annat satt ar att vaga stanna upp infér den bedévande
statistiken bakom att de flesta manniskor kdnner sig yngre an de
ar och se detta som ett faktum i sig: »Ja, men da ar det val s3, da,
sa vad kan det bero pa?«.

Fundera ett 6gonblick 6ver 85-driga Anna. Hon ir inte bara na-
gon som ar 85 ar utan bar ocksa pa alla sina andra arsringar, bl.a.
Anna 5 ar, Anna 25, Anna 45, Anna 65, och si den allra yttersta,
Anna 85. Varfér i all sin dar skulle hon identifiera sig bara med den
allra senaste arsringen, den som hon har haft kortast tid, den som
hon varken hunnit vixa in i eller begrunda? Nuet ir visserligen
viktigt men det utgér inte pa egen hand grundvalen fér identiteten
och sjalvbilden. I 85-arsdldern kan Anna vara dhérare (inat) till hur
Anna 15 talar med exempelvis Anna 25. Daremot har hon inte en
aning om vem Anna 95 kommer att bli och hon vet inte heller na-
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Samspelet mellan generationer fértjanar ndgot utdver att bara problematiseras.
Vi kan ju ocksa ha sa valdigt roligt tillsammans. Med s& smd medel. Foto: Peter
Gullers, ® Nordiska museet (NMA.0076682).

got om hur Anna 95 kommer att kunna tala med Anna 85. Hennes
erfarenhet stricker sig alltsd fran det nuvarande och bakit men
inte ett uns framat. Hennes upplevda &lder blir darfor kalender-
aren minus ett antal &r. Hur méanga beror pa hur starkt hon upple-
ver alla de tidigare Annorna.

Som en kontrast: en av figurerna, skéldpaddan Cassiopeja, i
Michael Endes bok Momo har ett annorlunda tidsférhallande.
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Cassiopeja siger att hon »vet bara framat, kan inte bakat«. Sa vad
har d& hon fér alder? Sjilv kan hon rimligen inte uppleva nagon
alder alls. For henne finns ju inget bakat. Men om omviérlden skulle
tilldela henne nigon alder och kunde bérja med hennes kalender-
alder, borde man rimligen till denna addera tid, inte subtrahera, f6r
att ticka in hennes formaga att se framat men samtidiga oférmaga
att alls minnas.

Sjalv har jag lange upplevt mig som bestdende av just arsringar
mellan vilka det pdgar ett stindigt samtal. Nir jag nyss berattade
om detta fér en medmainniska, fick hon nagot nyfrilst i blicken och
sa: »Ja, och sa dr det forstas precis som i naturen, det ar de goda
aren som ger de bredaste arsringarnal«. Jag gjorde henne nog dess-
virre besviken genom att beritta att fér mig dr det precis tvartom.
Det dr som om alla de goda fantastiska aren av obruten lycka har
avsatt sig som smala arsringar. De finns d4r som en stark strém av
gladje och som nagot som jag inte vill vara utan. Absolut inte. Det
ar ju de som utgor sjilva livet nér det bara flyter pd. Men det ar det
svara, overvunnet eller inte, som 4r det som avsatt de tydligaste
sparen och de bredaste arsringarna.

Dagens éldre och gardagens

Det 4r s& mycket som har hunnit dndra sig pa bara en generation
att varken vi dldre sjilva eller samhaillet, arbetsgivarna och 6vrig
omvirld hunnit stilla om sig fran hur det var forr. Den stora skill-
naden ligger inte bara i att fler blir dldre utan ocksa om att alders-
sjukdomar kommer senare och om att en 75-aring i min generation
medicinskt dr som en 65-dring i mammas. En tiodrsforskjutning
av aldrandet inom loppet av trettio ar — det 4r s oerhort stort och
gladjande att varken vi sjilva eller omvirlden hanger med. Synvan-
dor behover komma till och nya fragor stillas. Den viktigaste hand-
lar om vad samtidens och framtidens dldre kommer att kunna och
vilja géra som inte forra generationen kunde eller ville.

Nagot omedelbart svar pa det har vi inte. Annu. Men det finns
all anledning att bérja spana efter de nya monster som haller pa
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att vaxa fram. Att tanka in de tio arens skillnad i det egna aldran-
det jamfért med den féregiende generationens paverkar bade ens
sjalvbild i nuet och forestillningarna om framtiden. Dartill kom-
mer konsekvenserna av att en generation till kommer att leva sam-
tidigt. Forr var det ovanligt att en mormor fick se sina barnbarn bli
vuxna och dnnu ovanligare att hon fick traffa sina barnbarnsbarn.
Numera hor detta till det vi raknar med.

Hjiarnforskare har kunnat konstatera att idldre manniskor har
bittre kontakt mellan kinslor och tankar dn vad yngre har. Detta
har tidigare varit uppenbart genom enstaka och enastdende indi-
vider som exempelvis Bertrand Russell och Arne Naess. Nu blir det
spannande att se vad som hander. Hela kulturens kunskapsutveck-
ling kommer rimligen att paverkas nar det inte bara ar ett extremt
fatal utan manga som kan bidra till den sent i livet utifran sina
utvecklade relationer mellan kinsla och kunskap.

Forskningen har i dag demonstrerat hur en 6kande alder visser-
ligen gor méanniskan samre pa detaljer (komma ihag namn och sif-
ferkoder, lara sig nya mobiler, komma pa varfér man egentligen
gick ut i koket) men samtidigt gora henne bittre pa helheter. Inte
bara pi att referera till gamla sddana utan ocksa pa att upptiacka
nya. Vilken potential fér generationssamverkan! Det enda som
kravs dr att man utan konkurrens férmar erkinna sina respektive
svagheter och klarar att bygga pa varandras styrkor.

Late bloomers

Ett trad 4r inte ihaligt innanfor sin senaste arsring ~ utan sitt inre
hade det fallit omkull. Vi drsrika manniskor hade ocksa »fallit om-
kull« om vi enbart hade formats av var alder i just detta 6gonblick.
Om jag bara vore min 72-aring hade jag exempelvis aldrig kunnat
skriva denna artikel. Det tidigare, det som hant mig, det jag har
gjort och upplevt, inverkar i allra hgsta grad inte bara pa hur jag ar
nu, vad jag tanker och vad jag gor, utan ocksa pa hur jag forestaller
mig framtiden.

Lika lite som man aldras isolerad fran sitt forflutna, lika lite ald-
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ras man avstingd fran sin samtid. Man blir med andra ord inte
gammal i ett vakuum. Nir aldrandet férdndras snabbt, s& som nu
har skett mellan tva nirliggande generationer (mammas och min),
visar sig omvarldsberoendet i en ny vilsenhet. Fér individen: M&s-
te inte en hog alder framst vara férknippad med multisjuklighet,
ensamhet och fattigdom? Kan den std ocksa fér nagot annat? For
det gemensamma: Maste inte samhaillet digna under en aldersbor-
da, kan 4ven ett samhalle bli arsrikt i positiv bemirkelse? Ar det
framst fantasilosa extrapolationer som skapar de nuvarande extre-
ma hotbilderna férknippade med ett dldrande samhille?

I dag hor late bloomers inte langre till undantagen utan snarare
till vanligheterna. Forr stillde sig doden i vigen for de allra flesta
sa att de inte fick nagon chans att alls visa hur de hade kunnat bli
som &ldre och vilka f6rmagor de hade kunnat utveckla. Inte heller
for dem som faktiskt blev gamla var méjligheten att blomma upp
sent i livet sarskilt stor. Det fanns sd manga hinder i vigen. Man
hade ont, sag daligt, horde daligt, hade svart att rora sig och sov
daligt. Bara sma rannilar blev 6ver fér den positiva utveckling som
aldrande ocksé kan innebéra.

Aldreforskningen avligsnar sig nu allt mer frin uppging och
fall-paradigmet och formulerar sig i stéllet kring livsldng utveckling.
Somligt blir tveklést simre, annat blir battre med &ldern. Men an-
nu viktigare an dessa delforsiamringar och delforbattringar ar vad
som sker med helheten, dvs. med den nya individ som hela tiden
vaxer fram ur sitt tidigare jag.

Att man kan blomma upp sent i livet och komma till sin ratt
forst da har snabbt blivit markbart pa individplanet. Samhille och
arbetsliv reagerar lingsammare. Aven yngre minniskor paverkas
av forindringarna for de dldre. Kommer exempelvis 35-ariga sma-
barnsfoérildrar framéver att vilja jobba sig halvt férdarvade i ar-
betslivet nar de far syn pa vad en 75-aring kan géra? Eller kommer
de i stillet att vilja omférdela arbetet 6ver livet och utféra somligt
senare?

Medan somliga blir till late bloomers har andra ildre stora svarig-
heter bade vad giller hilsan, ekonomin och omvirldsattityderna.

204 BODIL JONSSON



Mainniskor fods med olika férutsittningar och utvecklas sedan oli-
ka under vitt skilda levnadsbanor. »Aldre« dr darfér mer olika var-
andra dn vad yngre ir, och just nu ar klyftorna inuti seniorgruppen
pa vag att oka drastiskt. Det dr hog tid fér samhallsinsatser som
motverkar &tminstone de storsta ekonomiska effekterna av detta.

Samtidigt: de orittvisor som finns i dag ar ett intet jamfort med
orittvisan mellan tidigare generationer och de nu levande. Sjalv
bar jag darfor pa ett enda stort Tack! for den oskattbara tur jag har
haft och har som fér leva just nu.

Forindrade tankeménster och generationsattityder

Somliga fenomen férefaller eviga, som exempelvis askan och blix-
ten. Men 1t dig inte luras av det: de forfader som trodde pa asa-
gudarna upplevde inte blixten och dskmullret s som vi gor i dag.
Vad de »sdg« och »hérde« var en Tor som red omkring svingande sin
yxa. Vad jag nu »ser« och »hor« under askvadret ar ingen Tor men
vil elektriska urladdningar. Vara tolkningar paverkar vara upple-
velser. Sa skedde ocksa nir Galilei med hjilp av kikaren kunde »se«
himlafenomenen si att han férstod att jorden omgjligt kunde vara
alltings centrum. Men inte gjorde dirigenom den katolska kyrkan
detsamma (fast ocks& den med hjalp av kikare skulle kunnat titta
uppat utat). Det drojde faktiskt dnda till ar 2000 innan den havde
bannlysningen av Galilei - makten 6ver tanken &r sa avgorande att
det gor ont att slappa den ifran sig.

Men ibland sker tankeféridndringar smygande och hos de allra
flesta samtidigt i detta som manifesterar sig som tidsanda. Dit hor
den forskjutning som skett i relationen mellan vuxna och barn. Pa
1940- och 50-talen sgs inte nyfikna barn, en grupp jag sjilv hérde
till men inte riktigt vigade bekdnna mig till, med blida 6gon. Tidigt
snappade jag upp att vi som kallades forvetna ungar inte stod hogt
i kurs och skulle ldra oss att vara tysta, ju forr desto battre. Helst
skulle vi inte markas 6verhuvudtaget. Sjalv fick jag en barndom ka-
rakteriserad av att jag teg och undrade, undrade och teg. Det ar latt
hint att utifrdn dagens fokus p& det positiva i barns nyfikenhet
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beklaga oss som var barn da. Men var det verkligen synd om oss?
Manga av oss hade fantastiska barndomar. Ser man till hur det se-
nare gick fér oss, blev vi uppenbarligen inte snépta for livet av att
inte ha nagot frageféretride som barn och som unga inte strava
efter att »bli ndgot« utan att forst och framst bli »som folk.

Nar chansen sedan val kom, tog vi den. Vi vilte murar och blev
med tiden uttalat starka individer. Pa sitt sitt var den utvecklings-
gangen betydligt lattare 4n vad det ar for dagens barn och ungdo-
mar, som forst intalas att de ar allt och har allt och utgér hela virl-
dens medelpunkt langt upp i tondren. Sedan kommer den harda
kvasningen: de var uppenbarligen inte s unika som de intalats, de
kommer inte in pa de utbildningar de ville och langt ifran alla far
nagot jobb 6verhuvudtaget.

Det dr som om det oerhort valmenta i att beméta varje liten ny
méinniska som den unika varelse hon ar (vilket ocksa vi i mor- och
farféraldragenerationen i allra hogsta grad nu spelar med i trots
att vi sjalva upplevt det motsatta) desavoueras av det som kommer
sedan. Att vara tonaring i dag ar verkligen inte det lattaste, sarskilt
inte om man ar flicka.

Normbildningar kring dldrande och pensionering

Ett drastiskt hopp till en helt annan del av livet: pensioneringen.
Den normbildning som finns kring denna skapades i en helt an-
nan tidsanda och under helt andra férutsittningar 4n dagens. Den
mest i6gonenfallande skillnaden mellan foérr och nu ar foérstas att
manga da inte uppnadde pensionsaldern éverhuvudtaget och att
de flesta av dem som gjorde det sedan inte levde sd linge. I dag
kommer i stallet pensioneringen fé6r manga nir de dr mitt inne i
en intensiv del av sitt yrkesliv. Det &r inte helt enkelt att hamna i
denna mellanalder, sarskilt inte om man kénner att férvintning-
arna pa att man skulle skota sig i yrkeslivet nu omformas till att
man ska skota sig som »pensionir«. Vara en i en grd massa utan
»mal och mening« — samtidigt som det egna suget efter mél och
mening okar. Man blir ocksa alltmer medveten om att man aldrig
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varit sé olik sina generationskamrater som nu. Langa liv med alla
sina vindlingar dstadkommer mycket stérre heterogeniteter an ho-
mogeniteter. Bara en i midngden? Glom det!

Uppbrottet vid pensioneringen skakar om. Det ar inte bara sjal-
va den fysiska arbetsplatsen som férsvinner utan ocksa strukture-
ringen av tiden. Visst ar det skont att kunna sova pa morgonen.
Men hur gar det med den egna rytmen nir den inte langre satts av
arbetsdagen, arbetsveckan, semestern? Det ar litt hant att vilsen-
heten 6vermannar: »det kan vil inte vara fredag igen, det var det ju
nyss« eller »sa konstigt att det snart ar jul, den férra har ju knappt
slutat.

Ménga av oss fortsitter att »arbeta« (vad nu det 4r) som om pen-
sionsaldern inte berér oss. Men da och da blir vi satta pa plats:

Pianostdmmaren ringer.

— Passar det att jag kommer tisdag formiddag?

— Tyvdrr, det gar inte.

— Men torsdag eftermiddag, da?

— Nej, inte det heller. Men pd médndag kan jag efter klockan 11.

~ OK, jag kommer da. Men fér jag fraga: Ar det verkligen sd att du
jobbar fortfarande?

- Ja.

- Minsann.

Tystnad.

- Ja, det forstas, sjdlv tinker jag ju fortsitta att arbeta sa linge jag
kan.

Sa later det allt oftare. Ena méinniskan férundras 6ver att nagon
lite dldre (som rentav fyllt 70) fortfarande arbetar, men for egen
del tinker han ju arbeta linge. I det liget hojs forstas roster for
en hogre pensionsalder, och ett utokat arbetsliv kan vara inte bara
ritt utan ocksa sjalvklart fér manga. For andra ar det inte sa. Och
jag vill garna lagga till att det ocksa ar dags att borja fundera 6ver om
det forlangda livet bara ska utnyttjas till att forlinga medelaldersidea-
len och gora dem till norm fram till livets slut.
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En av mina idéer i riktning mot ndgot annat ledde till projektet
Uppdrag Kunskap: 20 seniorer som tidigare arbetat inom aldre-
vard/-omsorg fick chansen att under hésten 2013 och varen 2014
vidareutveckla sina specialomrdden med basta tankbara akademis-
ka stod. Resultaten skulle knappast ha kunnat komma fram pa na-
got annat sitt an genom att manniskor med starka drivkrafter och
stora erfarenheter, via en chans till systematisk eftertanke, kunde
bidra till framtiden. Vilken kultur har rad att avstd frdn nigot sa-
dant och se sina seniorer som »férbrukade«?

Som sagt: forskningen av i dag beskriver inte hjarnans utveck-
ling frimst i termer av uppgang och fall utan mer som en livsling
utveckling. I den sena utvecklingsprocessen ar mycket av hjiarnans
arbete inriktat pa att féra samman det tidigare och av det gora
standigt nya helheter. Det dr da inte sjilvklart att det basta man
kan gora for gemenskapen ér att arbeta lingre och i samma former
som tidigare. Nagra kanske brinner mer for att fa stod att vidare-
utveckla sin yrkeskunskap sa att den blir mer tillginglig och mer
anvandvard fér yngre. En kunskapsutveckling mindre inriktad pa
den egna framtiden och mer pa andras, alltsa.

Det fanns en tid di barn inte uppfattades som barn utan som
sma vuxna - och behandlades darefter. Det var ju inte s& mycket
med dem med vuxenmatt mitt. Sa ser vi det som bekant inte ling-
re — vi vill att barn ska fa vara just barn. PA motsvarande sitt ir
aldre manniskor inte stora vuxna. Ocksé den senare delen av livet
har sina egna fortecken.

Generationer som kommunicerande karl?

Vi aldre har littare for att kidnna igen oss i unga 4n vad de har i
oss. Kvar i vara arsringar finns ju den egna 2-aringen, 12-dringen,
22-aringen. Visserligen kan jag i dag inte sitta mig in i hur det ar
att vara 15 ar nu 2015, men jag vet i alla fall massor om hur det var
i slutet pa 1950-talet.

Konstigt, forresten, att detta inte nyttiggors i rollgestaltningar.
Pa teater och film hor det till vanligheterna att yngre spelar aldre,
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Den senaste arsring-
en hos »Anna, 85« ar
visserligen just den
attiofemte, men dar
innanfor finns ocksa
alla de andra. Bland
annat den som bar
pa siminlarningens
strapatser. Kroppen
minns. Har den lart
sig simma, glommer
den inte det. Men
den gldmmer inte
heller det kalla, det
omdjliga, det farliga
som utgjorde motstén-
det under larotiden.
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detta trots att unga inte har ndgon som helst egen erfarenhet av
ilderdomen. Men du ser nistan aldrig en gammal méanniska spela
ung - dven om hon alltsd vet mer om ungdomen an de unga vet om
alderdomen. Det 4r som om det vore en férbjuden tanke att skyla
rynkor i stallet for att sitta dit dem, ha peruk i stallet for att gom-
ma haret, frekvenshéja roster i stillet fér att minska frekvensen,
etc.

Tveklost spelar bade film, teater och bécker en stor roll for att
bade bidra till och motverka vardagens generationsframlingskap.
Filmer med ildre i rollbesittningen dr inte s& manga men det finns
en hel del manusforfattare, regissérer och skadespelare som har
lyckats gora starkt engagerande dldreportratt och fatt spinnande
manniskor att trada fram. Nigra exempel: Den tatuerade dnkan —
det ar ju Mona Malms alla &rsringar, vad de gjort med henne och
vad hon nu utifran dem kan géra med sin omvirld som gor filmen
oférglomlig. S ar det ocksa med Arga miin utan ben - inte gar det
att forestalla sig den med tva 20-aringar i huvudrollerna? De hade
helt enkelt inte haft tillrackligt mycket att komma med vare sig
i sina ursprungliga granntritor eller i sin senare férenande kamp
mot den bittra fienden. Krésa-Majas vidskeplighet behévs i Emil i
Lonneberga-filmerna, Totikis karvhet i Mumindalen. Och En vand-
ring i solen hade inte alls ndtt samma héjd utan de tre badande ald-
re damerna.

Sa har skulle jag kunna fortsitta lainge. Med Carin Mannheimer.
Med Allan Edwall. Med den magnifika Madam Flod i tv-versionen
av Hemsoborna, som Sif Ruud gestaltade. Ar 2000 tilldelades hon
professors namn fér »sina karaktdrsroller fyllda av medkénsla och
krafte, sd tydligt hamtade ur vixelspelet mellan de egna drsring-
arna.

Medkiansla och kraft vicker ocksd Folkoperans uppsittning av
Carmina Burana, detta korverk om livets forganglighet. Fran Folk-
operans scen fir 80-ariga kvinnor beritta om sina livséden och
vixelverka med kor och solister. Det dr bara stralande — och det gar
rakt in i publiken, oberoende av dess alder.
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Informationsteknologi som vilfardsteknologi

I Norden och inte minst i Sverige har vi all anledning att vara stolta
over det valfardssamhille som undan fér undan byggts upp uti-
fran det som efterhand kom att kallas fér den nordiska modellen.
Kéarnan i det som byggts upp har forts vidare till oss vil s mycket
genom vilfirdsteknologin som genom ideologin. Det ar framfér allt
teknologin som har gjort att manniskor undan fér undan sluppit
svalta, frysa, drabbas av farsoter etc. Nar sociologen Bruno Latour
sager att »technology is society made durable« pekar han i en enda
mening pa hur tidigare generationers viljor och férmagor lever
kvar inte bara genom det talade och skrivna ordet eller genom det
i olika konstformer framstallda, utan ocksa - och framfér allt — ge-
nom teknologin. Manga generationer senare méter vi vara forfaders
insatser i den byggda miljén, landskapsplaneringen, kommunika-
tionerna, maskinerna, elektroniken. Darfor ar det dar som en stor
del av det samhalleliga kulturarvet sitter.

Den senaste grenen pa valfardsteknologin, den som ska ge en
okad vilfard at alla, ar informationsteknologin. Dess snabba fram-
vaxt har dessvirre under den férsta it-eran skapat stora svarig-
heter och ibland rentav ett utanférskap fér den vixande gruppen
ildre. Sa kommer det inte att férbli - i dag 4r de allra flesta som gar
in i sin pensionsalder redan it-vana och de kommer att fortsatt ut-
veckla sina it-formagor under senare delen av sitt liv. Ja, internet
kan till och med, med tiden, komma att bli av stérre betydelse for
aldre an for yngre genom sitt oberoende av tid och rum, nagot som
ar extra viktigt om den egna funktionsférmagan snivas in. Sam-
tidigt stor informationsteknologin genom sin olidliga fladdrighet:
sina standigt nya detaljer och sitt huvudfokus pé yta snarare in
djup och helheter. Det passar ju egentligen inte dldre manniskor
som vill kunna relatera till sammanhang och samband, sddana som
vi blir battre pa ju dldre vi blir. Vilket bland annat yttrar sig i att vi
blir mer noga med var tid 4n vad yngre ar.

Det allra viktigaste med informationsteknologin framéver blir
nog att vi dldre inte kommer att bli lika ensamma som tidigare ge-
nerationers gamla blev. Vi kommer inte bara att ha barnbarnskon-
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takter utan ocksa att ha kvar varandra 6ver internet. Och ha battre
méjligheter att utéva vdra intressen. Slaktforskningen, exempelvis,
som manga aldre dgnar sig it, tog ett stort kliv framat nir den blev
mojlig 6ver nitet. Allt mer information bakat 4r direkt sokbar, man
kan latt hitta fram till andra grenar av slikten, man kan hjalpas at
— och man kan sjalv gora sina resultat tillgangliga.

Det 4r latt att bli rent matt vid tanken pa den mangd material om
oss sjilva som var och en av oss nu kan forse framtidens slaktfors-

kare med. Forr var det enbart hirskarna som kunde lagga stor vikt

s

Genom tiderna ar det f& band som har varit s starka som de mellan mor/farmédrar
och deras barnbarn. Bada har tid. Den ena vill s& gérna beréatta och den andra vill bli
berattad for. Hon kanner sammanhangen och barnbarnet suger blixtsnabbt i sig detalj
efter detalj. Foto: Erik Liljeroth, © Nordiska museet (NMA.0029599).
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att paverka historieskrivningen kring de egna insatserna. Numera
— i Facebooks tidevarv - dr detta en mojlighet som star till buds
for alla.

Perspektivforskjutningar

Samtidigt sker det stora forskjutningar i férestillningsvarldarna.
Mark Zuckerberg, en av de viktigaste profilerna bakom Facebook,
hade och har en medveten ideologi: han vill att vi, genom allt det
vildgger ut pa Facebook, skall géra en och samma bild av oss sjilva
och att denna bild ska vara tillginglig for alla vidra Facebook-van-
ner. Han menar ocksa att effekten av att man efterhand vénjer sig
vid detta blir att var och en upplever sig sjilv som en mer hel in-
divid.

Det ar en oerhord tanke, pa sitt sitt ocksa vacker — 4ven om den
for mig ar helt otankbar. Jag vill ju kunna anpassa mig efter situ-
ationen, efter manniskor jag méter och efter vad jag for stunden
vill dela med mig av. Inte visa alla sidor av mig lika fér alla, inte
lura andra och mig sjélv att tro att det 6verhuvudtaget gar att gora
min tillvaroviv tillginglig genom att ligga ut samma ytbilder till
alla. Summan av dem kan ju 4nda inte beskriva vare sig djupet eller
helheten.

En sidan idé som att vi skulle kunna ha bara ha en profil (om
an aldrig sa mangfasetterad) mot omvirlden kan bara en mycket
ung manniska komma pa. S tinker jag — men utan nagot valvilligt
oversittarleende, for jag har stor respekt ocksé for den forestall-
ningsvarld som Mark Zuckerberg lever i. Det attraktiva hos Face-
book har ju visat att han pa sitt satt har »ratt«: bade unga och gamla
dras dit, till det stindiga sméapratet om alla dessa detaljer pa ytan.

Okej, sager jag — bara de inte tror att ytan ar allt, och bara de inte
later den ta all tiden. Fér vi méanniskor 4r inte bara vara ytor och
vara senaste handelser, vi 4r ocksa vara djup, vira sammanhang
och vér historia. Mer och mer ju aldre vi blir.
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